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རའ ྲ = ༄། །རི་ཆོས་མཚམསྦཾ་ཅགལ་གདམས་བཞུགསས།། 



























བུ ཅོ་འེདཏེ་ལ་འཁོར་ཁྲང་། ལ་པོགདན་ལ་བཞུགསཁདའཔོའི་བོསོ། །གྒྲབ་གནས་དཔལ། ཤོལ 
| 7 ཚླཚུཛ། བི་ེ་ཡིཿམཆས་ཁདྱད །གིང་མུལ་བདུད་ཙེ་འཁིལ་བའལ་འཇུགནས། །ཆང་གས་དགའི་མཛོག་ ༼ོ $ 
༼ 5 ཏ་ ། མཛུངས་ལྟོ་མད་ཀི། །བ་བའགའ་ཟུང་བརལ་དུས་རྒྱན་དུ།།ཡུག་གྒོ་ཆེས་བཤད་བྱསནས་ཐུནའེ་ལ།།། 











བྲིས་ལ་རིཆོས་གེགས་བམ་བྱུང་། །ེཁ་ཧོ། །དུས་མཛའི་དགེེ་མོང་ཀྲརཆགས་མེདབདག །གཞུང་ལུགསྦ་ར་ཆེནའགའ་ལམ་བུང་ 
ཞིང་༈ །ཅོ་མགཞི་དཔེ་མངབམ་སནསམ་བཉས་པས། །མཁས་རྣམསདྱེསཔའེ་རྒྱུད་གཞུང་ཡུངའདྲེན་མེད། དང སུན་དཔགས་ 
ཆགྱཧཱན་མི་མཁས་གིང་། །ལེགས་པར་བསྔམ་བོག་བནས་མབེསཔས། །མཁསྐ་ནམས་མཧུ་འའི་ས་བཅད་མེབ་སྱོར་མེད། 
ཆུང་རྣམསདབུམར་ཚུང་པར་མ་གྱུམ་ཞིང་། །དག་གི་བདྲེའ་ཚོག་འགགུབ་པ་མ་ཡིན་ཕིར། །གཞུན་ཕའ་བིན་ནབསྱབངབའའེ་མི་ཆེ། 
| མ་ཡེ་དམ་དྲབེརསེད་ལ ལ་བ་བཏབ་ིད་བླ་མབས་པའི་མཐུས། །མདྩོ་རུ་ད་གསརྡ་ཆིང་གནད་ཏྱི་མན་པག་ 
འནོ་ཀངྷབཱ་མ་ཡེདམདྲ་འེནམེདལ། །ཡུན་རང་གསལ་བའཏབཅིད་བླསབས་པའི་མཐུས། །མདྩོརུད་གསར་ཆིང་གནད་ཀྱི་མ 
















རྟན་པྩོ་སེ་བའྲི་དླིན།༽འཁོར་བའེལམ་སང་ཤོམད་བུལ་འབྱེད་ཡོད་ ང །ི། གང་ཟག་ཐེག་པརྲེ་དང་སོ་སོ་ཡི། །ཉམས་ལེན་གྲྭ་སལ་བེདའཕགས། 


¦ [པའི་གཏ་ཡད༼ཆ །།སྔེམགྲསམརིམ་བྱིས་ཞུསྭ་ནཱས་མུང་བདའི་ཕིར། །མིམ་གསུམ་བསུ་ལཉིཿསྭའདཀིལ་ལ་བོར་ཡོད།༼ཆ༽།ལ་རོར་འའེ 
འཇིགསི་པ་ཀུན་ལསྦྱ་མུབ་ ་པའྲི་ཧོར། །སྐྱབསའྲག་འྲིཞེལ་གདམསའཇིགས་པ་ཀུན་སེ་བོས་ཡད།༼ཇཾ༽ེ་ཅི་བེད་བངྱ་རཱབ་ལམ་དུའ་གྲོ་བོའི་ཕྱིར། 
༡ སེམས་བསྐེད་གདམས་པྱབཏྨཱདཱབགཞུང་ལམ་ཡོད།༼ཉ །།རང་བཞན་དཀན་མཆོགྲ་བུགས་ཇེས་སྱབས་པའི་ཕྱིན། །ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་་། 
གསྒུ་རའབསིལྲའི་བསོད།ཏ །།ཉེཨྱ་ཧུངནད་པ་སོགསལ་ཕན་བའི་བིན། །ཐུནྷ་སབསདམིགས་ཐུའ་བདཆད་གླུའ་སེལ་ཡོད།ྭ།ཚརབས་། 
སཏྱིམི་ྲ་ནིབ་མྦྱངབའི་ྱེར། )སྒིབ་ཕྱེངཞྭལ་གདམས་བདུད་རྩེ་ཆུ་རྱུ ༈དཀ་ཚེགས་བད་པར་བའི་དནཔས་ཚོགས་བསྦི། 
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)༄༅། །མཚོགས་མངོད་ཅན་ཡོད༼ཨ། །འྱེཅྐད་གཞུངཉམསཁེན་ཐདྲས་ །ཡངའ།སང་ བང་བདེཆེན་དབ་འབར་ཡོ་ ཀའི 
ཨཏ་ཡགའྱིསཀེ་ཉམས་ལན་ཐ སས བའ ཧཱུ ཁྭ། ན་ཆོས [ཀཇིལ་ 

6 སྒྲུབ་ཡིད་བཞེནེ། སལ་ས གེ ཞས་ག གཔའ་བྱ་བིབྱིན། ༣ ཁཁ་ཁབརྨ་རྩ་ཅིགའཛ་ ཌམ་བྱུར་གསེར་ཡེདའི 
ྱས་ལཚོགསཁྲག་བདངམ་འ ཧྨ་ མགས གའི དྲ །བྱང་ཆུབསྐྱེན་ཆེདལམ་ལ་འཇུག་པའེ་ཧྱིར། ཀླ 
།ས་གཅེད་པ་མནོར་ལྷསྟ་སད་བད། ཚོ །ིབིནང་གསངབའི་གེགས་སེནབསལ་བའི་པིར། །གེགསྐ་བཱལ་གདམས་པ་བདུང་ཅེའི་ཆར་ཧུན་ལོན།༼ང༽ 
ཧམས་ཏོགས་ཡར་པོའི་ཟླ་ཉུརའ་ཕིལ་བ། ཡིས།བགས་བནགས་སབ སསག 















རཿ ༡༡༡༠" གར་ལ. 


སངས །ཐམལྦ་མོངས་ཕས་བརྡའ་ཡེ་ ཨྒིམ་གོ་ལ་སཁེལམ་འུའགོ ན་ག །རིག་གནས་མཁས་པ་འགའལ་གཏ་ 
དམདགུཚགླགཔདན་ལབྱབམས། ིེེ་ ཚིིངང་ 
བངྲ་ལང་ཐོབ་ཧུཅན་ལགུཏུགསན་ཡང་ །གྲུབ་མཐ ཁྲི་ཡུར་ཡིག་པ་ཏོ ཉིང་དགོས ཁ་ 
ཤཱ ཏུ་ལོན་ངེས་གཅིག་ཀུང་མེད་ཉནམཆེས། །གས་རྲ་མེད་དཔྱ་རུདྱ་རུ་ཆེའ་བྷ་ལསན་ཡང་། །དོ་ཁེ་ ལེགས་དེ་ལེགས་བསམ་པའི་དབལ་ལུས། །དེ 
ིཏགས་པནམིར་པས། ོགམཁདནགནུ་པ་དགགའ དེ གདམས་ངག བ་བད་འེ་དཅམམང་མདོ་ཀང། གྲ ངི 
སྒཛནས་མལ་བླས་ །ལགྲའདམེད་ཟར་གཅེགྱ་ཁ་ཡགམིལན། །ཡནཆེད་ཁེམ་ ཅི་བའྱིར་རུ་ ཆེས། །དེབསྦ་པ་ར་བསྒ་གཔ་ ་ཐུག་གསད་ 























ནོ དྲའ་རརི་ལ་ོ་ལར། མོ་འ བོ་བ ར་ག འཕེལ །ནམ་ ཡེ་བྱ་རྟོ་མི་བ་ག དགྲོགི། ། 
སགགཾཾཾཾྣནནླླླྒད་ོ་ 
¡བརམ ར་བད་ཆད་དང་ཁམསྱས། ¦ ར་བི ་་ ར་བ་བ ལ་ལ ཡེ ས་མ་བ པན་བཅས། འཚོས 
རར སི་སི་ནང ཁོ 
| འད་ཁ་ཁྲ་་པ་ཐཾགས་ཚོད་ཀྐུན། །སྙི་བ་འདེནསཆ་ གིང དམཉ་དརར་ཤོབ །རེོས་འདིལ་ 
ཧཱཾ སཉས་པར་ཤེག །འཇྔམ་པའི་དབུངས་དང་ཡུརུརབམུམ་པརགེའ། མའི་ག མཏལ་པར་གོ དྷེ ས་ཆས ལ་ ཐཾ 
འབྲེལ་པ་ཐོགཚད་ནམས། །རང་སེམས་ཆོསྤ་སུ་མངོན་སུམ་ཏོག་ པ་ཡི། རྒྱད ཱ 
















པ། 2 ༠) ་ །མཆོན་པའི་ཆེ་ཧྭོའིལྭ་ཁུ་ གླི་ཟུ་ག 
ཡོད་ས བ་ལ ནསའལོུདད། སཿ ཀཐེམ་ཡིག་ལེའུདད་པོའ། ༽ སཾ ཡིག་གི ཊུ 
ཡཿ མསྭ་ཀྲི་ལུལ་གདམས་ཁས། མོ་བ ་ཞྱབ་བཞགས་པ། སུག སས མཚམས ཞུག 


མ།ཁན། །རྟག་འེཛཾན ཆེབའི་ཁངལས་མཁན། ལེ 
སྒྲུབ་མཁན། །རཱག་ཨྱས་མིང་ཅན་ངེས། དམཁས་རུབ་བྲས་ ེུ་་ 
























༄༅། །ཡང་། ༈རླབ་པམ་ཐོན་ཉམས་རྱེངམེད། །འི་ཀློད་ཁོན་བིམ་བསམ་སེ། །རེ་ཆོས་གདམས་པ་ཐོབ་མྱ་མོང་། །བཀའ་བྱ་ཧད་གོང་མསམདོད། 
པ་གི ཅ་དམ གང་་ག་བག། བི་་བ་བོསང་ངའ་ཡད། 

, །དྷིསྡོནརེ་ཆེས་ས་མཛདཔས། །རི་ཆོན་ཤེགནེ་ཅོ་མ་པདྨག །ཁེད་ཀྱི་ཁུག་ཀུད་བསསུད་ཟེད་བས། །ྱ་གྲ་ཟིས་ཁྱོར་ལུ་ཆེ་ལགས་པས། །ཞལནས་གསུང 
;, དང་དེདཀྱིས་འབེ། །དྷ་ཝ་བཿམ་པའེ་མ ལྭ་དུ། །འད་མཚོན་ཅོད་བནའཆད་བཡ། །ཞབསྔ་རེས་གསེར་ཐང་དྭིན་དབས་ཧན། །ཉིད་ཀྲི་མཛདཆོས 
གས་བམ་བཅས། ༽ཡུ་ལནས་པགྲ་ཀྲང་དགྲུ་བུག་འཚལ། །མཛལ་ ནི་བྱར་རུ་ཡུལ། །དེ་ཚྭོ་པག་ཨྭ་ས་འེས། །ཧེཧ་ ནའྱསསྒྲ་ཧ་ཨོ་ 


བ། །བཀའ་བྱརཧཱང་གང་མས་གསུངས་པ་ཡི། །ར་ཆསྔརམསི་དོན་གི། །ཚོ་འདིའྱི་བེ་བླ་ཟེས་གཏདནས། །ཡ་ཡུཡ་མདས་པའི་གནས་རེ་པུ། 












ཤྭ 






[དྷི །ས་གཏེད་ག ། རྐལ་དྲིན་ཆེས་བདག་ཁུད་བརྟན་ཕེབ།།ལེ་བདུན་ཡུང 
ཅིདབུར། །དདེརོ་མཚམས་དམ་བཅའ་ད།།དྲའིནཉིདྱ་འེས་ཉམསྤྱ་པང་དང་། །བྱུན་པའེརི་ས་གནད་བརད། །དབས་ཉག་ 





ཅུ 


; 5 བསྔོན་ཀྲགསྒྲ་ཧམཚོ་པས། །ཟབ་ཆོས་ཡིན་པའིད་ 
ཉི།།རླུད་གརྟ་ལ་ཞན། ། 
གཟགསཉན་མེད། 













[ཌཱ ༅། །ཐོཐག་ཟིགས་ཏན་ནོད། །འོན་བགོལ་ས་ཤོའས་ལ། ཀབངཔའསློན་མདྷ་དམ་བ། །བྱ་མོརྷ་སཱན་དངགས་མ་མཆེས་བས། 

རྩོམ་པལཾ་ཡན་ལག་མཚང་ཡང་། ༽སེམས་ལ་ཕནཔ་ཡོད་སྒམ་བྱསེ། །འིད་ཉིད་རུལ་བཞིན་ཉམསླ་བངས་ན།།གུབ་ཐོབ་ཟེརབ་ མྭ་བུང་ཁང་།།བུང་ 
ཆུཐ་ལམ་ལའྦལོ་ཉམ་བགྱིད། །དྲེ་ཏཱིར་སག་ཤོགྱ་མཱ་གུལ། །སེར་ས་མྭ་བས་བིས་པ་ལགས། །རི་ཆོས་མཚམས་ཏི་ཞལ་གདམས་ལས། གིང་་་ 
ཙཱ གཞིའི་སྐོར་ཏེ་དང་བའོ། ༈ །ནམོ་གུ་རུ། བླམ་བིཚྫན་འགྲུས་རྒྱམཚོ་ཁྱེན། །ངེས་པར་རི་ཁྲད་འཐིམས་དགོངསན། །ཡུས་ལྷ་སིང་པོ་ལེན་དགྲོང། 
ནཱ། །མི་ཡུས་དོན་ཝཱནྱ་བིད་དགངས་ན། །འཆེཁ་འྱ་གོད་མེད་བེད་དགངས་ན། །བཆི་ལ་མི་བཅེར་བུད་དགངསན། །བར་དོ་མེད་བརྡ་འད་དགངས་གྐ། 
ཕྱིམ བདེ་སྱིད་བསྒྲབ་དགོངསན། །ཕདནས་བདེ་ བར་འགྲོ་དགོངསྐན། །གཏན་བདེའི་འདུནམ་བླསཔ་དགེངས་ད། །མཐར་ཐུག་སངས་ཆས་ཐོབ། 


-2~ 














@ ༄༅ །ཉལ་མབཇུག །ལཱས་ལ བདདཆོད་པག་བསོར་མཛོད། །ཡངན་ ལཁ་བོ་རྷ་སོངས། །ངག་ལ་བདེ་ཆོད་བླ་སེནྲ་དབ་མངོད། 
གསོལ འདབསཆོས་ཧོདའབུངས། ། ཛེའ་འཁམ་ བོ ཡང་དཔོན 
མུག །དམཆོས་བླབབ་པའྲ་གུབཅནདུ།།ོ་གྲ་ིའབུར་ཙེམརྱེ་ཤིས། །མཁཛོམ་དཀའ་བབབྱརུད་ལེན་མཛོད། །གྲ་བདངུ་སོགས་ཟས་ 

སི བཟང་ཡང་། །ཞག་གཅིག་སོངནས་མི་གཅང་ཛས། །ད་ལྷ་ནིང་པོམེདཔར་སོམ། །ུགས་དདེཔའིལིམག་མར།།ུང་བྱདདམིགས་པས་་ 
།ཡུས་སྟོབསབྱ་སེད། །འཛོ་མནདཀའ་ཐབ་དགོསྱུ་མེད།།འུས་ལཱ་ལི་དམ་ནམས་ལ་མཆོད། །རང་གཞུན་བསོདནམས་ཚོགས་སུ་བྲ།ཨཔ་འ 
* བར་དུ་དེརའབདན། །མི་ལུས་དོན་དང་ལན་བདང་། ། ཤི་ཡདའྱ་གོན་མེད་འགབ་པ་ཡིན། །ལུས་ལྭ་སེངཔོ་ཁེན་པའྲི་ཞུ། །རིཆོསཁུན་གྱི་ཐོག་མ་ 














ཾ 
ཧཱཿ | 

















སི ༈གྲ་ང་ལདཔའ་པྱོ་བསནས་ཀྱང་།།ཅུང་ཟད་སྱུནསླ་བམའིདེན། །ཧིརོལ་དདཏི་འབིག་ཏེན་ཡང་།།སེབས་ཅན་སྱི་མཐུན་ལས་ཏྱེསྨ་གུབ། ། 
ཉྷ རངསདའྲག་བསྱུད་སྡུག་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འསྦྲི་རུ་ལས་བུང་། །དགེ་པའིལསྭ་ཀིས་བདེ་འབོ་གསུམ། །མིདཔེའི་ལས་ཏིས་འའཔོ་གྲུ། 
£. མི་ག་ཡོ་བ་ཡི་ལས་ཞེས་པ། །བསམ་གཏན་པོལ་ཆགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདྷ་ལ་ཡིགནས། །ཀན་བླ་མོངས་བསམ་པའེ་དབང་ 
' ཧི །ཁེ་སྡུང་བསམ་བའི་ཀུན་བླསོངགིས། །མི་དགེ་གངྱབས་དྲམ་བྷཅུ། །སེརྦ་སཱཿདོདཆགས་ཀིས་སྱུད་པའི། །མིདགེའི་ལས་ཏེས་ཡི་དཱགས 
2 སུ །གཏིཆུག་ཀུན་བླམཔས་མི་དགེ་བ། །གུངྱབམདདའ་བྲེནམས་སྲུ།།སརྦ་བ་དགེ་བ་འབེས་མ་ཡེས། །ཟེལ་ཕོངས་མི་ཡི་གནས་སྐུ་གེ། །ལུག་ 
ག་དགེ་བའདྲེས་མ་ཡིས། །འཐང་རོདྲ་ལམིན་གནས་སྤུ་གེེ། །ངྱ་ཆུལ་དག་བ་འེས་མ་ཡེས། །ཕས་ཡུངྷ་ཧྭ་ལི་གནས་སྱུ་སེེ །ཐིག་པཆོན་པས་། 











ཟ་ 
ཆགས 





ག་ཡིན འགྲོ་སྟེ། ནདབང་ མིར 
བརང རྨེ ཧཾ རྡེབ ར་་ ཀ་ལག ངི ཐྲ 





ུ ༡༨ 
ཚི གས དད 
། མི་ཡི་མེ་ལས་བདྲུདའྱགུ་རྒགིས། །དམུཿ 








` ‡ བི ོ 


ཛའ ར་མོམཛོས་མ་ འན གྲས་དགསཏེ 















༡། ༢ ༄༦། །ལོག་པར་འཛིན་པརའལུརུ་བཡིན། །དེ་བཞིནམུ་སེགས་ཏག་ཚུའིརིགས་ནམས་ཏྱེས། །ཡིམ་སེ་བ་ལེནཧཱུ་ཡོད་ལགསཏེ། །དགེ་ 

།ྡིག་དབང་གིས་མཐུ་དམུནམ་ཡིན་ཏེ། །དདཔའི་བདུག་པོ་དབང་ཐུག་ཆེན་པོའི། །མཉེསན་མཐོ་རིས་མ་དགའ་ངན་སོང་ཏུ། །ལུཆེན་དབང་ཞུག་ 

, འགྲུབ་པར་གྱནི། །འེག་རཱེནའདི་སི་སྟེང་ཐོགེསནམ་མཁའ་ལ། །གངུགསནི་དཀར་པྲོ་ཧེན་བཀནའདབ་ཡི། །ཐརཔའི་ཞེང་ཁམས་དེ་ནྷེལ 
ལྦ བའི་བ བདྱ་ལུག་བླགབཅངམ་ཆོད་པྲ་བདགོས་ཏེ། །དེ་ཡང་སིང་དངྱ་ཉེ་ངྲ་བག་དོན་མོར་མཉེས། །དྲེ་བིརམི་དང་མ་ཧེརལུག་སོགས། །ཝ་ 
བརྱཌསན་སྟོངྲ་བགེ་གསོདནས་མཆོད། །དེ་དང་ཆམཐུན་བོད་ཡུལ་འདེན་ཡང་། །སག་བཅདའྲབས་བུས་ཆོ་ཐུངདྱམལ་བར་ཆུང་། །གསུངས་་ 

བའྱིརུའབས་དོན་ལྷ་བོ་མི་གཏོད། །གསན་པོའི་རིམ་གྲོ་གཤིན་པོའི་དགེ་ར་ལ། །བཝས་ཤངཔྱ་བེད་པའང་བསྟེགས་འདྲ། །མུ་སྙེགས་ལསས 











ཅེལ (ངོན་དུགཞགྱ་བས་ཏེ། །འདུས་པས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་མེ་རྟག་བ། །བག་བཅས་ ་་ 
འཁོར་བའིཆོསྣ་རམས་ཐུག་བྲམ་ལ་བ། ༤༣༣ ཨཡསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟ་ཏག་པ། །ཐག་བཅས་ 








སྦྱ 
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འཁརབར་འྱཁམས་པའི་ཁ་བབདགའདོན་ཏེ། །ཡུས་ཀྱི་བཱ་ནདབར་དུབདག་མི་གནས། །སེམས་ནི་སེང་པར་འདུག་པས་བདག་མྲ་གབ།།ང་བདག་། 
ཧཱ མེད་ལང་ཞེས་ཅེ་ཧྱིར་འཛན། །དབདག་མེད་པའེསེམས་ལ་ཅེརེབྱལ། །དནི་གང་ཟག་བདག་མེད་བྤདོམ་བ་ཟེར། །དགེ་བ་ཐར་ང་ཐབ་པའི་ | 
,འྲགོ། །འྲབས་བུམ་འྭོ་བུམས་བའའོན་བའི་དས། ༽ཇིཿཿས་ཐབེནསྱ་བམས་བཞལ་མཇལ་ཏེེ། །སངས་རྒྱས་གླུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེནའདྲེལ་ཆེ་ན།འུཊ། 
རླ དང་པའི གབ་སྤན་དྲེ་བཅོལཐབ། །གྱསང་དར་བི གཅོས་ལ་འགལ་ཆེན །འུམཔ་གུ་པསྟ་གབས་སདྲག་འཅོམ་བེབ། །དགེ་འདུ་ནབཀུད 
་སོགས་འབྲེལ་ཆོན། །འདུས་པ་གསུམ་བའྲེ་སབས་སུདྲག་བཅེམ་ཐག །སམ་ས་མངེསངསྦྱངས་བྟསན་པ་ལ། །དཀནམཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཁིལ་བགང་འཀཞག་མས། ༽ཡཱ་མྭ་ཕི་མའེ་སངསྦྱརས་བྷཿནལྲ་བེལ། དནཅམས་པ་ཡུང་བྟགའ མདང་སགྲས མ། །ླདབའྱབ་པའི 














༄༅། ལེ ཐོང་དག་བརོརར 

གནུངྱ་སཐུད་དང་། །དགྲེ་རུལ་དགེ་སོང་ལ་སེགས་ཞུས་པ་ནམས། །བུམས་པའམ་ནངུག་པ་སེང་གེ་ཡི། །ཞལ་མཐོང་དྲག་བཅོམ་ངེས་བར་ཐོབ་བར། 
ངི བོ་སེ་ཐད་པཔེ་ནམས་ཏམས་ལེན་ཛུལ། དང སྤངས་རགུནྱ་སམབདས།་ །ན་མོ་ྲུ་རཱ་སིང་བྷུརཱདཡ། །གསོནདདླབ་མ་་། 
ཚྒུལ་གངུ་དང་འདུབ་ལ། །འ་ཁར་པར་འཁོར་བའི་ཊབ་མ་རིག་པ། །དེ་ལས་འདྱུ་དེད་དེ་ལས་དམ་ཤེས་བུང་། །དེ་ལས་མིང་གཟུགས་དུ་ལས་སྐེ་མཆེད་ 
།དེ་ལས་རེག་པ་དེ་ལས་ཚོངའྱ་བུང་། །དེ་ལས་སཾད་པ་དེལས་ལེནཔ་ཙུང་། །དེལས་སྲེད་པ་དེལས་སྱེ་བཟུང་། །དེལས་ནྒ་ཤི་མུ་ངནོ་ཛུག] 






།སྦུལ་པ་ཞཱ་དམང་བ། ། ཁབྲ་གུ་མདུན་སིཏུ་ཡིན་བརབ་ཤད། ུས་པགེངགེའི་ནམ་འཕུལ་ཀླརཔ། ལླ་ 








བ 
མ་བུངྷ་ 
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¡ བ་པ བཞུགས་བ་སྟེ།། 





༤ །ཐགས་པ་མེད། །འདུས་ཁྭ་ས་ལུ་སནམ་མཁའེ་དྱའིངསལཔགས། །འབགྲ་སྲེགས་གོགའཅིནས་ཡང་དམཔར་གཡོ། །གུ་བཱོད་མེ་ 
འབདྭ་ས་སད་རུ་དུནའབེབས། །སླུ་སད་མེ་འབརྨ་སྦུསདྡོ་རཱ་རྦྱུད་འབེབས། །ཧེད་ཀྱེ་ཐུགས་ལས་ཕེ་ཞེསམ་འབར་སེ། ཀྣསབས་བྲསིགས་ནས་རང་བབེལ 
ཆུར་པ་པོབ །དདྷཏེནཆོས་གོས་ཆུད་བཟད་སལ་འབུལ། །དྲི་བིས་ལངའ་བའདེན་ལུས་མི་ལེན། །དག་པའི་ཞིང་དུདེ་ཏེ་བམི་བཞེས་ཏ། །།མདཉེད་ 
དྲན་བདབའིརང་པཛིནྡ་ཐུག་བྲཝལ་བལ།།ཐེག་པདམནཔའལུགས་ཁདྲ་ལི་ན། བྲང་ཤིང་ཟདཔའེམསི 
ནམ་དུ་ཡང་། །ལུསནེ་མི་ཁོན་སྦྱངཉིད་ཞི་བར་བཞུགས། ༽ཐེགཆེན་ལུགས་ལ་བླསལ་བ་བྱཧདྲ་བེ་བད། །དྱེ་ཆུད་བྲཞུགས་ཤིང་བླསལ་པ་བྱར་དའི་ 
ནས། ༈སངསྦྱརས་འོད་ཟེན་ཕག་པསྲ་རནཔ་ཆེད། །དེནས་སངསྦྱ་རྭསྨསཱ་བྟསན་གྲསཔསདྲབངས་ཀྱིས། །ཁདྷོཀི་འདི་དི་མཐར་བུ་གའྲབསའསེན། 













༠ ཌེ ༅། ༽ཐབས་མད་པས། །གཞན་ཕན་བླསབཔ་དདདོན་མཆོགུ་ག །བླམལ་པྱ་བེེ་སོང་བསམ་ཧྱེས་མི་ཁབ་བར། །ཡུསྐདེ་བསམ་འདས་བཇོད ད 
ིལ་སྡ་བངས་ཚེ།།རངདྡོནས་ལས་བས་མ་འྱ་ལུཁོར་བར་འུས། །དནམ་བཅུདྷ། བསལ་པྲ་གངས་མདགསུམ། །གཞན་དོན་བྲགབན་སྒད 
ྒུ་འབརག་སངས། །མཐའ་མེདའཁོར་བར་འུམས་པའིདོན་བསམསན།།དེཡང་མུནའིངམཡིན་སྙདཐང་ཡིན། །པཅོམ་ལན་བུུ་ཐུབ་པ་ལ་ 
སེགས་ཁྱབ།། ཤིགདང་ཝི་བ་སོགསལའང་སྐྱེས་གསུངས་པ།།བདག་གིས་ད་རེསདལའཐབོར་མི་ལུས་ཐོབ།།ཇོགས་པའིབངརུབ་བླམའན་ཅིས་་ 
མི་འགུབ། །སུམ་དུ་དོ་ཁུངས་ཆེན་པོབྱ་སེད་བཅྲ་བ། །ཉེསྱཆུྲལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དག་པདང། །ཇོམ་པ་འཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་པརྩབ་བའ་བར།།བུང་ 
།སྔོམ་དང་གི་ཡང་ལང་ལེན་པརྱ་ཧ། །དཔེརནགསེརད་ང་པ་སཱཾ་དནི་ཞོམ་པལར། །བཅོས་བརྡ་སྣམ ཉམས་ཀངའཕལདྱུ་སེ།།ཉམས་ལེན་གཙོ་ ལ་། 




















གཞི་བྲི་ནྭ་ནབས་ལར། །ཐུཔ་དབང་སྱན་དངས་མཆོད་བསྟོང་མངུལ་ཡུལ།༽ཐུགས་དམ་གཙོ་བ་ཡན་ལག་བདུན་བསྲ་བེད།།ཞེ་སང་སྐེ་སན་ཐམས་ 
༈ བྐའར་སོ་་་་སཆོར བོ་ོ ད། ུགས་དམ་གཙོ ན་ལག་ ད་པས ཤིད །ཞ་སང་དསད་བམས། 
༦ རུང། །མ་ནནྭ་སཱ་དོད་བུ་ཡིས་མི་བཟོད་ལད། །དེ་ལྷ་སིི་ངེ་བསེད་ལ་ཅི་ཕན་བླགབ། །འདོད་ཆགས་བླེ་སན་མི་ཐུག་བྲམོམ་པས་འྭ་ཡ། །རོརུལ་ 
༈ འབུ་ཡེས་གཟིངས་དང་ཀེང་རུསྣནམས། །མདུ་ དུ་བླམམ་པས་འདོད་ཆགས་ངང་པོ་ཞི། །གཏིསུག་འཕླབ་པ་ཏེནའྲེལ་བྲག་མས་པས་ཡལ།།གོང 
ལྟུརམ་རིག་དབང་གིས་འདུ་བེད་སཾགུས། །རྟེནའབྲེལ་ཁུགྲས་འབུང་ལུགས་ཁྫོག་ཡིདལ་བགྲངས། །ཁུད་པར་ཐུབ་བའེ་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས 
པ་ཊ ༈ངག་ཏཱ་འདོན་ཞིང་དེ་དོན་ཡིདྲ་ཏིས་བསམ། །དེ་ནས་ཞི་གནས་ལག་མཐོང་དོན་བྲགོས་པ། །མུན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གསལ་བར་བྲསོམ། 












£, བྲ 


ནཱ བརྐྱད་ 


རྨུ ཏ གིགས ང་སངས 
ྲི་ རྭཏེ། །བསལ་པྲ་གངས་མེད་གཅིགྱཏུ་ཚོགས་བས ཟེ 
ཀྱིས་མདག་སབདུན་བཞེད། །གྲངས་མེད་གསུམ་ཅིསས་བཅུ་མཐར་ཀྲན། 












¡2 །དེནས་བམལ་བ་ལནི་བྱངར་མཚོན་དཔེ་བླསཔ། །དེནས་མཛོད་བབྱར་གཉིས་ཚུལ་གིསའ། །བྱར་གཅེག་ཀུན་ཏུ་འོདའི 
ནས དལ་པཞི་བཅར་མཚོ་དཔེབླསཔ། །དནས་ལཛད་བདླ གཏེས ཡེས གཅག 
དུང་། །རངྱ་ཧྭ་ལྭ་བཱངྱ་རཱབ་བསྲེ་རུཿམ་ཆོགསན་སྨོད། །ཛོགས་པའླེབམེདབངྒཆརུབ་ཐོབ་པའི་རུ་པ། །བདག་འདྲ་རོངས་པས་སྨ་བརམི་ཐློབས་ཀྱང་།། 
ཤེསྩ་་ཀུནམྱའིནྷོ་ངྲ་རཾ་ཤཱར་ཡི། །ཞལ་གྱི་བདུད་ཆེའི་ཟེར་བྱེས་ཚེམ་པའྱ་ཡིན། །ཟུམཛོསྨྱ་སཱས་ལ་འགལ་བ་མཆིས་སིདན། །གཞུངལུགས་སྨྲ་བ། 
ནུམས་ཏྱེ་དུང་དུབཤགས། །བན་ཐན་གཅོས་པས་གང་དྲནམས་པའེཆིག །འཚོནའྭགསྤ་ཧོམཆོས་ཚོསྲས་བྲག་མསནས་བིས། །ཏུ་ལྱོརལ་བུའ 
ཚསབཙོུའེདེགོངསན་ནུབ། །རྭག་ཨ་སུམ་ྱིརསགའ། །འུས་ལེནམ་གུར་དྲུབས་པ་མླད་ལམ། །སྡེབ་པོར་མ་ལེགས་ལོགཚོགསམ་མངོས་ 































ཊཾ 


ཀྱད །མདོལུས་ཆོས་ཀུན་དོནའ 











དོ ོ་མོང་། །གྱར་བྱ་ུགསྤ་ཧོ་ཆོན་ཐོད་འསམ་མྱ་བསྒནམས། །འདོ་མོཐོངམདོ་ལུགས་ཁོག་ཀུརགོའོ། 
ཌྷ པར་ཤོག །ལེའུ་ཕནི་པའོ་སྒང་ལི།། ༼ཅ ༽ །རེཆོས་མཆམས་ཏི་ཞལ་གདམས་ལས། སར ”་ 
སླ 

23 


། 


85 






ཞེས་བྱབ་བཞུགས་གོ །ནམོ་གུ་རྭ་ཤཱཀམེུ་ཡེ། ཀུན་མཁྲེན་ཐུབ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱཞ་འཆོལ་འོ། །དགེ་མོངདྡོ་ཇེ་འཛོན་པ་བཅོན་འགུསཏིས། 
སྡེམ་གསུམ་དམཆོགསུངམཆོམས་གང་ཡིན་ཟེར། །གགམ་བས་མང་མདོ་མི་བ་ས། །དབུས་གཙང་མཁས་པ་ཀུན་ཧྱི་ངོད་གཞི་ལགས། ། 
འགན་མེདཆུད་ཆུལ་ཀྱེ་རི་རྡོ་རེ་ལས། །ས་ཐརྦ་བརྡོབ་ཇཱགསྔ་ཝམ་རིཡ་པར་ཞུ།།དེནས་ཝགས་སྱེ་སློདབྱ་བའར་བཤད། །གསང་ཇགས་རིངམར 
ིག་པརིམ་དགུའི་དབང་། །དེས་ཀང་ཛམཔ་གསུམཀ་རིམ་ཀིམ་ཐབ་ །འདི་དག་ཉེམས་སུ་ལན་པའྱི་དག་ལེན་ལ། །རྒྱ་གར་དུའངཆོས་ལུགསགསུ 


ཧཱ? 



















. ཁག རད 
® ༦༅། །དུ་ཡོད། །ཇུ་མོགྲསམ་གནས་འྱུར་སྩ་ས་པ་ཡིས་བཞེད། །གཏང་གནས་ཐཏད་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡིས་བཞེད། །གཉིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་] 
[ྩོའ་ཁང་ཡིས།དང།  སམ་གགསའུཔསསུ་པ སེམབཀེད། ཞག མཐའ་དག་དང་མ་གུཔ། །ྒྱ་གར་པ། ཆེན་གཇུཀ་ར་ེ། །ཏི་ 
བུ་ཀསངསྔགས་སྲང་པའོ་ཡབ་ཡིན་ཏེ། །མཆོགནི་མ་ཡིན་ཐུན་མེང་གྲུབ་པ་ཐེའོ། །གྱུབ་གས་རྡོ་རྔ་བྲིལ་བུམ་མཁར་འཞག །དཉིད་བད་དུ་་་ 
ལན་གསུམ་ཕེབས་པ་ཡི། །དཔཔོའི་མཚན་ལཧྲཱ་ངཱ་ཀ་ར་ཟེར། །ལོ་ཆོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའིབླ་མར་བསྟེན། །ཀུན་རེག་ལ་སོགས་རྣལ་འཕྱོདོ་རྒྱད | 
མས་བླསན། །བརདེས་པདྲདཟེབསཆེ་ཁངགི་མཚན། །ཨཱ་ཙའ་དམའ་པོའི་ཞབས་ཞེསྱབ་པར་ གགས། །དདུས་ཆྭས་ལམངུན་ཝགསཁྲོའཡ་ 
མཐྱུགླ་བངེས་པས་གསེར་སྲང་མུ་མ་བརྒྱ་རྙེ་ད། །དྲདུས་ཇོ་བྐ་རེ་དང་དུས་མཉམ་པས། །ཁིངགཾས་ཆགསལམ་ ་མི་ཡ་ལ་མ་མཉེསནས། །ང་པས། 









= ཐམ་ 















།བངོལ་བཀའ་བྱའེོཁབན་གུཆེ། །དེ་དོདོ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བན་ནངདུ་གསལ། །ཁོང་གི་ཆོཔ་ལུགས་དངཔསྐྱབས་ཇྡེམོནས། །དཀེ་སླེང་བན 
$ དའགཞུང་ཤིནབཤོས།ཤུསབྲས་།།དསབངྱན་སམས་བྱདའ སེ 
¡ པར་ག །དནས་འཇུལ།བིམས་གཅིགྱ་འངྲ་སངམི་དགེས། །བངས་མས་བླམ་བུ་གཏེང་ལེན་ལ་ཞུས་བྷམ། །དེ་ནས་གསང་མགས་དབང་བཞི་ 

ཞུས་པ་ཡཾས། །བྱང་རྔཾམདེཁང་སྔགས་ཏི་ཛཱ་མི་པདའགྱུན། །དེ་ནསབྱངསྡ་མོ་བསླུབ་པ་བསྲང་མི་དགོས། །སྔགས་འཆང་མིནྱིརཆུང་མ་ལེན་ 








།བླང་མདམོ་པ་ཤུའོབཞེ་ཉེས་པ་མེད། །།བོང་གི་ཇེས་འླབང་མངཔ་དར་བའི་པིར། །མང་རིས་དབུས་གཙང་ཀུན་དྲུས་དབི་མདར། །འདི་ལ་ 
ཨུ་ཙར་དམར་པོཛི་ཆོས་ལགཞེས། །མཁྦ་དབའུན་འོས་གྲཞིའབཀག་མཛོད། །མགསུམ་དས་འྱར་བནིིན་དང། མཔ་་ 





གསོ་བརོཐད་ མི་ཞུ་བ པ་བསའོ 
ཡད་། །ས ཡིཐབའི་གམ་པ་ཡི་འཆར ིད།བག་མགས་དནླསནིང་བྲ ོད ྷིཊི་ཡད། ི 





ྫ་ཡོན་ནས་སྲང་སིམག་ཟབས། ཛམག་བེབ་ལ་ 
་པའྟཏཱགས་སུ་གསུངས། ༽འདེལ་ཉེས་འགལཆེན་པབམ་མཆིསཏེ། ། 








ཌེ 





)=། 






་ཐའྲད་ཝགསྐ་མཚོ་ས། །ས་དོ་ཆག་ཆུ་ཕླཟ་པའི་གྱུགགས་བནན་ཡལ། །དེ་འཞིནས་ཐར་མརོ་པ་ཤོང་བའི་ཚོ། བུབས 
སེེ ` པྱིག ༥ ི་ ༥༤ 
དགེ་ལུགས་འབུལ་ཁིམས་བྱཙན་པེ་བུང། །པ ཊཱཀྭཱིམཱབ་མ་པཌྒརངནི། །བྱི་ུཏི་ཛླ།ཞེསྱབ་བ་ཡི། །མཛུད་པའི་སྐམགྲསམའོཤོ་ཆུ། 
གཞུང་འདྒོན། །མ་ཐར་སྦཱརྦ་པད་ཛཱཾམྨོ་ཟཱ་བདང་། །ཝ་གསལཱམ་ཧི་མ་དག་དང་མཚོངདས་བ་དི།། །གང་ཟག་གཅིག་གི་རུད་ལ་སལ་འཡོད། །གཅོག 
ནཡང། །ཉི་མ་ཡོཾད་ན་”་མུཉ་པཊ་གནོ་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིའི་ཁྲབ་ན་ཐམས་ཅད་བངདགེསཀི། །མྱཝ་གས་མགས་ས་མོ་གེང་མགཙོ་བར་འཛེན། ། 
























༦༡། །བཞྲིན། །དེནྲིབི་མ་པཛོར་འཛོནྡནམབ་དདག །དེ་མིའ་འདུལ་ཁིམས་ཐྡོམསཞུས་གྱིདླས། །རྩ་ུང་ལས་སུ་རུཉབ་མེད་པཞིནད་ | 
གདུངྭ་ཧུད་མིན་ཞིས་བྱུ་གུད་སྲེལ་བན། །ཨ་ཛུདམནཔོའི་རོས་ལག་དན་འབོའྱི་ནུ། །དེ་བཞིནསེ་ཐ་རྡ་མ་པ་ཏིདལ་ཡང། །མདོ་ཝི་པདད་པྲེ་བག་ 
སྨུ་བ་ཞིས། །གྐྱ་གརན་ཡཔ་ཚེས་ལུགས་གཏིས་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བརྙམས:ྱི་ཚཾམལུགསལ། །འདཱཡ་ཁྲིམས་རྩ་ཕ་བཞྲི་བ་གཅིག་ཤེརན། ། 
¿ རམཔ་ཐམས་ཅད་འཆོདཞིང་མི་གན་ས་ཏེ། །དབེར་ནཁང་པ་ས་བཞི་ཡོད་པའི་ནང། །ཨིད་བཞྲིན་ནརྲ་བརིན་ཆེན་གཅིག་ཞདན། །ནུན་མྲ་པེ་བཤི། 

གངནས་འདྲོ་ཀུངའྲད། །ཞེར་བུ་ཤིདནསནེའབུ་མེད་དང་འྲ། །ཉདཐས་མདྒོན་བ་ཡྲི་བགས་ལནི། །རེར་ཤེའུབས་ཐམསཏད་མི་ལོར་སྟེ། །དཔེད། 
ནདགྱེ་གེངཔི་གཙད་སྦྱིདོན་ཡ་། །གསུམང་མ་ཤེའ་ཡེད་པསྲ་སུཔནནི། །ཡན་ཡིན་ཡོདངས་ཉམས་པའིངགྲེ་སང་ཟེར། །འདྲ་ཉིད་པཀའྱརདཔ་ཡེས། 




















འཞེད་པ་སྟེ། བགགས མགོོཁྲི་ྲ ཆེའི་གསུང སྣུ་གཅིག་བསྲུང་ཀྱངརྱངའདས་རྒྱ་རའགྱུད་གསུངས། །ད་དོློ་བཟོམ་དགེ་བོང་གཆིག། 
ར དགསག་གསད ཇས ཅག སགག་བཧངདླ་་ོགས་ སྲ་གྲ་གིབ་ཀུནྱ་ཡིས་དལ་འབད། ! 





ཕཛི་གཏེན་མགོན་པས་ ད་འདི ་གཙགེ སུངས་ཁྱུང་མྨྱངའདསཿ སླབའར་གསུ་། །དགེ་སླེང་ཐཱ་མཿ ཕུམོ་་བདཤད་ཞེར་ཚུད་བ།། 
ཅད། 


ཅུངདེ་ཉིད་ཉམས་པའིདགྲེ་མངྷ་སེ། །མི་ བལ་སེགས་ལན་རེནམ མ་པཱ་གྲས་དྲད་ཤེནའོའཉེས་ལུང་འབུད། །དྲེ་བིར་རཱམོནཱ 
ཡུལ་ནོ་ཉེསྣལངའཆད། ད་ར མ་ས ར།འཛུནྣལེགོརྟྨཀྱང ང་ཅ འུག དྲ་བ ' 
ཐེར །ཡིན་རེས་དགྲེ་གང་ཚོས་གོས་རུལ་བཅག །བུད་ ི་ 'མུན་བཞག ར་ རོང 















ཤྩ, གསུངས། །མངོས་ཐུབཔའི་བསྙན་པ་འཇིགས་བའཚོ། །དམར་དང་མེར་པོའི་ཆོས་ཅན་གསོ་ཐམཔཅད། །ལྷརྣམས་ཀྱིས་བརྫུསདད་པའི་རྟེན 
།དུ་ཁྱེུད། །རིར་བརེ་རུ་མཚོང་རྟེན་བརྗེ་གསནས་མཆོད། །བརྟན་པནུ་བ་ནས་གེབཀྱི་ཚམ་མི་ཐ། །དེ་དོན་རྟོགས་འརྗོད་ལ་མི་གྲས་མདེའགར་གསལ།། 
རེདདོ་དགེ་འདུནམས་ལྭ་སབས། ནས། །མེར་གེསྦ་བྐདྡ་ཚདྨ་ན་མས་ལྭ་གྲསད་གོས་གྲསངས། །འཇམདྱ་བཔསྦམྦ་ལ་པ་ཛེས་ལ་ཆེན་པ་ཡིས། 










བྱསྐད་དབྱས་པའེཧལཉི་ལགསིབ་ད ནས།།ལཱ་བསེན་བཟིངས་མྱེདུངབྲ་ནམས། །ན་བྲ་བའའདེའྲད་མནཔ་བའྱི་དདདག་ལ་ མིནོཏདྷོ་ས་རེ་ཆེ 
རེ་འ ་ ས་པ བཛ ` -] ༨ རླ ཟོས པི 
བདགས ཕསནས། ིསྱདགསེའྡ། བཅུ་གས་པན་མཛོད། །བདག་གིའཇིནཆཚོག་ཆས་འིནཔ་ལུགསོས། ÷` 
} £ ཊཱཱནས་དབུལ་ཞུག །ཚོགས་བདནདུལ་སྦུགས་ལྗུགས་ཀྱི་སྟེདདུ་བཞག །རྒུ་ནདུཉམ་འབྱོན་ཚོགསངའྱ་པགའབུལ་མངད། །འཐེནོདས་སྐུ་ཧབ 
ཧཾ མི་སྙཾནྱྱིའགྲས་མཛད། །དེདག་དོནལ་ལགས་པའདྱེ་་རམནཱ།།ཟགསའིས་མེད་བའི་སེར་མ་ཧེ་ཙུདལ། །གཞུནྷ་སིནམ ལག་ཤེས 
) ཤཔངས། །ཀུན་ཀྱང་སླབས་ཡུལ་དགེའདུན་ཡིན་བུན་འབུང། །དེ་ཡིས་རང་ཉིད་བསེདོ་ནམས་དཔག་མེད་ཐེབ། །རབྱ་ཏྱཔུང་བས་ཆོག་པའ་བཅི་བ་ཡི 


བསམཔད་བྲང་རང་གིས་ལ ངཾ །མད་རེ་བདྐེ་ནས་པདེ་པར་འགགྲེའདེདཔ། །འཁདབ་མཐའ་མད་མྱ་ཤིས་ག་ལཆོག །ལྟ་བ་རྣོམ་པན་དག་པ། 







--------༨ཇོ». 














ཤྲ རིར །སྱིདོ་པ་འདུལ་ཁྲིམས་བྲ་ཤིབ་ཉམས་བདེ། །གསེ་སྦིང་བགགས་ཕྲམ་ཡེགསཔར་མུྱསན། །ཀྲརུ་གྱེ་བ་རྱ་མཚོའིཐྲས 

༈ མདའ་གསུལ། །ཀླ་དུ་བས་འཞན་ལ་གཟིད་བདང་།།མཛདྱའཚནཆརདཏི ཤད རལེབའིཆདཔྲདངགའཇེགས་ངི་ཞོས། །ག་བམུལ་ 

དྭག་བཟོདཔརངི་ལྟར་ནུས། །དྭསུ་ཀུན་ཀྱིས་དདརིང་ཆོས་པརྡརི། །གི་དུསྱ་ཀུ་བདུད་ལབོད་སེ་གརྒན། ། ལས་བྱོ་གདང་དེ་ལསྔད་གེ་པའི།) 

དེ་བཞིན་གསངས་སྔགས་དུམཚུགཉམསཔནི། །དཱོརཾདྷརཱལ་བའི་གནས་ནས་ཐེརདུས་མེད། །གསང་སགསྭ་སྤོད་རེངྡ་བྲ་མདད་པར་བྷཏུས་པས།] ། 
རུ 





བདུདདངྱུ་ུལ་འགུདུམ་སེའི་རིགས་སྣུསུ། །པལརེརཆོས་པུདམཚོག་ཏུམསཔ་ཀུཊ། །པེ་ཀད་ཧལ་པོའི་འཁོར་དྲ་མེ་བའྲ་ཚུལ། །གུར་བག་ལ༔ 
ེསསུ་ཤོསལ་བཡོན། །ཅེ་མཉྱོ་པཔ་ཕྷསིངཛ་ཉིས། །ྒྱ་བསྡས་མགའ་འང་དྲག སིནྡ་པོམསྗང། བྱབྱ 





3 
པས 


འྭུ་སབལ་བྐངདྲ་མས། །མུབསགནས་ཕདང་མ་ལཞྭ། །ཐ་མལསྐེ་བཾ་ཕོལ་ཆེརརྣམས། །ཡུལ་ལྷ་གཞིབདག་རྣམས་ལ' 
མཱ་སྟེགས་བརྣམས། ཡིས དབང་ཡུག་ཁུཟ་འུགསྤ། ཡགུབས། །དེདང་ཆམཐན་བོནྲལུགས་ནམས། །དཀནམཆོག་གསུམ་པ་སྐབསམི་ལི་ 
དགག་བྱ །།ཛུ་གབསཧུང་ཟད་སྐྱབསནུ་ བསནུསཀི། །ལཁོར་བའེ་སྔག་བམལ་སླབས་མི་ནུཨ།། །སྐྱངས་ཡུལདེ་དགརྣམས་ཀྱི ཀྱིས” 





ལིན་ 
རཾ 


ཚི ཁྱང་ འཁའཔའྱི་ག་བམལ་མངས་པས། །གཞན་ དགུ་གིབ་ པན་ག་ལནུས། །སྙུབས་གནོས་དཀེནམཆོགགསུམ་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་ཀ་ 


མ 


གཱ ཏནཧྱི་སྐབས་མ་ཡྲིན། །ཆོས་ནི་ལམ་དངའཇབ་སྟེ།།ཕ 


ཤིན་ཚདདགེས་བ་མེད། །དགེ་ལྭན་ལམ་བྲེགས་ལྟ་བྷུཏ། །ཁང་ནང་འཇིགས་དང་་ 
བལ་ལེ། །སྐྱབསནི་སངས་རྒྱས་ཁེན་ཡིན། 5 ལ་ས །བདུང་ཤིའིའཛིགས་པ། 





| 


= ས་རེ 


















ཐམས་ཇདབཙོནོ། །མདོན་པན་ཤེས་པྲ་དུག་དངྡལ །།ཁོའོབོའྱིངན་ཕ་བལ་ ་འདས། །བྩེ་བས་མ་གཅིག་བུ་བཞིནདུ། །ཉིནམཆོན་དུས་དྲུག་འགྲོལ་ཀ 
| སྤུ གཟིགས། །སབོས་བཛུའི་སྟེབས་དངལྡན་པའི་བྱིའ། །ྱབས་ཁེས་སྐབས་མཆོག་དམ་པ་ རྒ །དྷེ་ལུར་དཀོན་མཆེག་གསུམ་ལོལ།༽ གྲབམཐའཊ་་ 
¡$ ཐརི་ཨོ་ཛཛིན་མང་། །སེ་སེ་ཐར་བའེཿ །སལནི། །མངསརྒས་མྤུ་སྐ་ཐུཀཱ་ ་ཁུབ་ཡིན། ། །ཚེསྣེ ནི་བདེན་བཞིའི་ཚོམ་འཁེར་ཡིན། །འག་བདནསགཡོས་ 
ཛར ངརྒྱལ་གཉིས། །རྒྱུནཞུགས་བྱིར་འོང་ ཡིཾད་མིའོང་ དྲགས འབུགས ལདན་མཆགགྲཡ ཡིན། །ུ ཀུན་བ 

ཤཀོ་མཆོག་གསུམ་བྱི་ཉིན། །མཆོད་ཏྟེན་སབསྦ་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་དང་། །ཡི་གེ་སེར སོ་ནམས་ཡིན དེ | །དེང་ནས་ མི ནླ་ཡུབས། ཚི་ལུ 
ལཁོར་བའིའདིགས་ཡསྐ་སྟག །དང་ཉིད་ཁནོ་སྐྱབས་ཞེ་བ། །ཐིག སས པའི་སངས ¡ཱ 




















¦ རད བགས་ས་ཁེུད། ི་འི་སཁས་བུས་སཤུདནི།།ངོ་གས་དག་ཕན་དསཏུགྱ།ིད་མཚན་དས་དུག་འྲ་ལ་གཟྲིག། 
རྫྷསྦུན་ད་ུ སྙན་མུའ་བསྲ། །འབེ་སེམས་ཅན་ཐམསཆདི་  །ཇི་བསམས་ག དྭམས་ཐམས་ཙེད་ །མ་འདྲེས དེས་སྐཾ་སེའ་ སུན། ། 


„, འཕྱིཾར་སློབས ཅ་ཡུལ་བྷམ་མི་དགསོ། །བསམ་ཞིང་ངག་ གིས་སྨས་པས་ཚོག །ཟགིསམདསྱི་ ས་ས སའ དགེ ས་གས བསློཀྲཱ་ཀླང། 
ཟྷ | ཁགལ་བཡོདཔམ་ཨིནྱཀང། །སྤབས་སེམས་རྡཾམ་པ་ལན་འདོདན། །ཤུཀ་བྲུབ་གཏོ་བོར་སྤུ རན་ངངཾསཏེ། །དཔེརན་ས་གཞི་བྱིན་རྔབས་འཞིད། དམ | 
“། མུདུ་དུ་སྐྱབས་ཇགྲབཱ །སྦྱབས་ཡུམ་གཤེགས་སམ་མི་དམིགས་བསར། །བྱ་སྱད་ནལ་འྲདྲ་ཧཱ། ས་ལ། །ཏདམ་གང་། ལ སྲུང 
རྒྱས་བྱངསཾམས་ཀུནབྱམ་དྐར། །གངཞཿྫ་བའི་བླ་མ་དེ། ི་ོ གཡད སསང ཏཾ 





ཅི ‡ ` ་ 
3 དེཡིམཐུནདུུཐཔཔཞུགས།།དེ་ལྟ་བཤེས་པསརྱབམུ་ 

















༈བངེོནོ། ་ཡཡ། ། [ཁ། དང་སྤིསི་ཡི། 
ཝ།་བུ་ལ་ཡི་བནི། ར་ན འབ གི་རེད འི ས་ཏེ་མ ཿ ཱ 
ཱེ ྦུསསལ་བཀད་པའི་བིར །།རང་ཉི་དམྱུནདཱ་སངས་རྒྱམ་པར། །མོན་མང དུས་ཀུན་རུན་དུའདེབས། །མམིདྱས་པེརབབ་པས་གྲ་ས་ 
ཀཱ ཇུག་པ་སེིམས་བསྒྱེད་བམབྱ་བ ། འའྲ་བིནདག་མཆིནུས་།། །ད་དགྲ ཀུན ་བམས་བྱདལནས། །དནི་དམ་སེམས་བཅུད་ཆོག 
ུ ། །སྱི་དང་ཐིཧྩེ་བཞེད་པ་མང་ །ནོ་ཀང་སྟིངི་ཉིད་ལྟ་པདེ། །རེགསན་དེན་དམ 'སེམས་བསགེད་ལགས [།ཉམས་ལན་ག ཇོབ་གཏུང་ཡ༽། 
བདག་བ །ཡངདགབ་བནམྱ་བསྐལ། །མབྱ་ལསཐེབ་བའི་རབས་བང། །འཁེད་བན་ཡང་བདཔ་མེད།། 









ཛོ 







རྒྱུན ྐ 
'འདྲུ་བིའྲ་བམས། །མཐརཐཐབ་བརསྦ་རྒོས་ཐེབ་བ་དང་།།གྲནས་སབས་ཚངས་པའྱི་ཆལ་པའོ་སྐྱེས། །བྱམཐ་པའི་གེ་ཆོ་བླ་ནམེད། 
ང་། །མུངབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགུད། །ྲ་པཞིག་ནད་ངྲ་རྲབ་པའི་ཚེ། །འགྲེདགཀུན་རི་ཝིག་ཨི་ཡདང། ་ 













༄། །དདང་༈རནཱིང་མོའི་བཀའ་དགོངས་ཡུར་གསུམ་སོགས། །གསངསགས་ཉམས་སྱུ་བབལགས་ྱང་། སྡགས་ནག་མུ་སུགས་ཚྭ་་ 
མཐུན་ཡིན། །ཅྱི་བས་ཇགས་པ་ཀུན་ཧྱིས་ཁུང་། །གནད་འདེ་གོབརམ་བརན། མི བླསིནྨཱ་ཨཱབ་བས་གུརྱ་ལུང་ །ཆགཅིག་སངས་ཆུས་ཆུཅ 
སྨས །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུའངའ་གྲོ་བར་དཀའ།]དེ་བཞིན་དཀའ་ཐབ་གླིང་རུཨ་དང་། །སཱ་མེ་པ་དཝཛིག་གཙངན་ཡང་།།བྱང་རྲུབ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་གྟེ། 
ྲླ  འབྲསྭབུ་ཉན་ཐོས་ར་ཧཱའཙོམ། །སེམས་བསྐྱེད་འདེ་དང་མ་ཝན་ན། །བགཅས་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོབ་ཀུང་། །སྱངམས་ཐོབ་ལ་མི་ཕན་ཏེ།།ི་ལོཡ་པ་ 
ཤྭ ཛ་སང་འད། །ལབརཾསོབ་གཏུབ་ཧཱན་ཡང་། །བངྱཆབ་འཐབ་ལ་མི་པནཏེ།།དགེམོ་ཡུཆེན་པ་དངའད།།ུནམོང་བབེབྱཧད་ཐོ 

ཀུང་། །བྱཇཆུབ་འཐོབ་ལ་མི་ཕན་ཏེ། །བོན་དདྲ་ལི་འབྲི་བུ་བཟོབབྲག །དེ་ལ་དགོངས་ནསྤ་གིངརས་ཀྱིས། །ཇུདམོང་བུ་བཅེན་བྱཧདཐོབ་ཀྱང་། །ངོ་ 





















༧།༄༽ག །འབྲོས། །བྱསྱབསུནི་ཚངས་པའིའམནས་ཞུགས། །ཐིགྲ་བིབནགཉིལ་འོག་སྒོ་རང་མཐེལ་བོད། །འུསནི་ངི་ཐེད་གེལྟ་ཞོང་ 
ཉ་བུར་གྱུན། །འོད་ཟེརདེ་ཡད་ཁོརངནཱ་མས་ལཐིམ། །བཟན་མ ིན་ནབས་ཤུག་བརདམིགས། ཝུ བྱག་དྲ་བམརང་ལ་བྱིམ་པ་ལས། ༽ 
ཞན་ལ་བརིམ་བའི་གསལཁ་མ་མཐོདོངོ་། །ཇཱོའགོ་བཞི་ གས ནམ་སུངས་འཇུ།་འ། །གས་ནེང་ཁིད་ི་འགའ་ཡི་ཟུར་ནས་འྱུང་།།དྲིན་་ 
,3 ཅན་བམའི་གསུང་ལསབངས་སུ་ཐོས། །དྲེ་ཕིར་རིག་བཟོ་ཡིན་པར་ཡི་དགོདད་འཚོལ། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཇེ་ཨེའོང་ཨེཁོང་ཞེས། སླ་བམདྷ་པེ་་ 
ཐུགས་རྡེ་བླསུལ་ཤེས་དགོས། །རྭ་ཆག་མེདནང་ལྷ་སྐད་མི་འབུར་། །དེ་ཡུར་བྷཅོན་ལྭུས་ཧུ་མཚོས་བླསལྱ་བསནས། །རུག་ཨྭ་སཱ་ཞེས་པའོརི་བོད་་ 
བས། །ཤིང་ཕྲུལ་སིན་དྲུག་ཟླ་བའེཉེརབདུནནུབ། །8ླས་པའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་བསླུལ་བ་པོ། །འདེ་ཡེས་གཞན་ཕན་ཧྱ་མཚོའབུང་བར་ཤོག །ལེའུ་ྦ 























111 : ༄༅། 








པ། །ཡྲུགས་ཆེིང་། །ཨན་ངག་ཟབ་མོས་བཅན་པའྲ་རནུས་ཅན།།ཉམས་མོབྭ་ཝན་བོའི་མན་ངག་འདི་ལརརོ་། །རང་ཉིད་ཡིདྭས་རྒུལ་བ་ 
བླྱམཚོའམ། །སྤན་རས་གཟེགས་ཏཱེ་རིགས་ནེ་གད་རུངབྲམོས། །ནད་པདེ་བྱི་བི་གཙུག་ཟཟའི་སང་།།སུན་རས་གཟིག་སངཔང་དཀར་བོཞལ་གཅིག་པ།། 
ཕུརྐགཉིས་གཡས་པ་སྒྱབ་ས་སྤིན་གཡོན་པད་དཀར། །སྐྱིལ་གྲུང་དར་དང་རིན་ཆེདྱརན་ནམས་ཇོགས། །ཐུ་གྲས་ཀརྨ་ཟླ་སེངྱཊོཿལ་སྫགས་གཡས་བོར།། 
དེལས་འོད་ལྲའོསལེ་ཤེས་སུནྲ་དངས་བཅིུ་མ། །འའི་གསོ་པའངིགས་པ་མེདཔ་བྱིན་པྱ་བཏནུབ་སྡེལ་དཔའ་སྱིགུ་དཔའ་ཆེནཔོའདྲུག་བྱགན་རས་གཟིགས་དབད 
(གྱུ་གདེ་ལ་ཡྱག་འཚོལ་ལོ། །ཉགྐའཆོལལ། །ནད་པླ་དེ་འདི་ནད་དང་གདན་ཧུ་འཇིགས་པ་འདེལས་ཐར་བད་མཛོད་དུགསོལ། །གསོལ་བོ་འཏབ་པས་ས་ལས་་ 
།འདུད་རེ་བའས། །ནད་གདོད་ཀྱུན་དག་བདེ་བས་ཡུས་ཁིངས་བྷམ། །ེ་མཉི་བླརྲེཾ་ཧཱཆེགའི་ནདསརདྲ་འི་ཀུར་ལྭསྦ་ག །ཝྔགས་གངས་མད་ང་དབས་་ 


















དང་གསུན་ནས་བླཟས་།སའི་ཨཱིད་འོད་ཞུ་ནད་བར་བཉིམ། །མདྒོ་ཕེ་པད་དཀར་རོ་ངེ་གྲུཿབྱི་ནུད། །གནམ་ཆོས་བུགས་གཏེར་གསུམ་གྱེ་པོོ་བུས་ཡིན། 
ཡཱ དུས ཤནས་གགས། ངུ་བ ཉི །དོ་ཞེ་པདདཀརདོར་ུ དཀ ཇ་ འར 
ཙཱ, བངྱ་མཚོ་བསླེམས་མདརུང་། །རང་གེ་ཐུགས་ཀའེ་འེད་ཟེའ་རྩེ་མོལ།།སྣ་ཆོགས་ཡུམནི་དཀར་མ་ཐུག་གཉིས་པ། །གཡས་པས་རུཝ་བགསོནཔས་པད་དཀར་ 
¿¡ ལཾ །གླ་ཆེན་དཀར་པོའི་སྟེདན་བཞུགས་བཞིག །འོད་ཟེར་ར་ལ་བྱསོནདེ་དུང་དེར་བཏང་། །ལུག་གིས་བུམ་པསནད་པར་ཁུསབུས་ཕས།་ །ནད་གདོན་ 
དགུནས་ཤེལྦ་མོང་ལྟ་བུར་ུན། །ུལ་པའི་ལྷ་མོ་མངཔོབག་དྲབས་བཅས། །མེ་ཏོག་ཆན་འབེབས་གིས་པ་བྲོད་པར་བསམ། །།ཨྲོ་བེམ་བྲི་ཤཱ་མ་ཏྭཾ 
ཆགའིནད་གདོད་སྔརདིི་ཀྲུ་རུ་ཡེ་སློ། མདཉུང་གལདང་དུན་ཏེ་བོད་པནྱ་བ། །ཨཿམནོད་པར་བཏྙམསསམ་དང་ལ་བྱ།།འདེལ་དབད་དེ་གྲབ་ཐབས 













 ཉེད་གདོན་སྐར་ོ་ཀ་ེ་ས།མཐརནྲི་སོལ་མནས་དེརུགོ། །ཐན་ག་ཅིག་བྲགོམ་པས་ནད་ལས་གོལ་བནི། །བཀའ་གདམས་དགེ་བཤེས་མངཔོན 










གུབ་གསུངས། །དེ་བཞིནརེུདང་གཡངས་དྲུག་ཀུནངག་།ནད་རེམས་ལྔ་བུགས་པ་ལམ་དྭགལ་སོགས་པ། ཉས ན་འྲ་བན།། 
| 


༣ གང་ལྟར་ཟློལ་དཀར་སྱཐས་དྲིན་3ྱག་རྒྱ་ཉན། །དེ་ཐད་ནལ་མཁར་ཁྱན་དྲངས་ཕཐུགས་བར་དམིགས། །ས་གས་ལ་འཇེགས་པགང་ཡིན་བྱསུར་ཁྱ་བུ། 


༨༨ 


། དེ་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེབཔནི། །གདན་བཞིའི་རྒྱན་དང་སྤོལ་མའེ་བསྟེང་འཐུམ་དང་། སོལ་དཀར་ལས་ཚོགས་བླ་མའེ་གསུང་རྒུན་རྣམས། །གཅིག 


ཏུ་བླམུས་ཤིང་དང་གི་༡ཁསྦ་བོང་ཡྲིན། །མན་ངག་དོ་གསུམ་རང་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། །ཡེནོ་བདུག་ལ་ཡབའདྲིལི་ཀུན་ལ་ཕན། །འདི་ནོ་ལྱ་བག ར་ནས 


པའི་སླེང་དྲུས་ཅན། །གདམས་ང་ཤྲབི་བར་ཆུས་པའི་བྱརོན་བྲགས་ཅན། །བཅོན་གྲུས་རྒྱ་མཚོས་བླགུལ་ཞིང་དིས་པར་བས། །ཤིང་པྱལ་མྨིན་རྡུག 














༣17 





-ཾ༄ྱ༅། །ལ་འདྲག་བའ་ཐུབཔས་གསུངས། །དྭོ་ལ་རའདགལ་བཤགས་པའེ་གད་བས་པག་དགོས། །གདམས་ངག་ཇྙོབས་བཞིའི་སྒེ་ནས་བཤག 
རོ ནབསོ ཏྟེད་གསུམ་བུནྲ་རབས་ཅད། །དྭ་ཏིལ་འབོར་གཉེནཔའ་མདྲི་བམའི་དུང་།།མེདན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྨན་དྲངས་དུག། 
མ་ད འན་བསིདགུ་ནམས། །བཅནད། ཁད གོར་བཞན་འགོད་སེམསབྱད། །གཏུནཔ་ཀན དཔའ་ངསགེས་པ།།ཡུག 

ཀླ བསྐེརལ་སོགས་དགེ་བམཐའདག་ཏུ། །མཆོགཏྱུསུརབདོརསེམསྦ་ཀམ་དྷུགས་ལིན།།ཆུང་ལ་སོབསནི་ཟིན་ཆད་དིག་ཡུང་པས། །མི་བའི་དྲམ 

° །༣ཿའདག་པོ་བཟུང་པའོ། །དེ་ཡི་གནདལ་སཱར་བཱསྡ་དིག་ཝཱང་ནམས། །ང་ཡིས་དེཇུབྱ་ཐམ་པའི་བཧབ་དང་།།གཞྭན་ལ་ངོམས་ཤིངངོཚ་མེད་བན།། 
དེ་མིས་བཤགས་ཀྱབའདག་པརརི་འབྱུར་གི །ཚིག་ལྟུང་ཾས་ཀྱང་སྐེན་མེད་བཤགས་ཆོག་བསམ། །ཡིན་ཇད་གཅོད་ཅིང་སྲོམ་པར་མ་ཁྲབ་ན།།ངེ་ཡིས་ 

























ངར གྲ་མིབ་དགཉམསྟ་ཏོགས་ཆེ་པརྡ་ས། །ཐབས་ལམ་བྒགེམན་བདེ 
ཏེ དངེ ལེ 





དོན་ག་ལ་འབྱུང་། །རྐྱེན་དན་བླ་མོག་ལ་འདེ་བས་ཟབ་པམེད། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མཛནམི་གསལ་སྒིབ་པས་ 






མཐང་། །ཏོགས་པ་སྐྱེ་ཐབས་འདེལས་ཟབ་བམེད། །མདོ་རྐན་མང་པ་བརོོད་པས་ཅི་ཞིགྱྭ་པ། །དེ་ཏིད།ཁོ་ནས་སབསྱ་ཧསའཐོབ་པར་གསུངས། །དྲཧིར་་ 
བརོན་འགུས་རྒྱ་མཚེསཉམས་ལེན་མཇོད།] ༈ །།ནམོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྐཱ་ཡེ།གསོན་དངབམ་བཅོན་འཕྲུག་རྒྱ་མཚོ་བ། 





ཤྗར་འ་སེགས་སྟོ།པོ། ཟོདྷ་སྐེ་བའི་ཐབས། །འདེ་ཉིད་ཟབཅེསྟཆགྲ་བུང་ཐང་པས་གཞེད།།མ་་་ 
ལ་སོགས་ཆསསྐོངྱ་དཱ་བྲན་ཡང་། །ཉམས་ཆགས་འདག་ཧྱི་མའཁྱུ་ོག་འོང་བཅེན། ད་གདོང སི །གྲིག་སླིབ་མེདན་ 


ལེ 


།དོར་སེ་མསྦ་སམ་བླབས་ཡིནང 





༡༥ ས། །དགྷ་པང་གསལ་ཐྭབ 
རཱ འདེལས་ཟབ་པ་མེད། །ཱཿགྱར་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་མི་མཐོང་བ། ༽ལྷན་ཆིག་སྐྱེས་པ་མ་རིག་སླིབ་པས་བསླིབས། །གླྲིབ་ "བ་དེབསལ་ངོ་བོ་ཅིས་ལི་་” 











དག་གོ་གསུངསནས་འོད་དུཞུ། །བདག་ལ་དབེན་མེད་ཇིམ་བྲ་སོམ་དོབོ་ལ། །དེའི་ཡི་ལི་དོར་སླེས་ཐོཨ་དྲགསཏེ། །གསར་དིང་ཁྲིདའི་མ་ཕལཆེར་དགློད་པ་མཐུན། 
མང་ན་རང་གྱི་སི་བོའི་གཅུགའོ་ལྐན། ༽པྱད་འདབ་བཞིའི་དགས་དང་འདབམ་བཞིར། 'ཧྱཆས་བ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་ཡྟི་སང་། །བོ་དཱ་སྭཱ་ཨཱཿདྦཱ་ཡི་ཡིགེ 
, ཉཱ ཡོངས་སྭུ་གུར་ལས་རིགས་ཝཱའི་དོརསེམསནེ། །དཀར་མོ་སེར་དམརྦ་པངབའླིས་མདོག་ཅན། །གཡས་ཀྱི་ཕག་ནམས་འཁོའི་ལ་རྡི་དེ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་བླདྷ་ཧྲཱ་ཟམ་ཐུགས་ཀར་འདོན། །གཡོན་ནམས་ངེས་མཆོནདིལ་བུ་དཀུ་ལ་བཏེདེ། །ལོངས་སྟོད་རྡོགས་སླ་དའ་དང་རིན་ཆེན་བརྒུན།།ཀུན་ཀུང་” 
ཤ།རྒྱལ་པའོལ་བའེའདུག་སྟངས་ཅན། །སོ་སོའྦིབུགས་ཀར་སེ་སའེས་བྐོད་མཐར། །མསའ་ཡེ་གེ་བྱཧཔས་བླམ་དབལས། །འོད་ཟེན་འཕོས་པས་ྱོག 
བྲརུའི་ཞིད་ཁམས་ནས། །རེགས་ལའི་རིགས་བུ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམ་སྤཐམས་ཅདྱ་སཱན་དངས་དབེར་མེད་བྱངམ། །རིགས་་ 
























བྱརྐདཏི་བི་ལ་བཞུགས། །གས་ཀར་ཧྱ་ཧས་ ཧེངྷཱི་ཡེག་མཐར། །ཡི་གེ་བྱཧཱ་བ་ སྐརམའེ་ཕྲེད་བ་བཤིན། ་དེ་ལས་འོད་འྲོས་སངསྒ་ཧས་ 
སྱ བས་པས་ུན། །བུནདངས་ཐགུས་ཐེང་ལ་བྟེ་པགཡསས་འཁེར། །བདུདཆའྱི་ཧུན་བབས་བདག་ཁུས་ཅེས་སེ་གང་།།སི་་མིབ་ནད་ 
ཧཱཾ] གདོན་བ་ཛུའེ་བུག་ནས། །ནག་དང་ཉེལ་ཉེལྱ་བིར་ཐེད་བདག་ཉིདནི། །ཤེལ་སེང་བཞིན་དུ་དེམ་དག་པར་བྲགམ། །ཡི་གབྱརའམནེ་སེདཔ་ཅི 
£ ཆཱུ་བླན། །ཇེསྭས་སྣནཱསགས་བཛོད་བདག་བླབེད་མཆོད།།དོ ཇེ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེ། །ད་ཇེདང་པོགྲན་ཏུ་བཟང་།།ྲ་ངེདེ་ 
༧ བཞིདགཤེགས་པ་ཀུན། ཁུག་འཆལ་དུཇེ་བེཡས་དབའལའོ། །ཡེ་ཤེས་མི་གཤེགས་མེ་དམིགས་ངང་ལུ་བཞག། བདན་བྱང་ཉི་ཤུའྲིལ་། 
|།སདིག་བྱ་ས། འེགས་བྱར་བྱངས་དརིགས་ནེཉི་སྲུལ།ཏིརྦ་ལ་བྲངས་བྱ་ཧལབདིགསྣ་ལྷ་སེ། རེགས་པསཅིག་བབ་དང་ 


་ 












༧ ༩། །གཅིག་དྲ་ཇེ་སེམས། །འདེ་བསུབ་སངས་རུས་ཐམས་ཅད་འྱགུབ་པ་ཡིན། །བཀའ་བཅུད་ཞི་ཁྲ་ཀུན་ཧི་ངོན་འདུས་ཏེ །ཡང་གསང་་། 

དྡོན་སེམས་དཔའེ་བླམམོ་བླམས་མེ། །ཆས་ཀུན་ཉཱེན་འབིལ་བླས་བམེད་པ་ཡིས། །མིག་པ་སློངས་ཐབས་མཆོགརྟ་ ཟབབའེ།། །ཝི་ག་དང་བསླག། 
ཕ་གཉིས་ཀ་གྱུན་ཇོ་བསྭ་སེ། །ངེས་པའེ་དོན་ལ་ཝིག་དང་བཤགས་པ་མེད། །ཝིག་དང་ཉེས་ཝུང་གདོད་ནས་མྲ་གབ་སེེ། །གདེདནས་རམ་དག་་༥། 
ྷཿ ཐཱི་ངས་དལ། །དག་བས་མ་ཕན་ཇིག་པས་གནོདམ་བྱསལ། །དྱམལ་བར་བསེག་ཀུང་པའོ་དྲུམ་སེངབ། །ཇོགས་གངས་རས་ཀུ་ངབཟད་དུ་། 
༼༧ མ་སེང་བ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཅེས་ཀྱངམ་གེས་པ། །བཤགས་བ་ཤགས་བྱེད་བཤགས་པའི་མོས་དང་བལ། །དེ་དོན་ཏེགསན་དོན་གྱི་བགྲག་ 


བྷ་སི། །དེ་མེད་བཤགས་རུད་ལྤའུ་དང་པོའིདེན། །དེ་དོན་ཏ་མསྱ་ས་ལེན་པར་འདོད་པན། །སེམས་ཀྱིས་སེམམ་ལ་བས་ཏེ་མོད་དེར་བཞུག ། 





















ཐས ༧ ༄། །ཀྱཆུས་བས་གས་དཀར་གསར་པ་གྷེན། །བདུད་ཅིའོམ་འཐད་དང་ནས་མཁར་འྭཅག །དེ་སེགས་དགྲ་སད་དཔག་མེད་འཆར་པར་། 
འགྱུར། །སྦྲིབ་བྱུངས་རླུདུ་ངཚེགས་བཅད་ཟུངཅེག་འདེ། ང་ལྕཾཧཱལྨཟའི་ཡར་ཆོས་ལ་ཡེ་ནུག །རགྷཾ་ཨཱསུས་བུངྱཧཱལྦ་ཐཱས་པ་ཐཱ། །ཐྱིརྭ་སཱག་ 
ར་ཡས་ཡེ་གར་ཟས། །འབེལྷ་ཚུད་མིབ་གཉིས་ཕྱེང་བའི་བདྡུད་ཅོར་ཤིག །ལྲེའུབྱརྟ་སི་མང་གལེ།།༼ད །ཆོས་མཚོམས་ཀིཞལ་གདྲཝ 
,༡ལས་༈ སྤུངལ་བསོད་ནམས་རེ་བཞེས་བ་བབའུ་གསོ། ཤཞམེ་ྭབ་གྲུ་རཱ་ཡཾ། །གསེན་དང་པླད་ཐབས་མཁས་པ། །སྐྱེ་བ་འདིནསཆ་རབས་ཀུདཞི། 
 དདྱེསིདུ་འབུད་པའྱི་ཧུ་གཅེགྲ་བ། །བསེདནམས་ཚོགས་ནེ་བསུགས་དེདས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་སངསྒྲ་རུས་ཐོབ་དུས་ཀྱང་། །མཆན་དང་དཔེ་བུད། 
།གརན་པའི་སེ། །བསེདནཔས་ཆོགས་ལས་འབུང་བ་ཡེན། །བསེད་ན་མས་ཆོག་སྐར་བསགས་བའི་བབས། །བསམ་ྱ་བི་ས་འྱི་བྲ་གངས་མང་་། 






༧༤༠ 






















ཐཐ | 2༄། 


ྲ ཀསེངོ་གསུམ་འཇིག་ཏེན་དང་། །སངསྦ་ཧཱས་ཞིད་ཁམས་ཐམསཿདན། །ཨཆེད་པའྲི་རམ་པཅི་ཡད་ཀྲུན།།ཐམས་ཅདྷ་བོ་ཡིས་དངས་ 
ཏི་འབུལ། །བསེདནམས་དངོས་སྲུ ཕུལ་དདམཉམས། །གད་གྲིང་མདེ་གསུམ་མེད། །མཆོད་ཡུ་ཡའབལམི་བྷའི་ལྟས། །རང་བཤེན་གཤིགས་སམ 
¿།ཕིདམིགས་བུ། །དེནྱི་ཕིལེམྫུརལ་ཡིན། །ཨྭ་ཤྱཾ་བེ་ནམ་མཁད་དཱམ་དང་། །ཡི་དམྣ་བཱཚོགས་ཐམས་ཅད་བྲགས། །བ་རེགྲ་བལ་ཡང་ཡེ་དགོས། 
4 ཏོ ༈ཱརང་ཡུསམངྦཡདམིགས་ལ་ཡུལ། །ཡན་ལག་བཞིའི་གིང་བཞེར་དཔེགས། །གལ་ཆོགས་དེ་བྷོ་བཅོགའབ་སེ། །ཕུགས་པ་དབང་ཆེན་གསེད 
གྱི་གཞི། །དབུ་མ་དཔག་བསམ་ཏྫན་པའི་གིང་། །སྙིདྨནེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྷུ་ཅི། །སྔ་ཁག་རྩས་པ་དེན་སྣོད་ནམས། ༽ཚམོའི་འདོད་ཡོན་དཔགཆེད 
།ཐྱུལ། །མཆོད་པལྟ་པ་མེ་བྱར་དགེ་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཕྐིད་པ་ཡི། །མཆོད་ཛས་དཔག་མེད་ཕྱུབ་ཏེ་འབུ། །མཆོད་ཡུམ་གྱནྣམས་དངཔ་ | 















ཧྲ བ་ལ། དམ ྒགས། ར་ཚ 


¿[ཾ།མེརྡེ་རྔེ་འཆང། །རྩ་བརྒྱདབླ་མཐུན་ཀྱིས་བསྐོད། གཡསུ 
` ི་ུ་ ཁྲི གལ ལས གསནས་སྱབས་བཁ། ' 
།ཀུནོ་ཇོ་བ་མླད་ལ་ཡིན། \] 





ས་༢འབྲ་འུགས་ཀྱེམ་འཕེལ་བ་ཡིན།། 


༽ཨཐར་ཐུག་པངྱ་རཱ་བ་འཐོབ་པ་་ ་ 


༠ 














® ། ཿ འྗེ་ཆོས་མཆམས་ཉྱིའ་ལ་གདམས་ལས། 


„ མ་ངེས་འཾདེནདགོས། །དེ་ལླ་བམའི་ནམདྱ་ཤེས་དགོས་གདའ། །དགེ་བཉེན་སྲུ་ཕུདཞུསའེ་བྲམ་ 


ལེ་བམནི། །ཡུ་ལདེར་དགྲེ་གོང་གཞན་དག་མདའ་རི། 
༧ བསྙེན ཨྱསྭ་དྲས་བདབུསཔས། རརྲསངདགྲེ་གཔང བོདཉིར་བཅི་ག་་དདཔ་དད། རི 
ཡུ ཏཾ ཆེདྭཀི། །གནང་མཁུན་ཉིད་ 


དེ་ཡདསེ་ལཉེས་བས་ཞེསྱ་བར། །བསམ་བ་བཁོར་བ་འདེ་ལས་ཐར་འདོད་པའི། །དེས་ 


བུམའེནལའྱའོརྱ་བིན་ནཱའས་ཆརྒ་ནཱན་ཞེས་བུབ་བའུགསསོ། ཟོ 
 དུསཛར་གསན་དང་།༽ ཡོ་ུས་ནོསཕེའག་ཡིན་འདོ། ་་ོ་གཟའ་་ཡང་ ལུ ་་ལ། བས་བཅོ 





་ཡ་ཉེས་བུས་འྱབངའ་ཡེན། །ཞུམཁཱན་ལ་མང་བར་ཆད་མེ་དབ་དགོས ཡི །བརཆུད་ཅན་ཤིསཞུསཀང་གཱ་མ 
ཡགས་པམདོན།།ག་ 


འདེབས་ 








ལྡནན་ཡད་ 
ཐརྡ་དོམ་བཚད་ ༤ 



















3. ༄༅། །པར་མེད། 7 རང་གི་ཡི་དམ་དདོས་སུ་མོས་བསན། །ཡིཾ་དམ་དེ་ཡི་དདོས་གུབ་མུར་དུ་འབུང་། ༽དེི་མསྦ་ཐོའི་ཡར་གཞལ་དད་ཡུས་ 
ཏེཿ ༈དྲེ་བུས་བམརཕླནཱ་ེད་ན་ཡུང་ །ངང་གྱི་ཐ་དེ་འྕ་གས་པ་འི་གདམས་དག་ཡིན། ༽དོ་དོན་རྣལ་འོརམི་ལ་རས་ཆེན་ལ། །ཁྱེད་ཉིད་སུ་ཡི་” 
སཱ་ལི་ 








བྱུལ་པ་ཡིན་ཞུས་པས། །དནིསུ་མི་སླལ་བ་མིན་པ་ནི། །ཇ་རང་ལ་ཡང་ཆ་ནེམ་མྲ་རིས་པས། །ངན་སོང་གསུམ་སྱི་སཱཡ་པ་ཡིན་ཀྱདརུང་། 
༡. = ༡ སྔ་མོ མན །"ཿ ༩ ་ = ཧེ + སི = ` >= = 
2 རེེཇིའཆད་དུབྲགམསནས་གསལ་ཐོང་དང་། །དྡོ་ཇེ་འཆངགི་བྱིནྡ་ནཱ་བསའྱབུངབ་ཡིན། །དྲེ་སད་གསུངས་པའི་དོན་དགེ་པརྱ་བ། །དེ་དག་དཔང་ 





བསྐུར་ཞུས་པའྲི་བ་མ་ལགས། །ཀྱཧ་ཆེན་པོ་ཞུས་པའྲི་བམནི། །གང་རུང་ཞིག་གས་ ་ཆོག་པར་མ་གསུངས་ཏེ། །སྐལ་བོརམེ་དན་སླ་རམི་་ 


དོད་པས། །བྲ་མརྟོགས་པརྡ་ལན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། །ོགས་པར་ལྡན་པའྲི བམཁ་ནེདན། །འེདལུང་་མཞིག་ཐོབ་བརྡ་བུརྩཾ་ཅིནས། ༽དྲགས་ 















ཧཱཾ 
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རླ 

| བས།ལུས་ 
ཧེད་བཀའ་པུང་འགོ་བརེ་་ 















2ཉདྲི་གབས་མེད་བཛྗོད་ལས་འདས། ཡན རིགས་ཡགཏོགས་འཇསམུ ཡད ལི གླིསསྒགཉེ་བ འཛུ ཀླུ་དང་།།བ 
གསུམ་དུ་གསུངས། ཀའཛ་མྲ་གིང་བེ་བ་ ཡུག་བརྒྱའི་ཞིང་བམསན། །སངས་རྒུས་ ཆབ 


བླདའྱབུང་།།ག་ཇོར་འཇམ་དྭབཏས་ཕྱེབྲ་བག་བ་བེ། །དེ་ལས་གཞན་པའལ 
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གཉིས་བྱེབྲ་ཤུག་བྷཾརྣ་པེ། །དེ་འཾའེ་རྟེནྣ་མས་བཟོ་ཕྱིག་ལྷསུ་ཆེད།།དསཞེན་ངོ་བོ་སདསྦྱ་ཧུས་བང་སེམསཉིས། །གང་འདུལ་རྒྱལ་པོ་བློན་པེ་བླ་མ་སོསྤ། 
སྒྲ གྲང་ལགང་འདུཡ་མུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡང་སྲུལ་ཏིང་རྫུཡ་སྲུམ་སྦལ་བདུན་ཕྱུལ་སོགས།༽སམསཅ་གཅེག་ལཨན་གཅིག་ཐོགས་བན། །སྐྱེཔ་གཅིག་ 
7 ལེན་འཆེལ་མི་ཚོནབེད། །དཔེརན་མི་བོད་དྲར་ཁོན་ཡི། སྦྲལ་པ་གེངས་ཅན་བེདོ་ཡུལ་འདི་ཉིདན།།འབྲུམ་ཕགྲ་ཝ་ཙམ་ཡོདཔརགསུངས་དངམཚུངས།། 
ཌཱ ཀུཐམས་དྲ་ཐཱམ་སླུལ་པའི་སྐུ། །ད་དགཀུན་ལགསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན།བམ་སངསྦྱརསརིནཔ་ཆེཞེས་པ།།དང་གླི་བམ་དཉིད་ཡིནཔསེ། ། 
ཡྨ གསང་སྔགས་བ་མེད་ལུགེས་ཀྱི་བུ་མ་ནི།།སངསྦྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོད་གསུངས། །ཐམའྲེ་ཐགསའི་སངས་རྒྱས་ཀུནའདུས་ཡིན། བཿ 

གསུང་དེ་དམཆོས་ཀུན་འདུས་ཡིན། །་མའྱི་སཱའིདགེ་འདྲུན་ཀུན་འདུས་ཡིན། །ཐམའི་ཡོནཏན་ནོར་ལཀུན་ཀྱི་ངང་། བམའི་བིན་ལཾས་མཁའའྲགོ། 
















ཐགས་རཞིང་ཉོས་པའྱི་བམ་ཀུན། །དང་པོ་ཐེ་སའི་ཆཡུགས་ཉིད་དུ་བྒམ། །དམ་ཡེ་དེར་མེད་དནཇོ་གས་དྲ་གོམས་པས་འདུས། །དྲེནས་བཅུད་བའི་ 
ཨཱ བླམའི་གཟལ་དེབས་སམ།།ུ་གརྦསདདུཀྱམཞེས་བསྟེ། །བོདྷ་གདྲ་ཨ་ཡེའྱགུར་ལ་གས་ཞེས་བྱ། དནྱས་རམ་དབྱ་རསཞུན་ཧི་བིན་ལམ་། དིན 
རཿ བརྒྱུད་པའི་བུམ་ཐམས་ཅད་ཀྲང་།།སངས་རུམ་ཕྲིན་ལས་གུབ་གཁན་ཁོནའི་བྲི། །ཀྲ་མཔ་མྱ་ཧེན་བ་ཇོད་ཀུང་རོག་པཡིན། །དནསལཁོརྨ་རམས་ཐམས། 
ཧི བདོག ་གཙོ་བརྡ་ཐྲིལ། །གཙོ་བྲོབུམ་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་གྱི། །དྲཔལ་པའི་གནསྐ་ནས་འོད་ཟེར་དཀཀར་པོའྲངོས། །དང་གི་དྲཔལ་བདཐིམ་པས་ཡུསྨ་ཞིབ་དག 
ཨཾ སླེ ཡི་དབང་དང་བྲེན་དུབས་ཐབ་པརའསམོ། །མགིན་པའེ་གྲནསནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའྲབོས། །མྲགིན་པར་ཐི་ས་བས་ངག་གྱི སིབབ་དག། །གསུང་གི་ 

དཔད་དང་བྱེན་རུབས་ཐོབཔའ་བསྒོམ། །ཐུགས་ཀྱི་གནསནསའོད་ཟེར་མཐིང་གའདོས། །སིངགར་བེཝ་པས་ཡིདཀྱི་སླིབ་པ་དག།ུགས་ཀྱེ་དབདདང་་ 
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ཕིན་རུབས་ཐོབ་བར་པསས། །དསང་པའ་གནས་ཞས་བོད་ཟེར་ལྔད་གུ་འྲ་བོས། །གསང་བརཐི་མབས་ཤེས་པའི་གླེ་བ་པ་དག །པྲིན་ལས་དབངདང་་། 
ཅིན་ར་བས་ཐེབ་པར་བསམ།།།དེནས་བ་མ་དྲཀེས་བཞིེའ་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ལ་བྷཏེམས་ནས་ངོ་བྷོ་སེང་བྷ་སེ། རྩ བརྒྱད་བྲཨ་འྲོམ་འཚོགས་བསྒོམ་པའེ་ 


གས 





ཅ༄། །ཧྲིན་རུབས་ཐོབ་པར་བསོམ། ། བའེ་གནསཞས་འོད་ཟེར་སེར་པོའྲཕོས། ལྟེ་བར་ཐི་མ་པསཆ་མཉབ་བླེབ པ་དང །ཡོན་ཏན་ངདབ ང་དང་། 





ལུགས། །གབ་མཐའ་སྱི་ཡི་ལུ་གས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །འིདྷ་མབས་རུ་འཧུདྲ་བཟོའ་མཐའ།རདུ། །གབ་ཆེན་བརད་དུུ་རེ་བབངསཉེསྔལ་སོགས། 
།།་བམཐའ་བི། སགསད་ས་ཕན་པ། ན།། མཆུང ར་་ིྲ་ ཿ 
རཱག་ཨ་སྲས་འྲབལ་དྲུ་བྱ་ཧལ་སྤས། ནོབ བ་མཀྱེད་དརི་གསོན་བངོདདང་། །ཅ་བའྲི་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སུ།།བཟིམ་་ 























ཚུལ་ཙ་བའླི་བཱ་མ་ངོས་འཛིནདགོས། །དང་སང་སེར་མོའངེན་པ་ཕལཁེ་ཧེས། །ཆོས་སོར་བྱརུ་གམཁནྭ་ས་པུདལེནམཁན་དང་།།རའ་བང་བསེན་་། 
$ དྲོ་གསུ་ཞུསའེ་མཁན་པོ་དེ། བཞྲ་ཞམཡིནཔད་་ཡགས་ཏེ། དེའྲཔད་བད་གདན་བགད་པ་བིད། མཐག མ་འད 
ཌྷ ྡོ་རེ་འིཛེན། །སེ་ཐར་དགེ་དྭ་གན་དགྱེ་དོལ་བྷ་ཉནྡ་ཇོགས་གསུམ། །གསུམ་ཀའམའི་གདའར་འམདད་གཅི ༽བརྨརཱ་བསེམས་པའི་མེར་བྲ་ཞུས་དང་ 
གཉིས །གསུད་མུགས་དབང་བཞི་ཚོགས་པནྲ་ཞུས་དད་གསུམ། །མུམ་ལཱནདོར་འདོན་པ་ཞེསྱ་བྷཏེ། །ཅ་པའིི་བམ་ཡེན་པར་བཞིད་པ་སེ། །ཝྲགས 
'ལུགྲས་རད་གི་ཡེ་དམ་གང་ཡིན་ཧྱི ༽།དབང་བའི་ཡོངས་སཱ་ཇོ་གས་པར་ཐོབཔདང་། །དེ་ཡྱི་དུད། ང་དང་བ ཤད་བཐོབ། །དེ་ཁྲི་དབ་ཐབས་མན་ 
།དག་ཟབ་མོ་ཐོབ། །དེ་དགྲ་ཝགས་ཀྱེ་གསུམ་ལནདོ་ཇེའདོན། །ཡིནོ་ཧིརྦར་བའྱི་བ་མམད་པོའྱབུང་། །བཀའ་བཅྒུད་ལུགས་ཀྱེ་ཏོགསཔ་དོད་ ˆ 
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།བ་ཧུདདེ། །སོམ་བྲཞུས་དང་དབབ་ཕུངྱ་ཧ་མཚོཐོབ། །རེག་གནས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་བླ་མཁན་པང། །དེན་བོབ་ཡིན་ཧྲེ་ཚཱ་བྲ„ྲི་བམ་ 
ཉས དེ་བཞིན མང མའ དང་སངས གས་ལ་བ མའདྲ་།ིན་ན་མགྱསིཅ་པྤེབ་མན།། །ཞུལ་མཐོད་གསུད་ 
ཐོསྭཤཱག་དབད་ཐོབ་པའམ། །ཆོས་འབེལ་དབངའབེལ་མདྱཏུང་གངཡ་དངུང་། །མ་མང་ལ་བཀའ་ཤོག་གནད་བ་ ཿཡནཆདྱ་ཏི། ད་འ 
པ་ཏོགས་གྱུརན། །དེ་ཏེདྩར་བའླི་བ་མར་འཛོན་པ་སྟེ། །དྭགས་པོས་བཀའ་གདུམསླ་བསྡ་ནྲགས་བེན་པས། །ཞག་བདུ་ཙོ་ཝ་ལ་མི་འཕོའ་ཞི་གནས 
ཐོཊ ཐཐ ལག གྲོ་གུས་གྱ་ཆྭ་གགས་རྒྱལ་བསྟེན་པ་ཡི། ༽བདེ་གསལསི་རོག་ཏིད་འཛེན་མཐའ་ཕྱིནཏེ། །འན་ཀངདྱ་ིས་ནམ་མཐང་བའི་ཞི །མི་ 
དྭགས་པོའིལོ་བའྲི་བར་བཟུད་ །ཨོ་རན་པ་ཡིས་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་དང་། གྲུ 





བཏགས་བོགསབ་མདཔམོདྲན་ཡང། །བཀིས་ཀྲ་ཊོ་དདིག་ནས། 
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བརྗོད། །རྣྭ་སང་འོད་འུ་རང་ལ་བསམ།།མི་དམེགམ་ངང་ལྭ་ཀོང་དེ་བཞག །སདྲ་རོགས་སནོན་བདིེ་སོངྱ་སཱ། །ཁངསྦ་བླཱ་བྲམའི་ནལ་འབོད་ཡེན། །སིང་། 
གར་བ འོདེ་འཁང །ཅནཚོགཞུམ་པ།བ་ས་པའ་མདག། བས་ག ལིག 
¡ཆྭསྤུ་བའེསངས་ཆུམ་ཏུན།།ཕཱན་བངས་རི་ར་འཆཔལ་བཅིམ། །ང་ཡི་ཆུ་པའྲ་བམཁདི།།ཆེསྦོད་ཇེད་པ་ཁན་ཁས། ་གཟུགསསུ་ཅམ་ཡངམ་ཡིན་ 
ཕཱ །ངེས་ཤེས་གདུང་གུགསྲངག་པྱོ། །མནམ་བཞྲི་ཞར་ཆོས་སྒུ་ཡི། །གསོལ་འདེ་བསཆུང་འདོདམཕད་བ།།འོད་ཞུ་འཇ་མསདེན་ཆེད་ ་ 

བྲསེས། །འཕཕལ་དུཉམས་ལ་གང་ཤན་དེ། །བཟོབཅོས་མེད་པརྨ་པད་དེ་བདག་།དིག་པ་དྭངས་སྙིགས་བེད་པ་དང་། །གསལ་་མདྲ་དེན་པའེཉམས 











ངོ 


རོགས་སྐེ། །ཆོས་སྐྲ་བླ་མའེརྣཡ་འཕྱེར་ཡེད། སྒྲ་གྲསམ་བ་མའྲི་རམའོད་འདི། །་ག་ཆེན་ཝ་ལན་གཞུང་ལས་གསུངས། ནང་གྲི་བ་མའ་ཡ་ 


སྐུལ་དམ་པ་འིགས་གླུང་ཇོགས། །སིགསསན་དངས་གཏིས་མེད་བཉི་མ། །ལྷཚོགྲ་ 


རྩ་ཙ་གནས་བཞི་བོ་གང་། །ཕླིབ་ 
།ཛིད་ཆུ་དཐིམ་མི་མིགས་་ ༽ 
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རུ གརཧཱ། 


སར་། 
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རྒུན་དུ་བྲམྙིང་གིདཀྱིལ། །ནན་གཟེད་སའི་དམེནས་དེ་རུ།།སླགན་འདེགས་བའི་ཤོགས་དྲ་ །བླམོམ་པས་ནད་གདོན་འཇེགས་བཞི། །ཐན་སོཙམ 
ནན་ཡད། ནྱ ཆི །དྭ་ཝརྲ་བ་མའྲི་རལ་འབེན 
ལ། ༈ཁ་ཙམ་མིན་པ་དཏམསྤ་འངས་ན།བཟེད་མེད་གདུད་ཤུགས།ཁོདནས་འབད།བམ་མིན་པ་བསམ་རྒྱ་མད།༽ཕགས་བྱརའི་བངས་རས་བུང་སྲེས་ 
ཀུ །བ་མའྲསལ་བ་ཡིན་པད་གེ།མ།བས་བྱཿན་བཟད་པ་གཞན་ནམས་ཀྱེ། །རམ་ཐར་ལེགས་བོམཐེང་ཐསྐད །དད་གྲི་བ་མའེ་སྲལ་པར་ག མྲ 
བྲ་གཅསྣ་སེང་ལ་སགས་པའེ།མཐབྷ་སབསྙནུས་པ་ཐེས་པའི་ཚེ། །བ་མའྲ་ཟིནལས་མཱལ་པར་གོ །སད་སྤྱ་ཆུས་ཀྱན་ལསྤ་བས་ལབ ཟམ་ལནི་་ 
¡དཀོན་མཆོག་ཀུན། །འདུས་པད་སིངནས་བག་ཆོད་དེ། །བ་མཆཆོད་ཉིར་དདལུས་ཏྱི། །གཁག་གཏོད་ཡང་སིད་མི་ཆོས། །བམ་དནཅིང་གསལ་འ་ 
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2 གཏོགས་པ། ཨུ་རྒྱ་ཆེ 
རི ་གགས་ག།་ འོྟ 











174§་ 











ལྷ 


` 


༡༠༡༡ 
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མྟིོག་ཞུམས་བཟང་འཇའ་ཏུར་ཡུལ། །འཕྲོ་ནོད་དང་པོ་ངུསྣ་ཉར་མངབལ། །ཞྲེ་ཕང་ཁོང་ཁྲོ་ཀོ་ལྒན་མཏོག་དང་། །འདོད་ཆགས་སེར་སླ་ཟས་གོས་ 


སྲེད་པ་སོགས། སྔར་ལས 





$ 
༤ 





ཞིང་ཚགམཱ་ཐུང་བྱང་།།དནིཾབ་ུམསྨྲ་མིབ་པ་དག་པའྲིམང་།།དེདས་ངོས་བཟུང་ལུས་སེམས་བགས་ཀེས་ 


 ཀློད། །རོ་བོ་བས་པས་བོགསྨ་སེད་རན་པོ་འྱ་བུང་། །འདྡི་སབས་ཆོས་ཀུནྱ་ཐ་བ་སེམས་སུ་ག །སྐེམས ཀི་ངོ་བོ་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་རོགས། །སྤེཿ 
རྟུས ལྷ མི ཆུས་ཐར་ཡད་ཁྲ་བ། མ་བའི །བད་གསལ་མི་ཏོག་ཉམསུང 
འི ཙུ་བཉམས་བཞི། ༽རེས་མོས་འཆར་བ་ ས་བཞིན །རེས་འགའིངྱ་དུགས་མི་གསལ་འཇེབས་སེ་བ། ༽ བྟས་ཀྱང་ ངོ་བོགདལ སྟེང་ | 
མ་མཐོངབས་། །འིབསིཆིས་སམས་འབྲོས། 


གཅན། །དེ་ངུས་ལུས་གནད་དཀྲེ་མོ་གིས་བྲགིཟསྱབས་ལ།།མག་གི་ལྷས་ངས་དག་གཟིར་ཅེརཿར་ 


ཟི 












༡, ༅། ༽ཧུར །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྲེ་སེམས་ལབྟས་བརྙེ་གྲོ །ཆོག་མའྱིརུ་ལྲ་དི་མ་ལང་བ་བཞིན། །རམ་ཉོག་འདི་ཡྲིན་ཕོར་བྲ་བུང་མེད་པ 
ནུ །སུམས་ལ་བན་བུན་ལང་ལོང་ལགའཞིག་འཆན། །དནེ་སམས་ཀྱི་དག་མཞེས་ཀྱང་བ། །འྱག་བྲ་ཝ་བའི་ཕྭ་བ་ཞེས་བྱ་སེ། །གཡས་གཡོན་ 
¿2 །མདུན་སོགས་གད་ཡང་རུང་བ་དུ། ༽ཨིག་གིས་ཏ་སངས་དགཏུ་གཟིར་བས་ཏེ། །ངོ་པོ་བྷལ་ཞིང་ཉ་ཡཱན་བུང་དུ་འཇག །དྲེ་ཉར་མངནས་ཡདྲུད་ 
བྱུས་པ་ཡིས། །དིག་པ་ངར་ཐེནོ་སེམས་ཊྱི་རོག་མ་དངས། །འིད་ནིདམ་པའི་ཞྲི་བེང་གདམས་པ་མཆོག །དྲེ་པར་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་ཉམས༔ི 
” ཌ། །འུངི་གྷཉནྭ་བབྱ་བོ་ཡིས་ཕོང་བ་དད། །ཏོནམངས་དགྲ་འའིཆ་གབྲནོ་བ་དང་། །འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱསད་མག་བྭ་སམས་ཁྲང་ཡང་། རུག 
མྲི་བབྱསེ་འྱསརྨ་བོག་ཆེན་པོ་འབུང་། །དབདྒན་སྨྲེདདཀར་མའི་འྲགོས་བེད་ཆ། །་པས་ཅས་མཆོངསན་སྲ་རོད་ལ་བྱལ་བྷ་ཕན། །ད་བཞིན་སམས 
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།།ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ 
དད འཁི །སེམ 


ལ་བ་ཡན།།ད་ཡན་ཧམ 
པ། །རོགས་བཅི་པཱ་རམབོ་མ་ཐོའྲད་ན་ཡང་། །ཉམསྭ་ཏེ་འགྱུར་ བམིཀ། ༥ ཀཨེ་མ་ཧོ། །བདེ་སེངྱ་ཤུག་རྒུ་ཆེད་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
འེ །ཆུས་པིུ་དམ་པ་ཕོའབུ་པང་ །།ས་ །འྲད་བྲད་བྲབ་ལྱ་བད་པརྨཾ་དཱ་ཙམ་ཞིག། །བདེའོ་སྐམ་བའི་འབན་པ་གོབས་ཡིན།།བདེ་པ 




















ཤིག་པའི་ཚེ། །ངྲ་ཧལྭ་སེས་ན་བདུད་ཏུ་ཐར་ཅད་ཞུགས།། 
མི་འྱཔང་ལས་དུ་འགྲོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 










༄། །ཅད་དང་གི་སེམ་སུ་འདུས། །དཔེ་རན་ལནྡ་རྨ་རཱལ་ཐིམ་པ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནསྣ་རམ་དག་ཆོས་ཀྱིསུ།།ཡིན་ཀྱང་དེ་ཏུར་ 
ཡོདསམའཛན་བདེ། ས་ཕྱམ་གས། ག་པས་བ སེམས་ཏིདགདདནས་ནམ་དག་ངོགཤི། ཡིད་དང 
དེས་བཅིངས་ནས། །ནམ་ཤེས་མཐའ་ལས་གུཅགས་ཐིང་ཁམས་སུ་སེ།།ནམ་མཁས་གར་ཁུབསེམས་ཀིས་འུབཔ་དབ།།ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ནི་དཔག་མེད་བསམ་ལས་འདས།།།བསམ་པའི་འཛེན་པྲ་པའུ་དེས་འཇོངས་བས། །ནམ་མཁའམཐའ་ཡས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སྱུ་སེ། །ཆོས་་ 
'ཀུན་གདོད་ནས་མྲ་གབ་རྙང་པ་ཏིད།།ཅི་ཡ ད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་མད་ཀི།།དེ་ུར་ཡེནཱནོ་བསམ་པའི་འཛོན་པ་དེས། ཀཅེ་ཡང་མད་པའི་་ 
སྐྱི་མཆེད་གོལས་ཡིན། །ྱེནང་བྩོད་བརུད་རད་གེ་གྲེ་མས་དང་བཅས། །དོན་དམ་ཅི་ཡང་མེད་དྭ་སྟོང་བཉིད། །ཀླུན་ཇོབ་ཅི་ཡད་འཆར་་བེ་ཅི་ཡང་ 















`༅། 





༠ ༽འདྲེས། ཀམ་ཡེངས་ཉམས་ལེན་སོང་ཆོདྷེ་པརྟཾསེ། །སེངས་སྐབས་ཐ་མལའཁྲལ་པའི་ངུག་ལ་ཝང་། །འདྷི་ས་བས་འཛེག་ཏཱེན་། 
བྱ་བཅིནུ་སླང་།།ཇྲེས་བཅས་མཾ་བྱ་ཆོས་དྐྱོད་ཏུད་ངུར་བསླ། །ཁཡས་ལེནྷ་ཚེ་གཅིག་སྐོ་ངན་བོགས་ཅ་ལཆེ། །ཐོས་བཅ་ས་མངན་ཉམསད་་ 
„( ཡལ་དེགས་ཆེ། ༽ཧམས་དེ་ནེའགའ་བ་དང་ཕལ་ཆེརརམ། ། གཉིད་ཆོམ་གཏོགས་འཁོར་ལུགའོབ་དང་། །གཉིད་དངྡ་ཡི་ལམ་རེས་ཟིན་རེས་ཡི་་། 





2 བིནེ། །གྤཾ་སཾ་བྲལ་ཆུཏའབྲེད་ཆེགསུམ་ཡིན་པན་ངེས། ༽ཕྱི་རོཁ་གཟུགསྨ་སླའི་རྒོརི་ཤར་ཡང་། །སེངགེ་གངས་ལ་ཟིན་པ་ཅི་བཞིན་ད། །འཇིགས་ 
པ མཿ > ༨ ༨ ༤ ༩༨ ༨ ༥ ༨༩ ༨ = སྨ ༢༡༡༡ ཚེ - ༤༩༨ ཟས་ 
སླག་ཁ་ངའཏོགབ་ར་འཇྲ་གྷྭ་ཏུ། ༽དེ་ཕཱིར་དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏོང་ལཛིད་ཟེར། །དོན་ལ་གང་ཟག་བདག་མེད་ཏོགས པར་འདོད །ཅི་བར་སྡེསབ་ 


།དང་བདག་ཅེས་དོན་གཅིག་པས། །སེམས་ཉིད་སེ་འགག་གནས་གསུམ་ཟལབརཉོགས། །བདག་དད་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པ་ཞིག། 


















མེད་བར་ཐག་ཆེད་ཡིདཆེས་གངེང་ནུདཅིང་།།སེམས་ཧིད་ལས་གཞན་ཆོསྣ་སུ་མེད་པརྟཏགས། །དེ་བིའ་དོན་ལ་གང་ཟག་བདག་མེད་ཡིད། ། 
།གད་ཟག་བདག་མེད་སྟོད་ཉིད་ཧྱེད་པ་རྙེ། །ནང་གི་སེམས་ཏིད་གཏད་ལ་ཕེབསེན་ཡང་། །ཡྱི་སྭི་སང་བ་གཏན་ལམ་ཕེབས་པས། །སང་དང་ཡེ ། 
ཙཱོང་འཛིན་པ་མཁུགས་སོ། །དེ་ནསྭ་མངབ་གཏན་ལ་བབབ་ན། །སྭ་དོ་རྡི་བག་སྱེས་པ་ཐམས་ཅདདང་། །སྲ་ཁདྷ་སེས་པྲ་བུདམེད་དདའགོ་སོགས 
།མིག་གིས་གང་མཐེང་དེལའི་ག་པ་གཏད། །ངབབལལས་བས་དབེརམེད་གཅིག་ཏུ་འདེས། །ཡཱི་ཡེ་གྲ་གས་དད་ནད་གི་སེམས་ཏད་གཞིས།། 
སེ་མེར་ཤྭཱི་ཧཱ་མེད་པ་འཉྲ་མས་གིག་ཀཆ་། དེ་ཡ་གོམས་ན་གཏད་ནས་བྲསོམ་མི་དགོས། །གདམཐོ་དྲ་ཡུགསའབུང་དེ་པི་དང་ལ་བྲགོ། །དེ་ 
གྲིད་བཞེ་ཏང་གྲསམ་འཇེག་རྟེན་ཁམས། །ཡིད་ཁ་བཀོད་ནས་བྲ་པོབ་བས་འྲ་ེར་མེད་བའེས། །དེ་བཞིན་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་བསེས་བྲསབས 





རཱུ 
















།དུས་པདསྨ་བབསམང་། "དེ བས་ཡད་ཡང་དྲ། ཛེའི་གསལ་འདེབས་ལས། །གཞན་པའེ་བྲ་གེ་ཅ དཾ ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། ཀཆོག་ཆོསྤྱསདདུས་་ 
མཆོད་ལ་སེ་གས་དད་། །མ་བད་བྲས་ གང་གཉིས་མཤར་བུ། ་བམའི་ཐུག་སད གེ་སར་བྲ་་གཏིས། །དྱབེར་མ་ད་གཅིག་ཏུ་བྲབས་ 
_ ང་བོ་ཉུ། །དབེན་ཆེད་འདྲིན་བའེ་ཏོགས་པནངན0ཆར། །དཔེརནྲ་ཆུགརུ་དངབོ་ད་ཀྱི་ཆུ། །ཁུང་པའི་དབང་གི་་དད་སོས་ཡང་། །ངོ་བྱརང་གཅིག 
ཊཾ ལ་ཐ་དད་མེད། །དེ་བཞིནྲ་གམའ་བུགས་དང་རང་གི་སེ་མས། །ངོ་བྷོ་དོ་ང་ལ་རད་བཞིན་གསལ་བདང་། །རྣམ་པ་འགག་མེད་ཁཆར་ལྭཁུད་པར་མེད། 
 བདི་མནརང་སེམས་འདི་ཡནྷ་བྲ་མའྲི་བུགས། །སོ་སོརྭ་དབྱེ་རུ་མེད་པར་གྲཿགྲ་ཏཱའྲས། །དོ་ཡད་གོ་བླགམ་པོ་མ་ཡིན་པར། །ཏྭོག་པ་གདེངནས་་་ 
བཅ་བར་གུན་བ་ལ།།ཐུགས་ཡིདགཅིགཏུ་འདེས་པ་དེ་ལ་ཟར། །དེ་བཞིནྭ་ཡོགས་བྱཅུ་དྲུས་གསུམསཔསྱ་རྲས་ཏྱ། །ཐུགས་དདདད་སེམས་་ 




























| ནྭ་ཀྲརྱཧི་སེ་མས 'རྒྱན་དང་། །མང་ཨེམས་བགྲེས་ནསབྷགས་ཀྱངྱ་ལཱད་པར་མེད། །དོན་དམ་ཆོསྤ་ས་ཉག་གཅིག་ཇེན་བརྡ་དོགས། ཀསྤེམས་ཉིད་ལས་་ 

གཞུན་འཁོརབ་མེད་པརྟ་རོགས། །ལ་འོརབ་དོད་སྔ་སྲཱགས་པའདདེ་ལ་ཟེར། རང་གི་བོས་ནས་ལཔོར་བ་དོད་སྦུགས་ཡིན། ༽ཨམཏོགས་བྲབུལ་དོད་་ 
ལདོར་བ་མཐའ་མེད་མིན། །རདགི་ཉམས་ལེནྡ་སེ ང་དུའཞག་བའེ་མ།།ལཔོར་བྱ་མངའདས་དབེརམེདྷ་སོད་པཉིད། །མཔོ་དམན་བཟང་དན།བད་པན་མེད 
| གས། །འདྷིའྷི་ལཱ་བ་ལ་བོར་འདས་དེན་མེ་དེ་ཡིན། །་བའི་ཤོགས་སུ་སྱོད་པ་་ཤོད་བད ས་བཞི པ་གནང གས་པ 


མཐོ་དུས་དེ་ཆུར་ཏོགས་འདང་།།ཡེངས་དབས་ཏོན་མོངས་དག་ཅིངཐམལ་པ། །དེནི་ཉམས་ཀྱིར་གཅིགྲ་ཆང་དྷུཏེ། །འདྲི་བས་ཁོ་གཏུམ་ཆེདང་་། 


་༄༅། །བྲགེས་ ལངོ་འབྙལ། གོང་བནིན་དྲྭ་ མམི་ད་འྲེས་པའི་དོ་འོ་འཆར། །དེ་བཞིན་དགལ་བ་ཡྲི་དགས་ངུད་འགོ་སོགས། ཌ་ 









¦ 
༦2 


ནྭསྤ་སྭད་ཐུག་ཟབ་མོ་འཇིགས་པྲ་ཀན་སེབྱབླམ་པའི་གློ་རྣ་སིང་རེའི་ཡ་ལད་རེསྱ་བ་བ་འུགས་སེ། །ནམྟོ་འླར་ལོ་ཀྱི་བཱ་ཡ། 


མག་པ ནངས་གྲེབླགལྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ། ༽སླ་བ་ལོ་བཙོ་ན་པའི་བོའོ་ལྔ་གསྒ་ཧ་མཚོ་ཡེས། །་གུམྱ་ལ་ཡི་མབ་པ་གངྦ་བེད་ཀུང་། 








ˆ བཅོམ་ལན་མི་ཁྱུབ་གསྦྱ་རལ་བའྲི་ཐག།ས་ཀན་ལོག །ཨོན་གི ཐུགས་བེདྨ་མན་ལམ་ཇེས་སྲངའ། ཀཨུ་ལས་འོད་ཟེདམཐིང་ ཀ་དཔུག་མད་འབོས། 









ཅུ གཟེགསཀིས་ལས་ལ་བཅོས་བདྲ་རུལ། །མའུགལ་མདྱ་ཆས་པའི་ནངན་གསལ། །ཁྱད་པརྡ་ཇོ་གྲས་པའེ་སཔསྦ་རསས་ཐེབྲ་ཀྐད་ 
ཨོམ དཔན་པའྨེནདསམནེའི དགོ། ༽བླསལ་བྱ་བེ་བ་ བརྒྱ་སྟོཿ ང་དཀའའ་སུད། ༽བདན་ཆོག་ འབུབ་པའི་ སངས་རྐམ་དེ་ རྣམསྐི་ །བདེ མེ ཚེགམྲཧོ། 
༥ཊཾ ཡ་སུང་རྲེག་འབུན་ཟླ་མེད། 


ཧཱཾ།ཐུགས་ཀ་ཡི། །ཨ་བོནའོད་ 






༡༨ 


ཟབདག་གི་བུ་ག་པད་ཐུག་འདིཀ་ཡིན། །སུ་ཁད་བ་གཏད་སུང་ཟོགདེ་ལམངོད། །རང་ཉིད་ཡི་དམྐུ་བུརསསུལ་ 
ཡྱི ཞས་སུ་འྲཤོས། །ཤར་ཧོགས་མ་དོན་པནདགའ་པའི་ཤིང་ཁམ་སནས། ཆྒྱམབྒྒ་རྨ་མཚམ་གང་རུད་དུ་བྱསཉེད་ཆོག ། 


བདག་དང་བྱསྱ་རམས་ཡ་ཟིམ་པ་ཡིས། །ལངེག་སླྲསག་གནོད་པ་ཐམས་ནད་ཞི་བར་བྲསཔ། ༈ བཅོམ་ལན་འདསདེ་ 





གཤེགས་པདྲག་་ 










༄། །ཡུགས་བྱེཌུར་སདཞིང་ཁུམསས། །བཅོམ་ཝནྷ་སནྨ་བ་བཞུགས་པའྲེབགས་ཀར་ལག །སྡཱནོགི་དམ་བཅའ་ཐ་གས་གྱུདྲ་མནལམ་། 


ཿ )& །བདག་དད་བྲསང་བམས་ཀེ་ལུས་ལ་ཐིས། །ནད་ཀུན་བམོརཉི་ཟེར་བགའདར་བླ་དོབ། །སཡསྱ་རས་། 


ཀྲ 








-༄། 


སུྲ་བྷེ་ྱི་རླརའད ཁི་ཧུལ་པོལ་བ་གའཚལ་ལོ། །སངསྦྱ་ཧསྦྱ་དན་གྱི་བ་བེད་འོད་ྱ་དལ་འོས། མདྡོ་ཨནོ་ལས་ཆེན་པོ་བྲང་གཉིས་བཏུབ་པའི་གདེན 


% 





ླ, ད།བདེན་པའི་ཚིག་དྲེས། བདུག་དང་བྲསུངྱ་བའེ་ནད་བམས་ཅད་དྷ་ལཉིདདུ་ཞི་བརྩ་ཧུར་ཅེག།ཏྱངཐ། ་ཨྔཾ་ཧིྲ་རྷི་ཧེའངི་མཏྷ་ཧ་ཁྩདོ་རཱཛཾ 
2 མུད་ཏྭཾ་སྣཱཞད་སྤང་གྙིཏཾ་ཀྲུ་ཱསྭ་སདཱ། གཅིག་གས་གསུམ་མམ་བདྩན་སོགསྐསབས་དང་བྱངའ། །ནམ་སིན་ལ་གཏོགས་ནད་ཀུན་ཞི་བའྲི་ལོལ། 


སྨན་འདྱ་རྔས་བླམས་གཉེས་ལས་ར་ཆེར་བཤད། །སགས་དང་དཔིགས་པའི་མན་དག་གཞནནས་བསསན། །། མྲི་བདུག་མཆོནྱཧལ་པོ་ཚོམ་ ། 























@ ༄ཛ། །ཐེ་ཆོསྤ་མེདན་འྡིགཔ་ཞུན་སྩོབས་པན།པྨ་དུད་ཀར་པོའྲི་མདོ་ལས་རླུ་ཆེ ཐུརན་ 

ལོའི་ཆུད་དད་ནེ། །སུ་ལནས་བཛནདཱ་ཧཱ་གུད་མན་ངག་ཡིན།།གོང་འོག་མན་ངག་ངམ་པ་འདི་གསུམ་ཅི།།ཕྲན་ཡོན་ཧས་པར་སོ་སོའེ་ 
ཨ ཡདོ་མིད་གསལ། །བུནྨ་རུ་བས་བདནྷ་མོདསྦ་བང་པ་ཨི་ཐླི།།འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་འདི་ན་དབང་ཆེབས།།འཇིག་ཏན་དའང་བུགེས། 
_ ཟུརཱ་ཡོང་གགས་པ།།དེ་ཡི་ཐུབ།སྔ་རཏ་བས ཀྱེ་ས ག་པད འཕལ ནད གའ་ཡདགས་དབར།། འོན རརར 








ར་གྲསངས། །རཱ་ག་སའི་ཡེད་བཞེན་འ།ཐོར་་ 












༡ ལ་ཡོདྱ་ཡོགསུད་ར།།ཁྲ་གུས་རཔ་ཉིད་དད་ཅི་གྲདན་ཛགས་སཱ།།བག་ཐོང་སཱནྷ་སངྱཾསཱ་ཧུ་ལམ་ཅེས་བྲསོམ། །རངཔ་གཱ་ཤྱི་ནས་ལང་ཏེ་ཁག 
གཉིས། །འཕྲེད་དུབྱ་གད་ལ་ཐལམོ་གནསདུ་བཟེད།།དེནསྤ་རུན་བླས་མ་སིང་གར་ཐལམ་གཉིས།།ྱབ་བོད་གཡས་པའི་ཐོག་ཏུ་གཡོན་པའཅད།། 


འཕྲོས།།འཇེགས་པད་དའི་གཞོད་པ 


6 
༔ྱ 
ཟ་ 
ཤུ༥ 


-ཤ# 
: 













ཕྱུག་དབུལ་སགས། །ས་སརྦ་བུང་བའི་ལྱ་ཧུསཞེ། །བུར་པའེས་དྲ་བུད་གཞུད་དུ་གསལ། །དྲེ་ཕིར་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ།།གསན་འིས་ཁདེགལ་ 
ཆེག །སག་དངྱ་བདང་ནམ་ཤེས་གསུམ། །པཱགནི་གཤད་མ་ཁྲང་ཡེས་བཅད། །ནམ་ཤིས་ལསྭ་ཏེ་ཇེས་ས་འབངས། །ཟ་དྲེ་ཚོའདས་གཟུགས་་་ 
,།བཟུངནས། །དུ་ད་ས་ད་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དུང་ས་ལེགསན་བདེ་དད། །གསན་པ་ནམས་ལ་མགྦེན་བས་ནུས། །ཡ་མེསྭ་བཱ་ཡིས་སྱང་ཞེསྱ་བ།། 
¿¿ དུངས་དདན་བླད་གུད། །གསན་པ་ནཔས་ལྷ་སབས་ཚོལ་བས། །མྲི་བགན་ཆོ་གོད་བའྱ་བད། །དྲ་བོནི་དུངས་གལཆེ་བེ། །ས་དྱ་པད་ངན་པན་ནོ་ 
ཚི།།ཐུལ་ན།།དུད་འཕྲ་ཡོད་ཀུད་དུལདུ་བླ་ནག །དྲེ་དདཁབགམ་པ་འཇམ་དཔལ་བྱི། །རྱ་ནག་གྲཙུག་ལགྱ་དུདནས་གསུངས། །ས་ཡེ་བདེན་འྭབུས་། 
བཤད་པལེའིྱཱསེ་དངཔ་གོ། ལ །འཕ་གས་པ་འདམས་དྲྭབཔས་རིགས་ཝ་དད་། །ཀོད་ཅེ་ ལསགསྱ་རལ་པོ་བའི། །གོངཿ་ཕྱཿལྱའི་རྱལཔོ།ཡེཉེས། 





















༧ །འཕྲལགྱེརྒྱལ་བོ།ཇིརེ་ལཱ་བྱེ་ཧུལ་པོ། ཛེནམྱསྱགྱི་ཧུལ་ལོགོ། །མཁས་པ་མི་བཞེ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དང་པངནོརའུརེནཆེན། བམ་ཟེ་མཏིག།ཅནགྱ་ཅ། 
།ཧུད༈ སུགཁུདེས་སྟཝཛང་། མཛད་པ་ལེས་གཞུང་བསམ་མྲི།ཁུབ། །མདྡོ་པཾ་མོམ་མག་ཞྭསྱ་བ་དང་། །ཁ་བོ་རི་རིས་ཞེས་བ་དང་ ། །གལ་བོ་ཡ་བྱང་ཞེས་། 
ཨད །བྱ་རྡོད་ལདང་ཞེས་བྱ་དང་།།བུང་བ་གསེར་གཞུང་ཞེས་བྱ་དང་། །ནག་པོ་སྟག་ཤ་མས་ཞེས་བྱདང་། །མེདཾཡེ་མཛུྱ་ཚུགས་ཞེས་བུ་ 








དང་། [བྱེམ་ལག་ཁིད་ཇསྱ་བདང་། གུང་ངུན་དོན་བདྲན་མལ་སྨོས། ནག་ཡུགས་ཀིས་དུད་ཡི། །ཆུ་གརལུགས་ཀིས་དྱ་བདལ།།མདོ་། 
ྒུད་ནུམས་ནས་གྲསས་པ་ཡི། | སྒུབ་གནུས་སདྲཔ་དམཔ་དོད །།སློབ་དཔན་པདས་མཛད་པ་ཡི།།ས་དྲཔད་གསིར་ཧྲི་ཝེ་མི་ག་སགས། །དེ་དག་ 
ཤེནྲ་བའེསདབད་ཡིན། །ནམ་མཁའི་ཞིང་པོས་མངདབ་ཡི།།ནག་པོ་འབྱུམ་ནག་ཞེས་བདང་། ། གདུག་པའི་ལེ་མངང་དགུ་བླགར་སག་ས། །གནོད ། 


༡ 
-ཡ: 


| 















=ཿ | ¥ ༄༅། །ལྕཱེ་ཡིས་འུད། །ནུབ་དངྱ་བུང་དྲུཆ་ཁང་དད་། །ཨཅེ་བ་ཚེགསྒ་དྲ་ཤིན་ཏུ་པྲད།།གངོདད་ཁང་བའེ་གཉལྟཝ་གྱཏུ། །བརེ་གསྲན་གཉུའ 

།ནོ་འོད་བས་དྲན། །དེ་ནམས་བུ་མི་ས་དབད་ཡིན། །སི་ཡི་ས་པུདཀི་ལྕེའཧི་གྲསས་པའོ།༈ །དེནས་དུ་ྱ་བི་ས་བ་དདི། །རྔས་ཆེན་ཡོད་ཏད 
 ཆེ་བ་དད་། །ཟྲ་དན་ལ་ངཚ་མཐང་བནམས། །གདནོའྲི་བད་དི་མ་མང་པ་དང་། །མཐོ་བའེ་ས་ལ་འཞག་བདྲ་བ། །ལོ་ཡི་མང་ང་དྲུས་ཆྱེརུ། ། 
དེ་དང་མདུན་པའི་མཐྲོ་དྲ་སནྲ་བ། །ནན་དུད་དམའ་བརྡ་གུར་པ་དང་། །གཞོན་དུད་ཡཐོ་བདྱ་གུར་བ་ནམས། །གི་ངེས་གཞནལ་འབབས་པ་ཡིན། 
(གཞོན་དུན་གཉའ་ནོན་ཆེ་ཆུངདེ། ༽ཞྲི་གང་སུ་མང་ཏུདདེ་དད་དྱག །རི་ཡྕི་ས་དབ་བ་གཞི་ཟུར། །་རུམི་རྩུ་ཛ་ཤིག་གཟུང། །གྲི་དུད་ལུངཡངས་ 
'དོགས་འོ། །མདའ་འཕེན་ཅོམ་ལས་ཡངས་མི་བཙོལ། །དེ་ཡང་པ་རླེ་རུརེ་གཉིས། །བགྲ་ཟུད་ཐད་ཐད་རུ་བེ་ཡིན། །ད་ལ་ཞིན་ཏུ་འཛིམ་པརྡ་བ།རྱབ་། 
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ལྷ 
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-., དཱ 


རཾབྱི་ཕག་ལེ་པའེ་ཚེ་བསྲིང་སྟེ། ཀརྭ་སྱུལ་ལོ་པའེ་སྲོག་གཅང དྲ་བེད། །མཚོམས་བཞི་གང་ཡང་རྲུངབ་ནི།།ལཱ་ཁང་མཆོད་ཏེན་ཚ་ཁང་དང་། །གད་་། 


རྟགས་མྙེའིནོ། །གལ་ཏེ་ཁང་པ་ལསོགསྐར།།སདྲག་དེདག་ལསོགས་པ།།མཚམས་བཤེས་ཡེ་དྲག་བུངན།།དྲེ་ཕགས་ཁང་ཟུན་རྐེ་ིང་བཛུག། 


རིངྱ་ཧལཆབདང་། །མདུན་རིའཇམན་བཟང་བ་ཡིན། །ལོམེད་བྱཿ་གཉིས་ས་དྲཔད་ལ། ། ད་པོགས་ནགས་ཚོལ་ཤིང་གཅིག་ནི། །ཁཱིའབུག་བུད་ 
ལུག་ཁོ་པའེ་བདུད། ༽སྣག་ཡོས་ལ་པའེསྲཾག་ཁ་ཕན།།ལྷཾ་ཡོགྲསྲ་བག་དམར་བདཔར་དེ། །ཧུ་སྦུལ་ལེ་པའེཚེ་བསྲིང་སྟེ། ༽གྱསཾཁ་ལོ་པའིསྲཾག 







ཧཱ གཙོད་བྱེད། །ནུབ་ཤུགསྲག་དཀར་ཇ་ དཀར་ནེ། །བཱ་སཱེལ་ཁ་པའི་སྲོག་སྲུང་སྟེ། །སུགཡེས་ལོ་པའི་སྲག་བདུད་བྱེད། །བྱང་གི་ཆུ་འོ་རྒྱུན་འབང་ཞི།། 


འལ་ཐངྱ་རུང་གུུ་བཞེ་ནི།།མཆྫོ་ད་འཞེལོ་པའི་ཕེག་ལཕན། །ྱབེ་ལག་ལ་པའི་ཆོ་ལ་གནོད། །དདག་དྲག་དང་འཕྲད་གུརན། །ལོ་གསུམ་མིའྱསྱད་་ 














༧༢ % ༄ཤ _ ྟྟ་ཐུགཾས་བྲག་དམརས་དམར་ཛ་ག །ཅུ་སྷ་དབུ་ཇྲུགས་བུམ་བ་སྲས།]ཤར་བྱོགས་ཤིངགི་དབུ་བུཏན། །གིང་ལ་ཁྲི་ལུགས་གཟེད་ 
བྱུ་ཆུབ། །བང་་ཐེགས་ར་ཡི་དྲག་བུཌན། །དིན་ཆེན་གྲུས་མྲ་བེ་སྨ་བུའས་བུགས། །ནབ་ཡོགས་ཐག་དཀར་དྲག་བུངན། །དརྲ་ཐོགས་དམརཔོ་བཙུགས་པའམ། 

‹@ དྲ་དམརྡ་ནྣམ་བྱརུ་དབདྲ་ལུན་བཞག །དེནི་ཁང་པའེས་བཅོས་ཏེ། །དུངོས་བཅོས་པསྡ་འུབ་བསིན། །དེནསྤ་དང་དང་མནད་ག་ནེ། །གཏའ་ནོན་ཆེན་པ་འེ་། 
སཔ [ལཱ ༈རྱངན་འཆི་དབ་མེ་ཆོད་པས། །ཨྱཾརུང་ཤི་བའྲ་ངས་དངྱས །སྟེདྲ་དུ་ལཐྲ་བེས་ཆོད་པནེ། །གཞན་ལ་ལཱག་པའི་གཏའ་གིད་སེ། །ཆུང་དྲང་ལ་། 


.4།ནཱ་ག་)འནོན་ཡིག། །གཞན་ལ་གཡུས་ཀ་ཤིང་གཅེ་གདན། །ཆངངུང་ལའྲེ་བུང་མདའ་བཟད་། །གདུན་དུ་ཐང་རུད་མ་པང་ཡིན། །ཨེདནྲ་བིས་བ་མི་ 


་ ` 


སོས་པས། །ཧཿང་ཆེན་མ་འཆེའོ། །མདུན་་་གྱི་ཐད་ནས་ཆུང་ལནི། ཆུ་བན་བག་ཏུ་ཁ་བབ་བ་དང་། །གཞུང་ཆུགཡུ་འབྲག་མ་བུ་འདྲེས།།ད་ལ་གཏད 
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གེཐོདབྟང་དུཝ 


འགུ་བཏགས་སྤ་བ། །ནབ་བདྲ་དུངྷ་ལུ་གནས་པཆིསད། །རྒུང་ལབོད་དྷ་སུར་དང་གོས་གདུད་བྱེ། །བངྱ་ཡོགས་གནོད་དེན་གནས་པ 
ཙུ ཁུར་ཟ་ནས་སས་གཞག བརག རབངྱ་ཡནགནས་འ སན། །གཟིཐས་མཁ་གུ་ཁི་བཅའར་བ།།ཕངམ འ་ུགསས་སམི་བཱ།།་ 
བླམ་བཞུགས་པའམ། །མདུན་དུ་ཏེན་གསུམ་གནསན་དུང་།།ལྕམ་དངགཞོང་པ་ཇསམི་གྲ་།མལ་ གདུཅམས་ །བཅད་མྲི་བ། །ཨི་རཱནི་རྲེ་འོད་ 
།པང་བའེ་ཚེ ། །གུ་གཞི་འདོཔྣ་གར་ཞེསྤ་བ་ཝེ། །ལ་གས་སུ་འདེ་བར་གཤེགས་བའེ་མཐོ། །བྱངགཉིས་ཡིན་ཏེ་འདོམྱ་བེད་དོ། །ལོ 






།རྣམས་སྟིང་དུ་བཀྲམ་བཞགན།།དགྲ་ལྟ་གཉནབའཁར་བ་ཡིཊ། །དྲེ་ནབས་འདིགྱཏེནྷོསེ་བཁྲིའམ། །དེནས་རྲིབ་སབ་ཁངས། 
ཆིག་མི་བྲཅག།ཤརྩ་ལཱ་ཕྱི་རད་ཐབ་ཁ་བ།།ལཱུྲགན་བར་མགོན་ཁངྱབ། ཝུ ས་གསང གས་ད 
ེ་ས་ག།མཛོད་་ 





།།ཡོ་གས་གཉི་པ་བདུན་ 
















འྱ་བུ་བྟཿེ། སངསྦྱ་རྭསྤ་ཏྲིནི་མཐོ་དལ། །ཆད་མའི་མི་ཡི་ཁུ་ཕེད་དོ། །སོང་བའེ་ཁང་པ་ཞེས་བའོ། །བང་པ་དེ་ཡི་གརྦ་སད་དུ།།དང་པོ་མཆོད་བཤམ 
བྱསནས་ཀྱང་།།ཐུབ་བའི་སྐྲ་བཤམས་རྟེན་འབྲེལ་བྲ། །ཁང་པའི་ལེའུཔྟ་ལྔ་བའ།། ༈ །།དནས་གཅོད་ཀྱི་ས་དཔྱང་ལ།།བྲག་དཀར་རྫ་རི་དཀར་པ་ལ།། 
གཙང་མའྲི་ལ་རིགས་དཀར་ཤོགས་གནས། །ཐག་རྡི་གུ་གཟུགས་མཆོད་རན་དབབུ་བས། །དབང་ཡུག་ལིང་གའིགཟུགས་འདྲགྲན།།དེ་རྭ་གནསར་་ 
ཡོད་པའི་ཏྭགས་ །ཡེ་ཤེས་དཔའབོམ།པའ་འགེ་གནས། །གཉན་ཐོག་གཅོད་པན་མི་རུང་ངོ། །ནགས་རེས་སུལ་མང་པ་འབྲེལ། །ཡདན་རྡི་མམྱ་རཱམེད་ 
པད ༈གཉན་ཐོག་བཅད་ཁུང་མེ་ཆོད་པ། །རྩི་སྣརསཱ་ལུང་པའི་སྣ། །མང་པ་འདུས་པའི་ས་མདོརུ །གཉན་ཐོག་བཅད་ཀུང་ཆོད་དཀའ་ས། །གནས། 
བདག་སྣ་འདུས་མང་བའྱིེ་པཱའ།།རེརེ་ཆོད་ཀུང་ཀུནམི་ཆོད། །བྲག་དམན་བཙྭན་ལྲ་དགནག་བདུད། །གཡའརིན་མཆོརུ་མིག་ཀུ། །སྲ་དདེ་ཕལ་ཆེད་གཏན། 
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༄། །ཉི་བཞིནྭ་མཱ་བར་ཤསྱ་ཀངྒ་མི་མུངས། །རད་གི་ལག་བད་ཉམས་སུ་ལའོ་ཚོད་ཿ། །བབི་ཀུལདམན་གཞན་ལབནེདཔས།། 
འཕྲལ་དུ་ཡེད་ལ་གད་ཤར་བཀོད་པནི། །ཞེནལགྲ་མསྱ་གི་རད་པ་ཡིན་པའྱེ་ཤིར། །འདིག་ཏེན་ཚའདེའི་བུ་བ་ཐམས་ཅ་དནི། །བཿ་ཟེའི་མདྱུན་དུ་བཤད་བ་་ | 
4 །བཞག་པ་བཞིག །ཞེན་པ་གཏིད་ནས་ལོག་པ་གསུཆ་གསུདས། །འཐུལདུ་བས་གས་གནས་མལ་གལུཆ་ཡང་། །ཞག་གཅིགྲ་མདོ་པའི་མབདོ་པའ་བས་བ། 
¢ ཁ་བཞིན།།ཡུན་དེང་མི་ཐེག་འཅི་བ་ཡིད་ལ་བཅུང་།།ཤྲིནས་ཧདང་མི་རླུ་བསན་ཡང་། །བདྱེ་གིད་ཡི་ར་ག་འབུར་བའྲི་ཐུག་བལ་བསམ། །བམད་བང་ 
ཧཾ ཆུབའྲབསབུམ་གཏོགས་པ།།ལབར་བའ་བདྲེ་དིད་གང་ལའང་ཡིད་མི་སྐོ། ། དེནི་འ་བད་བརཞོན་པ་ཝག་ལུགས་བེན། །དཔརནནྡ་བོན་བྱི་བཀའ་གདྲད། 
རྨ་ཁ ཀདེད་གོདམ་༢ེབར་དོག་སནས་མོ་མི་གས། །དེདོན་ཆོསལ་བཅོན་འགགས་བྱགལ་ཡིར་ཡིན། །ནམ་ཡང་ལི་ཏག་མུརདུའཆིན་ཡང་། །ལ་་ 





=ཿ 2 /༄༅ 


















འགའྱ་བརྡརབ་གུབ་ཁོང་ཡདྲ་པོའདང་། །ི་མ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བྲདྲ ིརྲདུ། ཚྱས་བྱ་བུབ་པས་བུ་བཏང་མིན་མི་འཐུར། །དཔརན་དྭགས་པན་ 
ཤཱ སྒྲེལ་དཀུར་བསླུབས་པ་བཞིན། །དེ་ནས་ལྭ་སུལ་ཞེན་པའེ་ལཁར་ཤི་སྟེ། །གཅེན་ཁ་གཏུང་སམས་དྲག་ལ་མང་སེམས་འཕེལ། །དེ་འིར་ཕག་གུ་རས། 
ཧཱ ཆནས་གགས་ག། །ཕ་སུའྲ་མ་བསནསྱ་ཐེགས་དེ་ངམ་ཕེ་བསྐ་ཀད། །འན་ཀང་ཕྲ་ཡུལྲ་སངས་བའིམི་ཡུལ་ག།ཆགས་བང་འབེལ་ན་པ་ཡུལ་ད་རང་ཡིན། 
2 ཕ་ཡུལ་ཡིན་ཡང་ཆགས་ཝང་ཆནམདན། །མ་སངན་ཡདྱ་བ་བཏང་མིན་མིྱ་ག་ད། །ད་པེརན་མད་དགས་སྤྱ་ས་འབྲེ་མགྲ་ནམས། །ས་མི་དྲ་བ་མའ་མཚན་ཡ 
ཁོགས་དངལྲད། །ཕ་ཡུལ་མི་སཱལ་གཏན་འདྲུག་ཀུང་འད།།སུ་ལཁང་མཛའ་ཆེས་མཁན་ཆེས་སང་བྲ་བ།།གཉེན་ད་ཉྭེདུ་འཁར་བའབ་ཤལ་ཐག་སྟེ།། 
ཅ་ཡོད་ཐིན་ཀང་མི་མུ་དཁང་མད། །ཡེགས་པར་དྲྭ་དནའགྲེ་དག་པ་ལ་ཡིན། །དྲེ་ཕཱརཧེ་ ་དྲུ་ཧ་ངང་གུང་སེམས་སང་། །ེ་དུང་ལ་ཡོན་འའད་བའཏང 





ཞིནྲསང། །དབུལ་ཞིང་ཕངས་མང་ཛི་གུ་པས་ནར་མོ་ 
རུ་དང་ཇྲེའུ་ས་སགས་བྱ་བང་ལེན་བ། །དྲནི་འདོད་པའ་ 












ཆགསཚོད་མ་ལན་པན། །ལཐར་གསི་ལྔ་རུ་ཚགས་གདེང་བྷ་རིད་ཀང་བཅད་། །དྲེ་ནམསྣ་ནཱདྱ་ཀངམི་བཅད་དེབ་བེསོགས། ། 
འདུལ་ཁིམས་འགའ་པསབགན་དདའི རག ངགས་གདིང་བྱ་ཡུང་བཅ དེེྭ རྭྲརྲརྲ | 
དཀྲན་མཆག་འབྣདསགས་བང་མས་ནམ་ིས་བཀག །ཟུས་གསོ་འཛོམ་ནསྤ་པད་དཀའ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། །བྟས་དོཔ་ཐེས་ན་ངྱལ་སེམས་འཕང་མཐོ། 
་ ངྷ་ཧལ་དེ་ནི་ཐར་པའི་བར་ཆད་ཡིན།།འད་འོས་མེད་པན་བྟསོད་ན་བསོད་ནམས་འཛིད། །ཤི་བའེ་ཚོ་ན་སནྲ་ཁགས་ཇེས་མི་འབུང་། །དེ་ཤིན་བརྟེད་པ་བྱུ་ 
 ཀུད་དགའབ་མང་། །དན་མཱས་བེད་པ་པསུན་ཁང་ཁྷོབུས། །དེ་ངུས་དོ་བ་བྷལསན་བོགས་སུ་ཐོད། །མཉེས་དན་སྭསྱ་བདནྷ་ཐིབ་པ་འཇད། །དྲེ་བིར་་། 
 བནྨ་ནྱ་བུང་ཀད་དགའ་བའྲསམ། །དག་འདོན་མྱིབྭཝ་བའི་ཀོང་བུབྱསག །གལ་ཏེ་བན་པའམ་རང་གིཆརོས་རྒྱད་ལ།།གནད་པའི་ཐུར་འདབས་ཡེན་ 

































དྲེ་ནས་བགེགས་གཏོ་བགླག་བྱི་ུམིངདེ། །བདཔར་ཡུལ་འབྲེ་གནས་འདྲེ་ནམས་ལ་བྲསོ། །བདག་གིས་འདིརྭ་བངྡ་རུབབླགུབཔ་ལ།།ཁུདྡ་ནཔད་ 
སྡདསེམས་བནཆད་མྱ་བེདདད། །ནམ་ཤིག་བདག་གིས་བངྲ་རུབ་ཐོབ་པའ་ཚེ། །ཁྱེད་ཅག་ནམས་ཀྱི་ཇུག་བྲསལསེལ་བདང་། །བདྲེ་དིད་ཐྷས། 
ཅད་འདག་གིས་བླམ་བཔདྱ་བ། །ཅེས་བརཾད་བགེདསྦཀི་གཏོདས་ི་ལ་དོད། །དེནས་བུམཔརླ་སེ་བཅིགས་ནམ་འཇོམས་སགས། །གཟུངས་ 
བྱས་བས་བུས་པའི་རུ་ཡེས་མ་ལོད་དོས། །ཁད་པ་དེ་ལྭ་པི་ནསྲ་བཱས་གསེལ་བ། །ནད་དུ་གཟུངསྦར་གཏོད་ཞིང་ཐས་ཏིས་བདུག་།ཁད་པ་སྟོང་པར 
ལས་ཆོ་གདོན་ཞུགས་གམ།།འླ་གིབ་ལ་སོགས་ཡདྲོ་ཀྲང་དོ་ཡེས་བསདབ། །དེནསཁདབ་སྣ་བོའྡ་བགས་ཀྱིས་སྱང་།།སྟེདཔའེ པད་བས་སེདའྲི 
བདྨ་བོའི་སིང་། །རལས་དུང་བའྡེན་མཔར་མད་མཛོད་དི། །དཀར་བོ་བངྱ་རུབ་མཆོག་གྱི་པགྱཧ་ཅན། །བྱ་བེད་ནས་སུན་ངངས་དབང་བསར་ཅས་ 





-ཾ 
ཚའ 





ཐ་བ 




















པེ 2! ༄༅། ༽ཀྱིསཁྱེར་བས། །ནམ་ཡང་སླབ་པ་ལམ་དུ་གྲོ་མི་སྲཾད།།ཉེད་བརྩ་བཞི་ཆད་ 
འཕྲོ་མི་རུ་།།དངཏིད་ཀུ་བནདཀིས་བཏུབཞེ་ཡང་།།མཚམས་ཁང་ནང་ནས་ཚ་ན་རུར་མད་ཏོ།།ིཝར་ཐུ་ཡང་མཆོལས་ནིབ་བོང་ 
4 ཡད་མཁ་རྙུན་སྟིད་དེའ་གིནུསྭ་བ།།དེ་མིས་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་ཅུལ་བྷ་ཏི། །ཤི་བར་པིའྱསུན་བདུད་ཁུང་བླ་གེངས་འདོས། །རྲོ་མེམས་ལུགན་ 

དུང་གཅེད་ུགས་མ་ཡིན་པས།།ཡརེར་མི་སཱནཱ་ནནིལི་ཟ་སེགས།།ཡི་རཿཡུའ་པའ་བཟུས་ཇིད་ཆུ་གུང་ལེག།།དནས་ང་ཏུར་ཏམས་་ྲད། འེ 
༩ ཚུལ། །ཆོས་ཏྲི་དབང་ཕུག་ཞལནས་ཐོས་པའེ་དོན། །དབང་ནོན་ཆོས་ཏི་ཇེས་འྲབང་ཧམས་ལན་དང་། །དབང་ཏུལ་དད་པའི་ཇེས་ཁྲབང་ཉམས་ལེན་ 
གཉིས། །ཆསྐ་ཏྲི་ཇེས་འྲབང་བྱརི་ཏ་ཡྲི་འགས། །བངན་དེ་ཉིད་མཚོག་ཏུ་གུར་མེད་ཀི། །དད་པའ་ཇེས་འབངཀས་ལི་ཡྲི་ལུགས། །དེངསད་ཕལ་། 


ཆ་ན་ཡང་། །བྲཛོ་བནྱ་ཧས་འདབྲས་མ་གཏོགས 
རེ །ཅྱི་ལཱར་ཐཱ་ཡང་མཆོམསའི་བི་གློང་དེ།།ཤི་་། 


དཱ 
དུ 
རའ 


















ཆེར་དེ་ཉིད་ཡིནནོ་གསུངས། །དེ་ལའང་ཐམ་འབིང་དང་རབ་གསུམ་སེ། །དབང་ལུང་ཐོབ་ཀུང་གོ་བཤེས་རབ་དམྲན། །ཁིད་རིམ ཐུབ་པས་དཡས་ངོ་། 
སར༽  ་ །དབངས་ར་ཁིད་འབིམས་གིང་མཚམས་མེམ་ 
2 སྒོ །ཿང་ཕོ་ཐམ། ཐོ་རངས་གཉེདའེ་སད་མཐག་པའི་དུས། །ཟླ་མ་སངསྱ་ཆས་ཀུན་འདུས་ངོ་བེར་དྲན། །དཔལ་ལན་ར་བའྲི་བམ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས།། 
ཤ༈གད་ངས་དབབངས་མི་ཤེས་འབོད་པ་ཆེད་བྱེད་པ། །གསེལ་བྱ་ཁྲི་སྐད་མ་རུ་འདེབས་ཞེསྲ་བ། །དེ་ཡིས་གཉེད་དྲ་ཁོགས་རེག་པ་པྭངས་པ་དང་། །སྐྱབག 
འགྲོ་སེམས་བེད་སེམས་ཅྲན་བདེ་ལྡན་སེགས། །ཀུན་ཧེས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཚད་གསུམ་བཛོད། །རད་ལས་ཐུགས་ཇེཆེན་པོར་ཝལ་ཧེས་བྲདམ།།ྦི་། 
ཁོརྭ་བཱམ་འོད་དཔག་མེད་པ་བྲསེམ། །མནམ་བཞྡེ་མྐོར་དེ་ལ་ཆན་གསུམ་འདྲོན།།ཡིག་དུགྲ་མདའི་ཆེརང་རན་པར་བླཟས། །སྱ་ཕོགས་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ 


















་ 





༢ །ཅད་དམེས། །སག་ཆགས་ཐམས་ཅདྱ་སས་གཟིགས་ས་བྒམོཔ། །དེལ་སེམས་གནས་དམིགས་པ་མ་གསུལ་བར།།ཡིག་ ། 
དྲུག་བླནུས་བ་གྲུགས་ཀྱ་བླཟས་པའམ། །ལྣང་བླ་སུ་ཡྱི་ཁེརས་ཞེསྲ་བ་ཡིན།།འགག་ཀུན་སན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར་པ་དེས།།རང་གི་རམ་བུ་བག 
ཡཾ བསམ་ གྲྭ་དུག་བླབས། །དེ་དྲི་གཱ་ཡི་བླ་མ་བ་ཞེས་བའམ། །གགས་པ་གསུང་གི་ཁུར་སོ་ཞེས་བྱ་ །།ཡི་གྲ་ངུག་ ་ལ་རིག་པ་གཏདཔ་ཡིན།། དྲོ 
ཤཿ བྱདའིམ་དནྲ་ཆུ་འདུས་བཟོ།།དེནས་རང་གྲེམིང་གའི་དིལ་དུནི། །ཐི་ག་ཁེ་དཀར་ཕོ་སན་མ་ཅ་པ་ཞིག་བྲམོམ། །དལ་རིག་བགནས་པུ་ཅི་ཐུཁྱཔ། 
ཙཿ བྷཱུཿཔསི་ལྲགད་ལ་མེ་མས་གཟསན། །སེམས་འངེན་ཞི་གནས་དོནྲ་ཚ་དེ་ལ་འདྲུས།།དྲེ་ནས་ཡིད་ལ་ཅེ་ཡང་མི་བསམ་བད། །སེམས་ཏིས་སེམས་ལ། 

བལྟས་ལ་བཞག །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དངོས་བོ་མ་མཐོད་ཡང་།།ནམ་ཏོགཁྱ་གབ་ཐོལ་ཐེལ་ཟེས་པའི་ཚེ།།བུངས་ལཐོ་ས་གནསས། 
















ཙད་གཅོད་བ།།མ་ནེད་དོའིངང་ལ་མཉུམཔད་གཞུགདེ་ཡིས་ལུག་མཐོངདེོར་འདུས་པ་ཡན།།དེནསཅུན་དུ་ཚུད་གཙོདམི་དགོས་ཏེ། དམ 
དུས་སུརང་ངོ་ཉཱརྱ་བསྟ་ཡ། །མཆཐོང་ངངལྭ་ཀློདད་ཤིགགེར་གཞག།ནམ་རོག་སེས་ནྱར་དངྲ་ནབས་བཞིན་དུ།སེམས་ལས་བུང་ཞིངསེམསའི། 
ཀླེཿ ང་དུ་ཐིམ། །ཡིག་དུག་ ཤུབ་བུརའ ཟྫས་ཤིང་དེ་ཏེད་སོང་། །ཉི་མཤར་ཚབྱར་ཡ་གའགའ་ཟང་འཚོལ། །ཐུག་པ་ལ་སེགས་ ཟསྐཀྱི་པོད་ལམ་ 

པ | 





དྲིདསན་མ་མ།ཁའ་མཐོང་ཞིང་སྣང་གཡེས་སར། །སེམས་ངྩོ་སེང་དིང་ཡི་གྲ་དུག་བླ་ས་པྱ་བ། ༽མས་གུསསེ་ཞིང་ཉམསཀི་འཆརྒསེ་དས། །གསལ 
འདབས་ཧང་འབོད་ལན་གདུམཿ་རྱེ་བུ །དགངས་བཅདཡིནནམ་གདན་གཅིེག་སྲུང་བན། །རང་གྲེ་སིང་གརྩ་སུན་རས་གཟིགས་བྲསམས་ནས།། 
དེ་ལ་མཆོད་པའི་མས་པས་གུངཚོགས་བ། །སར་ཡང་སཱབས་སེམསལ་སོགས་ད་དོངས་བཞིག །ཉིནུ་བ་བར་དྲུ་བུན་གཅིག་བྱས་ལ་བསེམ།།ལུས། 













༩ }༄། 














།ལབད་ཀུན་ལ་སོགསནད་ཡོདོན།།ཀ་བའོ་ཐོསོལ་དཔེ་ལམླ་གའདབཞག །བའོ་ཐག་ཐུངན་མགྲོའ་ ལཁོར་ནསཙེལ། ། 
ླད་ཟདཱཆུངུས་བྷམར་ལ་ཉ་གུ་ཙམ། མནུདཡདོན།།རས་ལ་དཔ་སགུའད་བཤག །བཞིད་པགགུངདམགྲ ར་དབང 
ངའྲ་དད་ལ་བླམ། །དེནསྭ་སཱར་ཡང་དནངས་ཅེ་བཤིན་དུ །ཆུང་འབོད་ནས་བཟུདརེམ་བཞིན་ཐུན་གཅིག་བླམམ།།དེ་ནས་གིསན་ཀུསལ་ལིཞེ།ཆོག་ 
ཟླ བཟགསདགུདག་ཡད་ཁསྣ། ཞུར གསུམཔུས་འྭགག་ག༽ བངམ གལ་ཏེས ཟན་དམགས་པམ་སན། ཕ་ལ 
ཚཱ) རླུཿ༣སགས་པྱ་འའེ། །ཟུན་འཇྱུག་དེལ་བྲས་མེན་གང་ཞེས་བ། །སྙིད་གདྭ་བྲམ་ཡི་དམ་ངོ་བྷ་ཞི།ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གེལ་ཀི་ཁདོག་ཅན།།འོད་ཏྱིས 

འེ་ནང་ཀྲུན་གསལ་བལ། །རེག་བ་གཏད་ལ་མི་གྲ་དགྲ་གབ་བུར་བླ་ཟས། །ཚོག་བའམ་སེང་གེའི་ཉལ་སབས་གང་བདྲེ་བ།།མ་གཉེད་ 










།།བརྒྱ་ལསམི་། 
དྲནས་ད་་ 








མྱི་བྷ་ཧེ། །སགས་ནག་མིགྷ་ལོས་ཡིན་པས་ལེགས་རྒྱ་མེད།།དེ་ནསྱ་ཧས་པར་པསྦདན་ཤེས་པའམ། །མོ་ཤེས་ཀུས་ལི་ཡི་ཆོགསགསེགས་བ།།དེདག 
ཧཱ།རྣམས་ཀྱིབར་སྐབས ག་ལས །ཡིདམབན ད་བོའགཞུཅུར་བྱགས། ད་རིམ མརདི་སེམས་ངངེས་མོས་བ། །དེ་ལ་གེམསནས་བྲུང 
] ༼རག་ཨཏོད་ུ། །ཉལ་ཁའ་གབྱགབབྲ་བའི་དམེགས ལ་ད །་ིསས་སེམས་བའི་ཆུང་དབཞགཏུལབས།།འདོ་གསལ་འི 
༈གདམས་བ་དཏེད་ཡེན། །དེ་ལས་ལུག་ཇོམ་ཤེསའབ་ཡེད་དའེ་རེགས། །གཉིད་དི་སདམ་ཐགཏུ་མམ་བའནས། །དབའ་པོ་མཁའའོའེ་མ་ 
༧  དུལྲའཁབས། །གཉིད་ནེ་སདཔ པ་ཡིན་པའི་མས་པྱ་བ། །བྲ་མ་བཤཝ་བརྡསགས་མིབླ་ཟགསུངས་བས།།གཟུངས་སགས་བླཟས་པའེ་རུམ་ཚུའྲེ་ཐགས་ 
ཆབ་དདས། །དེནས་བླ་ཟས་བཇོདནུས་པ་སེབས་འྱིན་སེགས། །ངག་གྱི་ིདྲ་རབས་ཧྒམ་པརཔ་བའམ། །དབངས་གསའ་ལན་གསུམ་བཅེད་པས་ 





















ཧཱ 


རྒུ དཱ པཱ དུ 
¬ | ༨ ་*¡ ྦ 
།།ཡི་ ེ 



















ན་མོའ་ཡང་མ་བེགས་གསུངས། གྲ བསྡ་ནུ་ཟིན་པའིརུཡིས་ལུས་མི་བྲག། །བིན་རབས་ཚོགས་འཁོད་ལསོགསམ་བ ས་པ་ག གཆང་སློག་པ 
ལྭ་བུག་མི་ ཟ་ག ཡསསོ། །དགུནུས་འདོད་པ་མིདྲན་འགུལ་བྲ་དུང་ ༈ཤ་ཆངྱ་སག་པ་ལ་བུག་ལ་སོགསཔ། 
བླར དཀད དང རོག་ལགས། ང་ས ལུགས། །བད་ཡུལྒ་སམཆེན་ནྣམས་ཀྱེ་མཚོཡསཀྱི་ལུགས།།དབང་ཏུལ 
དུང་པའི་ཇེས་འགང་ཞེས་བའོ། །དེནས་དཔངནོན་ཆོས་ཀི་ཇེས་འཐུངནི།།མཁས་པ་པཏཱ་ཡིཉམས་ལེན་ཏེ། །དབང་ལུངམད་ཐོབ་དེ་ནམས་ཡག་འན་ 
ནིག །བབདགེན་པོམ་དུབཞག་པར།།གསརཏངཧུད་ཀན་འཉམས ཉམས་ལེན་བེད།།ཏམས་སྲུ་བབས་ཙམམ་ལེན་ཏུགས་བདྲོ་བེད།།ཧུན་དུ་ 
སམངྟོསི་ག་གངའདྱ་དའྡདའེའརསྦརྐ།།དཔང་འའྲབམ་ལ་ཡིནཏེ།རབནཤེས་བོརབནོ། 


བཿ 
















ཨི །ཀ་འཛོམ། །སླབ་པའེ་ཇས་དང་སུབ་གཡོག་ཐབས་ཨི་ཆག །དིངཿ་ཡིནན་སབ་ཆེན་ཆས་པནི། །ས་གསྭ་རྐུན་མ་གཏོགས་ཐམས་ད། 
༣ གྲཞུང་སྣདྱ་བ། །དུསན་བཞིའམ་གྲསུམནཱ་མཀིན་མཚན་གཉིམ།།གཞུང་བསང་དེ་མིན་རབཏི་བྱ་འེན་པྭ་ཐཱ།།ཏཅང་མི་བཔང་ཟུ་བ་གཅེག་མྟ་བཱེ། 
«ཤེ ཡི་རལ་ཐྲོན་བུང་མེ་འསུ་འཞག །ནང་གི་དཀིལ་ལ་བོར་བྱམ་ཚོག་གཞུང་བཞིན་བ། །གསརམ་ཡིནནདྱཀེལ་འབེར་སཐིག་སེགས། །དའེལ་འའོར་ 
རྷ།ལས་ཐིམ་སྒྲུབ་མཐོད་འཞེནདསུ། ཟུ་གཅེག་ཙཝ་ལ་བདག་མདབྱཞིནྲ་སུབ་བུ། །དནས་མངུག་ཅུ་བདག་ལྔང་གྲུ་བདབརབ། །དོནས་ཇེས་ཆོག་དེ། 
རྨད གྱགས སིང མའ་གཔང་གར་ཡིན་ཁང མྲས དདང་པས་ ཤིའི་དན་བགྱ་ཆས་པརྱབ། །དེ་ཡིགྱ་ལགཆད་ཁ་བླམདདོས་། 


[ཌཾ །ཐོད་བྲཛ་ ལཱ བེ ན་འ ོ 
ཁུབ་འབུང། །དེནསཞག་བཅུན་ཙོག་ལྲ་པསི་མདྱབ།།ལུས་དཀིལ་བླ་མམ་ལྭ་རྭ་རང་ྲབལ་ལོདྱེ་ཐུང།།དེ་ནས་ཞག་བདླུན་ངོམ་ལ་ང་བབཔོའི་ཚུག། 





































ཞིནཏྭ་ཐོས་མེད་སེམས་ངོ་ཁྲད་སྱོང་། ེཡས་ཆིང་ཡགས་ཡོ་ག་ནམ་གསུམ་དང།།གསརམའི་ལགས་ནི་གོས་བཅས་དོས་མདདང།།ིན་ཏ་བསལད 
བསེད་ཇོགས་ཉམས་ལེན་ཚོང་། །སྐ་བྲས་དོར་བྲ་བླ་སོན་ལམྱང་ཆེའྱབ། །དེནས་ཡངནི་དཀིལ་འཁོར་གཞུན་ཞིག་ལ།།ཇཱ་མ་བཞིནདུ་ཐམས་ཅད་ཛོགས 
¿, འབ །དེ་བཞིད་ཡེ་དམ་ཆོས་སྐེང་མཐོ་ཐོག་ལ། ༽བསྐྱེང་ཛོ་གསྨྱ་སུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལག་ཏུ་ལེན། །རྒྱད་སྲེ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་འསྙེན་གླབ་ཐེམ། །ཇཱག 
ཝཾ རིམ་ཟབ་མོའི་བྲེད་ཀུན་ཞར་ལ་ ཅོགས། །གི་ཡང་འབོད་མེདྨ་སལོ་པ་བ ཟང་པོ་ཡིན། །མགི་མ་འོསླ་དོབ་མྭ་བུརྡན་ཡང་། །སྒྲབ་པ་ ཤྱག་ལེན་དྱེཌ 

རླབས་བརྒྱད་པར་ལྲན།།སྒྲུབ་པའི་བསུན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འབྲིངའྲི་གུབ་ཆེན་ཛས་དང་ཕོ་བེད་དཀྲོན།།རུས་ཟིསཅོམ་བཱ་བུམ་པ་གཏོར་མ་སློག 
སྒྲུབ་ཕྲན་སེསའི་གཞུངནས་འབྱུར་བ་སྟད།།སླུབ་ཆེན་གྱེནི་ཁ་སྲབ་མི་བྱེད་པ་རེ།།ལས་བྱང་གླུབ་གཞུང་གཉེས་པོ་རྐྱང་པར་བྱེད། །གསར་མ་ཡིད་ན་ 























( ༄༅། །བདག་བསྐྱེད།འྱ་ཧུང་ལན།ཐན་བྱ་བུང་བྱ་ཉེད་པྲ་བ་ཊ་མ་གཏོགས་པ།།ཡེདམ་རེགསལ་དཀྱིལ་ལ་བོར་མི་དགོས་ས།༽གངབཔ་རོོག། 
རླིད ཐ་བཟབ་རནཔ་བུངམ་གཏུགས་པ།།ལདམ་འགས་པ་དཀྱིལ་ལའ མ་མ་ས པོར ་ུ 
༤ ཞདདཔས།།མཔསིཟབད་པ་གཅིགལ་བཟད། །ཧུགཅིགྲ་བགས་གཅིག་སུབཟདས་གཅིག་བུྱ་།གཔཔ་གཡེག་ལ་བཅག་བྐ་ཡི་་ 
ཧཱ ཐིད །དེཏིད་ཇོགས་བྱདགེ་ན་ེག་བྲྲ་མན་།ད་མངྒའསཾམད་འད་དུལ་གདོ་དཔའ། །དནསྨ་དས་བཅས་དེས་མེདྨ་སབཔ་དེ། འན 
€ དུམའ་ཝྲི་གནས་སླུབ་བ་སྟེ། ཊ ོགལ་བིད་པའིཡ་ཡིན་བད། །ལན་བདན་འན་དབུ་བ་སེགས་འིག གོན། །ཞཱི་མུ་བ་མེ་པ (གསུངས་པའི 
གནད་ཡིན་ཏེ། །ེ་ལྲ་མགས་པའཆོག་ཞེས་བའོ།།ླབ་བ་བ་གཅིག་ལྲ་སུན་རང་བསིང་གུནྒོག།བུས་པག་ཡེད་གྲསུམ་ཇྡེ་ཉད་བཏངྨ་ཉིམས་” 























༧ % ༄༅། །ཧེང་། །ངག་མཚོམས་ཡིནན།ཁོ་རང་དེ་མ་གཏོགས།།གཞན་ལ་བགྲནི་སྤེ་བའ་མི་བྱསྟེ། །འགྲོ་ཁ་རང་གིཉལ་སུ་མལ་གོས་ནང་། ། 
བོིརསྐུ་ཁྲ་ངིལིའབཞག། སླུ་བའང་བདག་བསྐེད་གཞལ་ཡས་ཁ ངདུ་བྲགཔ། གོས་དང་མལ་ས་བདག་བྱསེདགཙོ་བོར་བླསོམ། །དེ་ཧིད་ 
4 མི་བྲམ་ཏུགཏུ་བཟུགས་པནདམིགེས།།དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་་ཧུལ་བྱ། །དེ་ཡི་ཐུགསལས་སླུལ་པའི་གཙོ་ཧུངགཅིག།མིན་བར་ ་ 
མི་འ བྷག་མིདས་རང་ཉིད་འྲགོབ་ཡིན། །དབང་དངྭ་བིན་རྲབས་འཔོ་འདེབསགང་དགོས་རུང། །ཆུར་ལ་འཁོརྡནསྤ་ས་བ་ཁང་དྱཀིལ་གཡོར་གྱི། སྒོ་ནས་ - 


¿4 ཞུགསཏྲེལཱལ་སརའདུག་པའི་དུས། །བདག་བརྐེའུ་གཙོ་བོའིཐུགས་ཀརབདག་ཞུགས་ནས།།དབྱེར་མེདི་ུར་དམིགས་ཡི་དམྱ་བུ་ཇགས་་ 
ཤེམ། །ཡིག་བར་མྱར་ལ་དེནུབ་ཇུང་བདང་ཟླ། །ྱིནང་བསྐངབརྒྱས་པཞིག་འདོདནོ།།འརནེ་བླ་ནྲ་གབ་བིདཔའི་མཚོམས་སདེ།།ཚུརལ་ 








མི་ཡིས་མཐོངན་བུག་པ་ཟེར། །བུར་ལ་མཐེངན་རལ་བ་ཞེསཿ ཌོ །ཐུར་ལ་མཐོང་བབུ་བ་ཡི་ནནོ་ཟེར། །ངག་མཚོམས་དམན་ཇུལ་བང་མ་གཏློགཔ།། 
 ངདག་གཏམ་ཀཱཿ་ནི་ཡི་བུ་མཆོག་ཏུ་ཤིས། །མཚམས་གཡོག་ཡི་གིམི་གེས་ངག་གཏམ་བེ། །བནས་རངས་པ་ཤོར་བར་མ་གྱུརན།།ཚོག་འབྱུ་གསལ [་ 
ཙཱ ཡང་བག་མཚམས་གོ་ཆོད་གསུངས། །མཚོམས་གཡོག་དེ་སིངག་གཏམ་མི་གྲོན།།ཕེེད་ངགག་ཞེས་བསོན་བླགིགས་ནས་གཏམ། །དེས་ཁང་ངག 
7 གད་ཟུགས་གཏགས་གེད་ཅེ་།སརནིབསན་མུབ་གཙོ་བརྟ་ཏུན་བན། །མི་ཆེག་བརམ་ཆོད་པར་བླཟ་གསུངས་པས། །བསྙེན་པའི་གབས་ཚོད་། 
ངག་བཅད་བསཱེད་པ་ཡིན། །ངག་མ་ཆོདན་དེ་ཡི་སུམ་འགགུར་དགོས། །དེ་ཕིརྟ་དིང་ལུགས་ངགནི་ལབོར་ལུག་གསོད། །གསར་ཐར་ཐནམཆོམས་ 
དགནི་བཏངབྱ་སེ།།ཆགས་མེད་ཐུགས་དམ་རིམ་པ་གཞན་ནམས་དང་། །ཁལ་བྲགསལ་སགས་གང་དགོས་བྱེད་སྲལ་སྣང་།།ཇྔོགས་རེམ་ཚླང་ 























8 ༢། ༄ཤ། ཉོ།ས་སེངོ་གནད་ལ་ཕེབས། །འཁབུ་ཝེག་ཞི་བབ་གུུ་པྱད་ཡི། །མནིདྨ་སཱ་བབོའེ་གྲབདལས་གསུངས་པ་ཡྐིག །གེང་གི་དྲ་ལགས་པའེ། 
ཇྙེབ་སུརྣ་མ་ཤེསརྐེ པར་ཐིགྱ་བསྐརལགམ་ཤིངས སྲ ད་། །བངིབདུད་ཆསིལྲག་མདནད། ཨགས་མ | 
དམད་གྲེ་སྲུམ་རྲངས་བ་མ་ཡལ་བར།]བྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུགནང་ཆ་བུ་ད་ཀུ་རྣམས། །རེ་རེ་ཡའདབ་རྒྱ་སྙོང་གྲངས་མེད་འགྲོ །གངུལ་གད་འདོད་ལྷ། | 
འདས་མ འིའེབྲགམ།།ལུག་ཆམ་ཉལ་ཉལ་དབང་ུང་༣ལས་ཡིག་ཐབ། །དདི་དམར་འབེད་ནེས་བ འདོཡྲེལགས། །དམ་ཤེབྲ་པད་རམ་ད། 
ཙཿ ཡི་ལྷག་མ་ལ། །དཀར་གསུམ་མདད་གསུམ་བདུད་ཅེས་འདིག་ཏེན་གང་། །དམར་ལམེ་དྭགེས་ཉ་འྲའེཕམས་ཅདཆོཡས། །ཕུདཀྱིས་སངས་ | 
རྒྱས་བྱང་སྒམས་བྱ་བྱོད་ལྷ། །རྒག་མས་གདོན་བགེགས་རིགས་དྲག་བད་དཚོམས། །དེནི་དཀར་འགྱེད་རུ་བམདོད་བྲདས་ཡིན། །འདེ་ལ་བཅྲས 
























མགཏོགས་འ དོན་མི་དགོན། །ནམ་ཤིསྲག་པ་གོདད་མ་པ་ལ།གནོད་བད་སུམ་གདོན་ ན། དག་ཨུ་པར་བའིཡ།ང་གི ཅུན་གྲས་ལས་སྲེས། 
པའྲེ་བ་ཀི་ ཏི ནོད་པ ཏུ་འགོ ཕས རན  ་ི རའི་སྐྱོགསཏྱིས་བ། པཔ 
ཐམ ཐའི་དྲངེངས་མླུ་ཧུ་བོདྲ་བུབ་ཐོབ་མཆོད། །དོ་འོག་བངོའ་ས་ངོམ་པའི་ལ་ཆོགས་མ །དེ་འོག་དཔ་ལ་ ན་མཀོན་པྱ་་བཞོལ། །སུ་ཌཱ་། 
གེན་བོ་ཡུབ་ཡུམ་འཁོར་ཀྱི་ཚོགས། །ནག་ རི ས། །ཐབ་ཆེན་བེ་བ་དུདྱ་བུན་ཐམས་ཅད། 


ལི །དབ་བནཆགས་གདོད་བགིགས་ར མ་བསད །ཊདདི་མགོན་པོའི་ཏེད་གཏོརབཅས་པའིདུས། །ཟུཤས་རུན་བྷནྱབས་པའྱི་མེལམ་ 
དུ །འདེ་ཝཱབྲནོཝ་བསའ་ཆིངས་ནདཔ་ཡང།།ལནིབ་རགཉིས་ཆབསེདུས་ེས་བུང་།།འཁུལ་བའི་ིལམ་བདེན་པམ་ཚིས་ཀད། །གུབ་ཆེན་ 








ཐོག་སུངའང་གྱི་གྱི་ོའེནཡམཁའལ། །གསེརྱི་འཁོར་ལོ་ཚི་བསྟ་སོང་ཝན་པ་ཡི། །ཉེ་བརྡ་ཤུཀ་བུག་ཅི་བས་སུངསངསྦ་ཧཱས་སྟོ། 
དནྙིཉིངབོག་བྲགང་བཟི་ མིགས་ལ་ཟབ། རང་གི་རྐ་ དའོག་གཡུ་ཡྲི་གོད་བཞིག རྗད ེ།།ཧི་བར་བ་ཅི་པས་ོངམངས༔ ང་ 
@ཾ རྨཚམས་རྡོ་ན།བྲ་བོ་མེ་རིི་གྲུང་། །བྲསོམས་པས་བར་ཐོགྲ་སུང་བད་བྱགུར་བ་ཡིན། །ནིནག་ཛྭ་མུན་ཏི་ཨཱ། ཨོོ་ནྷུན་ཇེདད་རདྭ་པུང་དྡོ་རེའི་ཁྲུག 
དྲན་ཆོག་ཐོག་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ཐུབ།] ཤེག་སྔན་གསེར་གྱིས་ཐྲིས་ལ་ཕྲ་གས་དེས་བརྫགས། །སྐྲ་གུར་ཁང་པ་མི་སེ་གས་བཏགས། 
པས་ཐུཊ། །སྒར་སགས་ནམ་གཡེང་ཅིཁོམ་བ་ཡྲི་གབས། །ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཨིན་པའི་ཆརའུས་བུང་།] ཧྲན་བྲམགས་པ་མཚོ་དང་རུ་ 
བསསར། །དཀར་གཏོར་བཛེས་ཤིང་དཀན་ཆཆོག་བདེན་སྟེབས་བརོོད།།ཀུ་དང་ཡུལ་ཧར་ཆར་འབེབས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ངངོས་གཞི་གོང 






-ཤཾ 













སྟར་ལུས་ཐྱིན་དམི་གས་པའི་རེས། །རང་གི་པགས་པས་འཛམ་གླིངཁྱབ་པའི་སྟེང་། །གླ་དང་གཞི་“དག་ཆད་ལ་དབང་བ་གྲུ།།ཐོམ་ཚོགས་ ་། 
ལྦ བཞིན་དུ་ཁག་མོའ་འོད་ཀྱིས་འཇཅས། །དེལ་དཀར་འགྱེད་དམད་འགྱེད་ལན་མང་བུས། །ཡག་མས་ཟིལ་མནན་ཆད་པརིལས་ལ་བ ལ།།ཀླ་དང་”། 
7, གདི་བདག་ལྷ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།༽བུ་ག་དགུ་ནསཆར་དོད་ནབུན་འཕུན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཙདྱ་རུ་ཡི་དངའཞིན་བསམ།།ཞག་གསུམ་ལོའགོའྱ་མུར་ 
-་ །དེའད་ཡན་མངྱ་སོང་བསྔ་གུབ་བ་ཡིན། །ཆརདམི་གསུམད་ཡད་དི་ཉིད་ཁོད་ཟབ། །ཆན་བཀགདཡིགས་པའི་ཚ་བད་ཏིདལ། 









= ཁུག་ཆོས་ཟི་ལ་མནན་ཆར་བཀག་ཁྲས་ལ་བསལ། །སྣ་ང་སེདྷལ་འྲངེ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བུ་ག་དྭགུ་ནས་མེ་དྲབང་འྭརྲ་ར། །གནམ་ས་མེ་ 


།སྲིན་དང་ཆར་བསིག་བསས། །གང་གི་ལུས་ཇཱཾན་དམིགས་དིམ་གསུམ་ཡི་ཇེས། །མཐོན་རིགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏྱིས་བས་པ་བས། །བཀུག་་ 
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བྱ་པ། །བྲསས་པར་དམིགས་པ་འསགམས 


ན་གནས །ས་འདྲ་བཅས་གྲང་ཡོག གར་བ གུ་དོག ་ཧམ་མ་ག་མ་ར་གགམས་ཀགསཿ དོ 


¡༄༅ོ 


( པཧགྲཱ་སཱ་སྦཚོསང་བའི་དྷན་དུདྲེ་ྟསེ། །སུང་ཐཱ་འ་ཤྙརཾ་ཀྲ་རུམོགས།།ནད་གདེན་བརྲི་བིན་དྲེ་བུར་བའེ། །ད་ཡིག་མཐའ་རུའདོད་ 


མདྷུནནས་གཡས་སྭུ་སོར་དེནས། །དྱེ་རབྱ་པུ། 


སམས་ཤོང་ཝཱགས་བླམས་ཏེ། །མྲཛགཧཱ་བོད་བ 
དཀར་ཐུགསེཀ་རུ། །འཁོར་ལྕོ་ཅི་བྲས་བྱཏད་ལེ་བྲ་མུ་ཁུད་བཅས། གིྱསི་རྲ་གགམངས་ཡིག། །ཡིག་འ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ་ བེག 








[ཏུ་བྷསད་བ་འདོད་གསལ་ཚད་གཅིག་བརོད།།དམིགས་པ་དང་ཉེདྲ་སལ་ 





གསའ་དེ་ཡེསྨམར།།དྲེ་ཧུབ་ཏི་གི་གཡས་མོ་ག་ཡོན་ངྲ་ད།ཅི་བས་བྱུདྩསད་དྲུ་མགས་ཀྱི ཡིགའྱབ་བྱིདད།།དརྩ་དྷཱང་རྲ་ཏཱརྦ་། འཧུདཔོ 


དརིམ་པ་ཝ་ཡོད་དེ། །ནང་མརདབངས་ཡིག་བཅུ་དུག་གསན་དུ་བཀེད། །དྱེ་ཧུབ་གསལ་རེད། 












།ཡས་གཡནོ་མདཱནྱ་ཧབ་བྱསད་བ་ཐམས་ཅད་བསུམ།།འཁོར་ལོ་ད་ཡྲི་ཚིབས་བྱཧདྷ་ཛོང་པའེནང་ །སེང་འོག་ཨྟོ་བྲོརེབས་བྱཧད་ཡིགཁྱབ་བྱྒད། 
སསག ོ་ཆོ།ཅ་བས་དཁམས་ཅད་བསུམ། །འཁིར དེ བས་བྱད་ང་ །་རགམསཁོར་བྲང་མགཡོ མཁར་ད 
/%, བྲུང་དང་ཟླེག བའི་ཁུན་པར་ཡིན། །སོད་དང་ཐོ་བབ་དམིགག་པ་དུའོར་བླགལོ། །དྲེའི་འདུད་དང་འཕདྲ་ཏུང་མེ་ཕམ་གྲསངས། །ཐུགས་ཀའི་འཁེ།། 
( ལའོད་ཟེའ་དཀར་པོའྲས།།ནད་གདོན་བརཆད་ཡུན་ལྔ་ཟ་ཤར་བཞིན།།འདོ་དེས་དངྲས་རུསྦ་བདསེམས་ཐམས་ཅད་འི། །ཆེཡི་དངོས་གུབ་་ 
འབུང་ཐའི་བཅུད་ཀུན་བྱམས། །བདུག་དང་བསང་བྲ་ནམས་ལཐིམས་པརབྲམམ།།སོཾ་རྩེཧཧུའི་གང་ཟཱེད་མཚན་མཱགསུདང་།མཆ་ 
ཡཨཱ་ཁུཿ བུ་ཇྱེ་རློན་པུའྫཾཀུ་དཱུ་ཧཱ། ཅེས་བླཟས་ཐུན་མདུག་དམིགས་ཡེད་དང་ལ་གཞག་།སྤྲམ་ཡི་ཀཱ་ཡ་དབངས་དང་ཏེན་འབེལ་བཅས།།གསུ་ 


` 
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ཤལ་མཐནོ།།དྱི་བེནྲ་ཐཱ་གཏད་ཐུབབའེགདམས་ངག་ཡིན། །།བད་པ་ནད་དང་དྲགདང་དམག་གེས་འབྲེག་།མདོརན་མི་མཐུན་གནོད་པ་གང་ཡང་རུང། 
5 འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་གདམས་གྲའི།།ཚོན་དུ་བཤད་པའིའ།ར་ལོའི་གུར་ཁདདེ། །ངན་ཤེང་རཱཆེགནམས་ཙ་མདུ་བྲཤོམ། ༽དེཞང་ 
སྭ་གདིརླ་བབའི་དཀྱིལ་ལབོར་སེང་།།བསང་བ་ཐམས་ཅད་མདོན་སྐུབྷ་ཏཱ་བུར་དམིགས། །རང་ཉིད་ཐཱ་ལྷ་མའ་ཐུགས་ཡས་འོད་འྲོབ་པས། །ཕྱོག་། 
བུའི་སངསྱ་ཆས་བུར་སེམས་ཐམས་ཅད་ནེ།།གོལ་དཀར་སུར་སུར་ནཡ་མཁར་སན་དངས་པ། །ཀྲུནྲ་བྱི་ག་གཡས་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཐོགས།། 
བྱསཿཱནཱམས་ལ་བདུདཅེས་ཁུས་གསོལ་བས། །ནད་གདོདེ་ཀུན་དུག་ཤེལ་དུངྙའ་དུད་གུར།།ཆུར་ཡངརང་ཐུགས་འཁོར་ལོའི་འོདའ་རནི། ། 
།དཀར་བློ་ཟ་ལ་ཤརབྱ་ལརའྲཟོས་པས། །དྲག་དངའཇིགས་བནད་གདོནགང་ཡིནཀྲུན།།མུན་པ་ལ་ནྲི་བ་བཤར་བའམ། །བཟོ་རཏི་ཟེད་ལོག་ 















བཅུད།།བཐས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆུང་བཟེདཐིམ། །ལུང་བཟེདནང་ནསཚ་ཡི་བདུད་ཅི་ཁུར།།ཅི་ལའེ་ཚབ་བགནས་ཞུགས་སྐ་ལུས་གང་། ། 
ཤཱ ཞབས་གཡས་མཞ་བོངཅ་ནས་འདུད་ཌེ་བབས། །རང་གེཚེངས་བུགནསཞུགས་ངྲ་པུས་གང་། །རང་གེགནས་ལའི་ཆདབག་རིགས་ལ་ལས། །རང་ 








ུ ༼ རླིབ དགཅིག་པགཡ་བཅ་ 
ཚཾ བྱས་ ཐས་བས།།བསལ་པྲ་གངམ་མེདགཅིག 
















༧ | ཉ ༄ག _ གདྱ་རུངྡ་མོདྱཾ་ཧཱདྡརབྲངརྩཾ་ཧཱད་གུམྲ་ཀི།།ཡོངས་སླུ་རམ་སང་ཆེན་དོའི་འན་བ་སྲི་གཀམ་ཏྲ་ཨྔ་རུ་ཨཏིའྱི་ཧུང་གསུམ་གི།ཆོ། 
གྲི བྐར་་ནཊནྡ་་གྲསི།པ་སུས་ཅེནཔིགཏན་པ་སི།།མོ་ཨ་ཨ།ི ང་གས 
གཟིགས་དད་གསལ། །མདྒོ་ཛཱགསྭཁུད་བར་འབེད་བའི་དབངས་ཆུང་འདི།།ར་ག་ཨ་སུར་ཕལ་དུ་གང་དྲན་བླས།།ཞཚོ་གུ་རུ་ཨཾརྱ་བ་ལོ་ཡེ།།ཁུཐ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཡུཀ།དང་བསློན་བ་དང་། །གཙང་སྲ་བསང་གནསལ་སགས་གཙོ་ཆེབས།།བ་འབེ དྭ ཅེསྱ་བ་བདེ་ཡན་ནོ།།བསྲ་མའྲ་བརྡ་རུབ་མཆེགཏཱ་ 
སེམས་བ ཀངདེ ༽[བྱིམ་པའམ་ནེ་རབྱ་དཱང་ཡིན་ཡང་རུང་།།ཆུ་དང་ཅོད་འན་དར་ངྲ་པྲར་དབང་ ྒུར་ཞུས། ༽ཡེ་དམ་དེ་ཡི་རིག་གཏདྱ་ར་བ་ཁུ་ངྲ་ཞུ།། 


རི 


ཁམ་གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ཞ། །ཉེབཟོ་བྲ་ཧེན་གནས་བྲག་པབ་ལྔ་དིས་འཇུག་སྟེ།།ཆོན་དངརས་གཞིར་ཀྐོ་ཡིན་ཝ་འདྲེས་བ།།གེ།བུམ་ནི་ 





ཤོ 
% 
















ག་ ༨༨. =~. 


རེ] །དཀྱེལ་འཁེར་ཡེད་པའ་འིགས་ལ་ག ལ་མས་བཏཾེ་ད།།མེད་པའི་རེགསལ་པྨ་དའི་སོང་པོན། །ཐལ་ག་ལེའདབ་བརླ་སང་ཁ་པས་ཀྱབ་ 
ྦ པ། །དེ་དབུན་འན་ཆེན་མཆོགས་ལསྲ་གུབ་པའི། །བླད་འབབམའ་བྲམ་གས་པའི་དྲགས། ན་གི །སག་ལའབ་བདྲམང་ཁས་ཁུབ་ ཁྭ 
¿£ རྒྱས་ཟླ་བའི་དཀྲིལ་འཁོར་གདན་དུ་བཏིང་། །བེམ་ཚགན་གཟབཏེ་ཡག་ཏུ་པོས་ཐར་བོགས། །ཧ་དེ་བའུགས་པའི་ཡོགས་སུ་ཁ་བལུས་ལ། །མ་ལུས། 
ྷ སམས་ཉགདོ་སགས་པྱན་འདྲནྲ་བ། །མཁེན་པས་གཟིགསཏྣ་དདངགད་ཧིདལ།།ཐེག་སརྦཾཔཱརབའ་བེནནས་གདན་བཞུགས་བསམ།།ཡུག་་ 
@ འཚལ་མཆོད་གརྙེདོ་མཛྡུལ་ལ་ཐེགས་ག།ཆོགའེའགོད་ནྲེ་སནྨ་བའབ་གནས་ཆོག་དང་། །ས་གཞི་ཅིན་རབས་ལྟར་དུ་བས་པའི་ཇེས། །ཨདུན་བྱ་ྟེ 
ལྷ་ཡི་ཐུགསཀར་ཁྲ་ཡཾ་ཐུགས། །ཟླ་བའིདཀྱེལ་ལབོའོཧརྒྱས་བརླེམ་བའི་སྟང། །ས་བོད་མཐང་རུ་སྔགཐསམ་གཟུངས་དེ་ཉིད།།ཡེ་ལདནང་གེ་་ 




















 གཟུགས་བརན་ཅི་བཞིན་དུ། །ཡིག་མགྲོ་ཧིན་བསུན་ཏེ་ལམ་མེངགས ལ།།སྔགས་ལསོ་སོའོ་དངྱ་སྲ་གགས་པལ། །ས་གས་བེད་ལབོར་བ་སོགསནི་ 
¡མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དམ་ཚགརྡོ་ཇེ་ཞེས་བྱར༥ །རིན་པོ་ཆེའམ་ཤིངལས་བས་ཀྱད་རྲུང་། །ོར་བཤི་ཆོན་སུདྱ་སྣ་ལས་དྲའིས་བཞིག། ལག་བ་གཡས་པ། 
རབགྙི་སིངགར ཟུང།།ཕང་ལུང་ཀོ་བསལི ནུཿཏོངྷསཱད་ཀྱིས། །འ བནུ་ས་བའི་ཕེང་བ་ལག་བ་གཡེན་པས་བྲ་བུང་། །ཤྲེ ང་བཤ་ཇེནསི་རེག་གསག དེ 
བྲགང། །དབུགས་ནི་པིན་ལ་འྲག་པའི་དུས་ཉིད་ད །མདུན་བསྐྱེད་བུགེས་ཀའི་སྔགས་ལའི་གཔ་གཏད།།དབུགས་ནི་ནད་དུ་རུབྲ་པའི་དུས་ཉིད་དུ། ། 
མདུན་བྱཧེད་ཐུགས་ལས་ཟ་བ་སགས་བཅས་པ། །འྲ་སྐདས་འདགྱི་མྙིང་གར་ཐིམ་པར་བྲགམ། །སྔགས་སླྲམི་ཆེ་མི་ཆུང་སིལ་བུར་བྲགང་།།ཐུན་། 
ངམཉན།།གདན་གཅག་ཉིན་པར་བདཀར་གདན་གཙག་ར། །ངགབཅད་ཉན་པར་བསྔར་་ཡང་སྲང་།།ཐརན། 
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མཆསས་མ་གཏོགས་ཇ་ཡང་བྱ་ 












༤༧ བཏ %ྷ 
རེ་འ 





༄། །དག་བཀྲལ་ཐུག་པྭ་སྭའི། །ཁངོདད་པ་ལོར་པ་གངགཏུདབ།།ཁོགོ་པའི་འབུཐིན་བྲིས་པ་སེལ་བྱེར་ཡོན།།དེིདྱ་བག་དང་ 
ཟོའ་བཟྱི་བཞིབ། ཚག་འབྱམའང་པ་བང་ །ཤདན་གཅིག་ཏིད་བར་ཡུག་བམོར་ཆོ་ག་འདོན།།སླིད་བ་འོགོ་ནྲུད་གད་མོ་གེན་བརྡ། ། 
ཕྲིད་བ་གུ་ལ་བཞག་ནས་ཆབླ་བངས་ཏེ།།ཆོ་གྲ་བུར་ཡང་བྱསརནས་འདོན་དགོས་སོ།།ཐུན་མཆམ་མ་གཏོགས་ཆབ་འཐི་ལ་མྲི་རུང་ཞིང་།།ཚ་དནས་་ 
2 སྲིར་ཡང་ཁྲུཨདང་ཆབ་བླང་ངོ།།འདྲིག བསཏོན་མོངས་རུགྲ་ལའདུལ་ཆུལ་ནི།སྲང་འཅནྡ་སྲམ་བྷོལ་དུའེ་མངོན་ཤེས་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
€ རྒྱུལ་པོ་བཙན་པོའམ། ]བླ་མ་ཆེན་པ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་པའི།།དུ་ (ཡུད་རྩཾ པྲ ཕལ་བའི་མིས་མཛལ་ཆོ།།སེམས་ལྔ་རག་ཅོག་དན་བ་ཁྱུལ། 
ཡི་བད།།འཕྱུམནྭ་བམས་མྱུནནས་ཐུགས་ཁྲེལ་ལམ།།རལ་པོས་མའུན་ནས་བཀའ་བཏོན་འབུད་གྱིརར། །དེ་བཞིན་རུ་བུར་ཡིག་གས་མ་ 

























མཐོང་ཡང་།།ཡེ་ཤེསྭ་ལ་དེ་མདུད་དཱ་ངེས་པར་བཞུགས། །དྲེ་ཤིའ་ཙནྡ་མེངས་ཏོགས་པ་འྲེངམ་ཡད།།དེ་ལ་ཀོམསནས་ཏོན་མེངས་ཤགསཀིས 

ཧཱ འགུག །ཁྱད་པར་དཀར་ཤུགས་བྱསགནས་བེདབ་དེས། །གཉིད་དང་འདོད་ཆགས་ཞེ་ཐང་ཤུགས་ཏྱིས་ཚུང་།།གཅེན་ཅུག་འགོ་ཞུང་འུདྱ་ཡེད་ 

‡/།གཧད་ཐཱ་སླ།།དེ་ཤྱིའ་དཀར་བྱོགས་དགེས་པའི་དདེ་ཡིད།།དེནས་ཐནམཚོམས་འཇོག་པའི་མཚམས་དྲེས།།ེང་བ་བྱསལ་ལྭལ་བཏུབ་གནས་་ 
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༡༨༡ 
རྨ 













༨༤ ༡བག་ཞམ༩།ས་པངཤ་འཇང་ཁང་འབུ།9།༢༡༡༡༩༠༡༤:༠༡༠༡༠༠༨༤༡༨༩- 









ཡཱགན་ཀཞག།འོད་བེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དདག་ལ་དཐིམ། །བླམ་བས་བའི་མྤང་གཏུ་དངོས་གབལེན་པའི་ཐབས། དབ་བདུན་པ་དམ། 
¿ གསུམ་མངད་གསུམ་དང། །བྲགས་པའི་ཤོ་ཟན་དག་གིས་བཏཀད་ལས་ཏེ། །ེང་དུ་དའ་ཚོན་སྣ་ལཱག་དགུབ་དང་བ །དེ་སྙེང་དམཾ་ཚོག་རྔོ་རྗེ་བཞག་ཏྱས། 
ཤཱི ཏེ། །མངུན་ཧྱི ཐཱགས་ཀའེའོད་ཟེན་ཁདོག་ཝ། །དངོ་གུབ་དང་བཞིན་ཟས་ལ་བམ་བླ།མ་ཞིད། །ཉིན་ཞགྲ་བགཅིག་ཟས་དང་གཉིད་གངསནས།། 
༡ ཆུད་བཟེད་ལག་མཐིལ་གཡེན་བཞག་གཡས་པས་བཤག། །ནམ་ལངས་བདད་ལཱ་ཡི་སིང་པབླ་ཝས། །འོདད་དུ་བ་ངྲ་ག་ཐེསྲདེ་ལྕཙལ། ། 
༈ དྲཾ་བྷེ་རླ་བས་པ་ཁཐུཡན་ད་བོད་གྲུབ་ཐོབ། །རྟགས་མྱ་བང་ཁང་དེ་ཉིད་ཟེམ་པ་ཡིས། ཚ་རིངནདའུངྱ་ཧཱམ་པྲ་ས་བ་ཡིན། །ླ་བ་ཆཱ་ཉྱི་ཟ་ལཆར་སྤབ 


༤ 


ནིལམ་ལྟས། །ཅུགས་ཡིག་གཞན་དང་མྱཆངས་པ་དུམ་འབྱུང་། །རསྭ་བིས་དམ་ཚིག་དོ་ཇེ་ཏེན་དུ་བཟངས། །ཡེ་དྲམ་དངསི་སུ་མོས་ལ་དདལྩན། 






















གསུངས། །དགྱཾད་པ་ངབ་རེགས་གསུམ་མགནོ་དང་མཉམ། །སྐབས་སུ་སྲལ་བའམཧེ་སྐྱེ་རྒྱད་ནེ། ༽ཡལ་ཆེདྲ་བམ་བེའི་རགས་སྐུ་སེའགུན་ཏེ། 
བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པན་བྱེད། །དཔའན་བྲམ་བེ་སྱ་བ་འདུན་པ་བེཞིན།།ཡཐང་པོས་དན་དག་ཐམས་ཅད་འདེན་ཆུས་ས།།བུ་ཆུད་ཉམས 
 སུ་ཕནཱ་ཚཱུལ་དབྱངས་ཆུང་འདི། །རྟ་ལོ་རྒྱལ་ཟླའ་བཅུ་གཅིག་དགངས་ུན་མཚམས། །སྦྱིན་སྲེག་ཚར་མཚལསབླང་རྒྱལ་སླ་བ་བ།༽སྙི་གསདུག་ 
7 པྲས་ུགཨྭ་སའ། །ཡི་ཧེ་པ་ཡད་དིད་ཡྭས་ག་ད། ༈ །ནམ་བུ་རུ་བྲང་བཟི་ཡེ། །ལཱས་ཏྱི་དད་པྲ་བླཱ་ཆུད་དད་འྭད་ཞིང་། །ཕམས་ཏི 
རྱ ཏིད་ངེ་འཛིན་དད་གཉིས་ཀྭ་སྱད།།དྲ་བིྲ་ཡཱད་པའྱི་ཧུད་ཅེས་བབ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་མྲད་བྱབྱ་ཧུད་དད་མཛཚུངས་ཤིང།།ཉིདལཛོནྷ་ནལ་ཁྱབརྩོ་ཚད་དང་ | 
གས་འད་ཙམ། །དྱ་བིར་གཉིས་ཀའི་རུད་ཅེས་ལོ་ལས་བཞེད། །རུ་དང་ངོདཔན དར་དཔང་དབང་གི་སྟེང། །ཆོརེ་དྲིའབུ་ཡིང་གི་དབང་ཞུས་བེ༨9 ། 







་ 





པོ + ¬ ༢༣༨ =: ཛང - ༢༤ * ༡" 

ཐཐ] །བཌྲ་དཱབས་སོགས། །བ་བའི་རྒུད་དང་འད་བརྱ་བས་པའི་རེས། །སྭ་བཱ་ཝ་ཡྲི་མགསྦ་ཤིས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། །སྟངོ་པའེ་བང་ལས ད 
དད་ཉིའམ་པངྱ་ཟའྷིསེང་། །རང་སེམསས་བཞོ་ཡེགའྭབའའོད་ཟེརའྲལོས། །དེན་གཞིསྱི་བས་ཏ་འོད་ཟེའ་ཆུདའདུས་པས། །ས་བདྲོ་ཕག་མཚན་ 

@ ལུབས་མཚན་བར་བསུམ། ཀལཱ་དེསྭ་ཤགྱཾཆཱ་བཅིངས་ཤིངྡ་ཕགས་བརོད་པས། །ཡ་གམཚན་འོདྲ་ཞུ་རང་ཉིད་ཡེ་ དུམ་བྲགམ། །ཅུན་དང་ལུགས། 

4 ས་སེའཾམདོན་རྟེགས་བཞིན། །གླནུགསུ་ཨླཨཱཿཾ་གཱ་ཡི་གེ་གསུམ།།སྤུ་གསུངཇུགས་འེ་ངོབརྱདནྱ་ཡེས་བཟབ། །ཡ་གེས་སན་དངདབད་བླག་ནྱ་ཧུས 

1།གདབ་མེད།།མདུན་བྱི་དཀིལ་འཁད་སངསྤྲ་ཧུསཞི་འཁམས་དབུས། །རན་ཆེན་ཁད་བཟང་གུ་བཞྲི་གབཞི་སགས། །སཱི་རོལ་པད་དངོ་ཇེའི་རཱ་བ་དང་། 
ད་ཀི་པེངབྭ་ལགས་རིའིཚུ་ཕདྲུ་སར། །དོ་ཛེའི་གུར་སགས་འདི་ལ་ཡོད་པ་མིན། །དྱཀིལ་ལའོརམདན་བདྲ་སོང་འདའ་སྟང་སྟེང་། ཞི་ཁའིཁྱད་ཏྱི་ 




















ཟུཏི་གང་རུང་བྱགན། །ཐས་བྟཝུ་ཁས་དིལ་བུགསིལ་ཞེད་ལག་གཡས་ཏིས། །བཞུགས་པའི་ཁུགསནས་དེ་ཇེས་གཡུད་ནུལ་བྱེས། །སྩུནའདེན་ 

ཆེག་གིསྭ་བནོནས་མྱ་ཧཱ་བགས་བསམ། །བོནྱཾ་སིམས་ཅུ་གཉིས་འབུམ་ཞིདྱ་ཐག་འཚེལ་ཏེ། །ངྲེ་རེས་མཆོད་པ་ལ་ཡིས་མཆོད་ཅིད་བད། །དཀལ 
¿ ཁུདྲོདདདུགདནནི་གཙ་ མའི་ཐེང་།།ཨིལྲ་དྲ་བིད་པས་འདུག་ཅིད་སེམས་ཅེ་གཅིག །བདག་མདུད་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་གཞི་དེན། ཟུ 
2 བའེ་དཀིམ་འཁེརོ་ཏྱཾ་ཧཱས་པའི་སེང་། །ས་བེནོའྲགེངྷསེ་གནས་མཐར་ཕཱགས་བསྲལ་གཟུངས། །མཱ་གསའྲང་ཡིག་འགྲོ་ཕིར་བསན་འ།ོད་། 
༧།པད་བྱདམ། །མཱ་ཧྲི་ཟཱ་བྲ་ཝགས་ལྲངྱ་སད་བཅས་ལ། ཚ་གཟེག་ཡིད་གཏུད་ངྲོ་དུས་བླཟས་བའོ་མང་ག །མདུན་བྱཏེད་ཐུགས་ལས་ཇྲ་ཐ 
།བྲེང་ཟུ་བ་བཅས། །འྲབ་ས་ནས་དང་གི་མགས་པེང་ཟུབའ་ཐིམ། །དེལ་ཆེ་གཅིག་རེག་བ་གཏད་ལ་བླཟས། །དྲགུགས་ི་ྱབུང་ཇུའ་དང་ནེ་། 


















༧༠༧ ༄ །སཕཱདན་ལེགས། །མྲ་ཐུབ་ནའངམ་གསལ་བའྲ་དུ་བྲསམ། །ཐུན་མཆམས་མདུན་བླེད་དཀར་གསུམ་གཏོདམ་བྲས། །བཞུགས ། 
གསུལྱ་བས་ནས་འུང་ཏིད་དམ་ཚེག་པ། །སྟཾང་པར་བཝས་ནས་ཐ་མལ་ལུས་སིནི། །ཐུན་མཚམས་ཕླད་པ་བྱེད་ཅེང་འདེ་ལནི། །ཐུན་དུས་ང་སོགན 
@ གཏུང་བར་མུང་བ་སྟེ། །ཆབ་ལེནྷ་ལམ་ཡུད་ལ་སགསྱ་ ཆུད་མཆུདས། འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱིས་དུག་གསུམ་འདུལ་བའེཐབས། །ཡ་ཤེས་སེམས་། 
དཔའ་རྒྱལ་པ་ལྟ་འུའི་མདུན། །རུང་ཉིད་དམ་ཚག་སེམས་དཔའ་བེན་པོའི་ཚུལ། །རལྭ་བནྩོལ་དུ་དངོས་གུད་སུབ་བྭ་སེ། །དཔར་ནའ་ཁད་ལོས 
བྱགར་ཆཱལ་མངོན་ཤིས་ད། །ཤིན་ཏུ་བཀའཁིམས་བཙན་པའི་མདྱུད་དེན།༽སད་མྲ་བན་བས་རང་དོ་འུ་འབུལ་ཆ། །རྒྱལ་བ་འིགའ་བལ་ 


= གསེདཉན་དགངས་ད་ཞིན། །ཞེ་ནི་ཡེངས་པའི་ལང་མེད་བྲསསབ་ལྟད། །ཡེ་ཤེས་ལདེ་མངོནསུམམངྷ་དུདམིགས །གཟུངས་ྲ་གས་སྒྲ་ལ 















༠ ༢ ༄༅། །འདནམ་ཆདྲ་བ། གཟས་འཛེན་འབྲི་གས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན། །ཏི་མནུབ་ནསནམ་ནེ་མ་ལངས་པར། །ལྲས་བོ་བྲསང་ལ་གཉིད། 
རྨ་གཱ་མ་ཤོན་བར། །ལག་གཉིས་ལྷ་དེའིཀྲག་རཐུགས་ཀར་བཅའ། །ཕང་བ་མི་བྲག་བས་མགསནི་སིལ་བར་བླབ།།ཐེ་རངས་དྲུས་སུ་ལག་པའེ" 
„,ཕྱཾག་རྒྱ་ལ། །ཨེ འབ་འདོད་འྲོ་མེ་སྟག་འཛུབས་པའབ།།ཡི་དམ་ཐང་སླ་བཞད་སགས་རྟགས་འཕྱང་སྟེ། ༽འྭགབ་བ་ཡིན་པས་གངའདོད་ལས 
པཿ །ཆོགས་འགུབ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མཚན་ཅི་ ཡང་མ་བྱུང་ཡང་། ཀདབང་བླ་སར་རབ་གནས་ཕྱིན་བྲེག་ལ་སགོས་པ། ༽སློད་རྒྱད་སླེབ་དཔན་བྱ་བ་ཐམས་ 






རྨ,ཇད་རུང། །ཧྐེ་བ་དགྲ་དང་འྲབས་བུ་ཐོབརུལ་སགེས། །ཟ་བའི་རུད་དད་ཁད་པར་མེད་བར་བཤད། །བདོ་འདིར་བྱོད་རྒྱད་མངདུ་མུགྱུད་ཏེ། །འུབུཏ 
འདུལ་རྒྱད་འདི་བྱྱདོ': རད་ཉིད་དུ་ངེས། །གཞན་འགའཞལ་མ་འཆམས་པས་འདེདམ་བཅོད། བྱ་སཱདོ་དུད་གཉིས་ཏམས་སུ་ལེན་དཀའ་ཡང་། ྒི 





ྒྱུདདེ་བཤི་ཡི་ཨུ་ཆོགས་ཐུམས་ཅདནེ། །ཡེ་ཤུས་པ་ཡྱིལུར་དོན་མཉམ་པས། །ལཱ་ལ་ཐེག་པ་མཐོདམན་ཡོད་མིནོ་ཏེ།།གངུལ་བུའི་བོ་དདུཚམས 
ལྷུ པཱརརྒྱད་ཛྡེ་གསུངས། །དང་པོ་ཇྔན་ལ་བྱ་རྒུད་གསུངས་པའི་ཕུག།རྒྱུད་རྡེ་བཞི་ཡིརྩ་བབུརྒུད་ཡིད།།དེ་ཕིར་བྱ་རྒྱུད་རང་ལུགས་ཉམས་ལན་དང་།བུ་རྒུད་ 
 སྱོད་རྱཾད་ལྷར་དུ་ཉམས་ལེན་ཡོད།།རྒྱག་མཁས་པ་དྭགྲ་ལསརྣམ་ རྒྱལ་བས།།བུ་རྒུདན་བ་འབྱོན་རྒྱུད་ལྟརཏམས་ལེན་གསུཔག །དཔེརན་ཆེ་དཔག་ 
ལྤུདགྷུལུདུ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཇ་བརེས་ཀུངདེ་ཝར་མཛོད། །རེབ་ཅགས་ཝང་གུཁི་འཁུགས་ཆོག་བཤྲིད། དེབཞྲིན་པན་ཆེན་དོ་ཇེ་གདནཔས་ཀྱང་།། 
ཨད རྩའམས་ལེན་མཛུད། །དབརན་བིམའྲེརམ་འཇོམས་དཀར་པོ་འཤིན།།དེ་བཞེན་ངོོ་ཇེ་གདན་པ ཆེནུང་གིས། །སྦབ་ཐབས་རྒྱ་༡ 
མཆིྱཝ་གཉིས་བདང་། །དབད་ཕུག་དོངེས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ཁལྱ་གི། །བདག་མཐ་བུམ་གསུམདབངགྱི་ཐབལུགས་གི།ནལ་འབོརྱ་རུད་དདདཔྲོད། 











4 ཉུམམ་མགུནས། །རཱལའབོརྦ་དུད་ལད་རང་མཁས་འདུག་གསུབས།།དེ་ཐིར་རམ་གོལྨ་ཞོ་ཆེན་ཁུམས་བཅུནའོ།།རང་རའཛུན་བ་རི་ཁོད་འབྲེམ་པྷ་ནྲས། 









༄༅། །ཧུའེ་ལ་ཆེནདེ་དགྲ་རམསདངམི་མཐུནཱའི། །གཞན་ཕུན་མཐའ་ཡས་གཞན་ལནའོད་ཟེརགཉིས།།ཇོ་བོའྲ་གབ་མགོམའིསྒེམཆེན་གེས། ། 
བིནྲ་ེས་མཛད་པའྲིརས་ཁྲཔཔིན་བར་བཞེག།།ཟིནབེསདེཡདང་པའི་གསངྱརྐུནཏ། ཛབེ་ལ་ཆིན་གཉིས་བོཞལ་འཛྲམ་ཚ།།ལ་རེན་རན་ ༥ བཟང་ཅུད 






ཆོགས་འའེ་སྱངས་བླ་གབཔར་སོམས་བྱགིདཀུང་།༽སྡོམ་གསུམ་ཏེ་སྟ་འདྲ་ཞིབ་ཆརཝ་དའབའས།།མདྡོ་མགས་བླས་བྱ་མུངསྤ་ཧུ་ཆེར་མྲ་བསྡ་ལི། 
ཉིས ཡུ་བལཆ་དུལ་པངི་གས། ཨས ༨ །ལུང་བ་གཅིག་ལའངབཤགས་བཝ་ཐོན་ན། །དན་སོང 





[གནས་སུ་ལན་གཅེག་མྱེདགེས་ཏེ། །རང་དོན་ངནསོང་ཇྱེང་ཐབས་གལཆེན་ཡིད། །བྱང་བུཉྱིར་ཕྲིག་འགྲོ་ཞུས་ལ་སོགས་པ།།ཟསརོར་དངོས་པའེསྤབའོ 
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༄། །ལཁོའོ་བོའི་གསལ་ཁམ་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ཀའེ་ཝགས་ལམ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་པ། །དྲཔལ་བའི་མཛོད་མུའི་སྒོནས་ཕྱིར་བོན་ཏེ།།འོད་དེ་ 
དབའདཉི་མགར་བབྲིན།།འམསགསུབཔེད་ལའ་དབ་འད། །ད།སེད་གསུ་གེ་ྭྲགོ་བེ་ཐམས་ཅད་གསལ། །དན་སཾང་སེ་བའྱི་ཧཱི་མིག་སིབ་ 


རླ སྡང་ལྙད་འོད་ ཟེར་འཐོས་བ་ཨོས། །སངས་རུས་ཀུན་ལ་མཆོད་དིནྲ་ཧ་མཆོས་མཆེད། །འོད་ཟེར་དེ་ཡི་ ཟེར་མའ་འྲེསཀང་། ། ཤཱཀཐུཐ་བཞེན་དུ་མ་ཛོད་པ 





ཐུགས་ཀནས། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་བུས་སུ་ཧིན་ཐོདནས། །གང་དགེན་བབ་གཞནལ་འབྲུག་ང་ 


ཡཾ | དང་། དཝྭབས་བུ་དན་སོང་ཁག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་ནི། །བ་མར་ཉི ཟེན་བཞིན་དུསུངས་སེ་དག་།འོད་ཟེར་རུ་རའདུས་དདགི་ཐུགས་གན་པམ། །ཡངན་། 


@ བཅུ་གཏིས་གུན།།འོད་ཟེར་ཆུརའདུས་རང་གྲི་ཐུགསཀར་ཐིམ། །དྲེབར་བྲམམ་ཞིང་བྷམེན་པཅེ་འགུབ་བུ། །ཐུན་མཚྲོད་བདག་བསེད་གཙོ་འའི 
དཱ སྟེ།།སྤར་ཡངཉེ་དེག་ཆབ་དང་ཁུས་པམནས། |¡ 


| 


༈ 
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༣༩ ༧ ༄༅། _ །སྐོད་སླེབ་སྐྱེད་སྱིན་བྲེག་རྒྱས་པ་གཅི་ག །དེནི་ཀུན་འིག་བསེན་པ་འབེང་པོག།ལ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན་བྲསོམ་ཞིང་།། ར་རིག 
ལཱའི་ལྷུ་ཚོགས་ཏུན་དྲངས་ཧུནོ། །ཆུ་ཟིག་ཁེན་འབ་ཏུའམ་བུག་བཞི། །འབིང་དུ་གསུ་དང་བ་མགཅེག་ཡུན་ཆད།།ཅིའྲགབ་བླ་བགིང་སིནྲ་པེགྲ་གབན 
(# ལེགུསུ། །མི་ཤེསནཱནི་ཧཱརྡ་འོགྲ་དབས་ཉེདུས།།གསུངས་ལུར་ཏིལ་འའང་གྷི་ཡིག་པ་བིམ། །བྱསཿམ་སཱངསོགསིུ་འགུབ་བཟེགས་བས་འབུན། ། 
¿( ུགཱསངྒེ་རྟགས་ཡིགམུ་དཱང་མཁུདབ་སྟེ། །སྲི་བ་པ་དག་པའེ་ཏྟགས་མཚན་སྣ་ཆོགས་པ། །བུ་ཚུ་ཐཱང་ཧཱུཏ་ཉིད་ནས་གསུངས་སྟར་རོ། ཀཨུང་གུད་ 
༧ འདི་ལ་བདག་བསྐྱེདབཉུན་པ་ལས། ༽ྱུང་པ་བྲེར་བོང་གསལ་ཁ་མེད་ན་ཡང་། །དཀྱིལ་མབོར་ལས་རིམྲ་བུབ་མཆོད་སྲབ་པརྡ་བཚུངས། །དལ་པ་ 
བད་བུམ་གསུམ་བུན་གསུམ་མམ། །ཐན་པགི་ལ་སགས་ཚར་གངས་སྱི་ལྟ་ར་ཇཱ། །ཁུན་མཚམས་དུད་བྲེམ་ལ་དངེ་གེས་བསེན་པར་འབད། ཨད 
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༄༅། །གཙོ་བོ་ཡིས།།འཁོརྦ་་ནམས་ལ་དགོངས་བགཏད་ཙམྭ་ཀི།།གཙོ་བོ་རིགསྔབས་དབང་བསུད་དགོངས་པ་གཏུད། །ཡུམ་བཞིའེབུགསལ། 
སྤུལ་པའི་ཡུམ་བཞི་ཁིས། །ཤར་རྒོའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་བནཱམ་མཁར་བཏེགས། །སླབ་མ་རྣམས་ཉྱི་བྱི་བོ་ནསེ བུགས་པས། །སླེབ་པ་གུན་དག་ཝུས་ནང་, | 
དྭདུདྷ་ཐིས་གང་།།དེ་ཚོ་སེམས་དབའ་བྱར་དུག་བྲཀ་ཤིས་བཇོད་། །སྒེག་སོགས་བྱྱརད་ཀྱིས་གུ་དང་རོལ་མོ་བྱེད།།བོོ་བྱ་ཧད་ཀྱིས་བརྡ་ཆད་་། 
2༩ བགགས་རྣམས་བབུང་། །དྷེ་ཡ་བབླགམ་ཞིང་བུམབས་དབང་བླས་རརོ།དེ་ནི་མི་བླ་མོད་ངོ་བྲོ་རུ་ཡི་དབང་།།ཨི་བྱསོད་པཱརབའྱེ་ཧལཔོ་དོན་གཅིག། 
གོ ༈དྲེ་ནས་རིན་འླབུརྱ་ཧཱལ་མཆོག་ིནཆེན་ཅེ། །ངབོ་རིན་པོ་ཆེཡེ ད་ྡུན་ཞེག །ཡུམ་བའིའི་སྦུལ་བས་སློབ་མའེ་མགེའདཅོང་བསམ། །དེ་བདེན་མ་། ། 
ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཡེ།༽ཕྲེང་བད་པའི་དེབཞིནདརདབྱང་ཡད་། །མགཾ་པོའི་གནས་ལ་དང་ནིག་ཡས་གཡོནྱ་ཅུབ།།ཡུམ་བདིའི་ཝུལ་པས་དཔོསསུ་ 













༢༩ £ ༄། །འྭ་ངོརྷ་ནུད་ནམས་ཀི། །དྲའི་ལ་འཁོར་ནམས་ཀྱི་བདག་བོར་གུར་བར་བསམ། །དེ་ནས་ཡུམ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ག་མཚན་དང་།།གེད། 
བོབེཿ་གཐྲིམས་བའྲི་ཆུལ་ཡིན་པས། །སུ་གཞོགས་གཡོན་ནས་ཆོས་འྱདང་གྲཐགས་ལ་སེགས། །ཕུག་རྲ་ཕོས་ནས་སོབ་མ་ལ་ཐིམ་པས།།ར་ཡ། 
། འབྱོར་ཆུད་ཀི་གསང་བའི་མན་ངགྲ་ནམས། །རངགས་ཏགས་ཤིང་གཞན་ལ་ གན །དབའིདས་འྣསུལས་ཐས་མ།ཕགབ། 
པའ སྨ་སེབ་མལཐིཔ་བས། ྒུ་གསུང་ཐུགས་ལོན་ཕིནལས་དབང་ཐོབ་ས། ཀ ་ཤེས་པ་ནྲི་བུར་དཱ་ཅོགས་བར་བསམ། །དྲེ་ནས་དོ་ཇེ་སློབ་དཔོན་རང་། 


ར།ཉིད་ཀྱིས།།སླཐམའིལག་ཏུ་ད་རྗེ་དྲ་འབུབཞག །སྲབ་མས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོད་ཏགས་བསམ།།སབམས་དོར་ངེལ་ཐུགས་ཀར་བཛལ་ 
4 བཏུག་བྟེ། །ཐབས་ཞེས་ཡ་བལ་བརྨ་རུབ་ཐོབ་ཐབས་མེད། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛགདོན་དེ་ཏོགས་པར་བྲསོམ། །དེ་ཡན་དབད་གི་དངོས་གཞི་ ་ 

















ཟའིགསྭ་ལ་དངོས་ དང་མཉམ་འགྱར་ཞིང་།། ར། དོན་ལ རོགས་པའི་སངས་རྱས་ ཡིནན་ཡང་། །ཆ་ལུགས་5ར་ཆུབསམས་དཔའེ་ཚུལ་བ བཟུངྷ་སི། །ཏགཏ་ 
རིགས་བདག་དེ་ལ་ཆོས་ཉནཞིང་། །སུ་ཡང་དོམསའྲ་བའ་དོ་པར་བཤད། །ྣལ་འབྱོར་རྒྱདཀྱི་དབང་དང་ལམ་འཐསབ།ར་ལོ་རལ། བཱའི་བཅུག 
དགུངས་ཐུན་ལ། །རུག་ཨཾ་མས་མགྱེབི་ཆལ་དྲུ་མས། །།དེད་སང་བ་མཆེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློདྱ་རུདྨ་སནས་གདཱཡ་བཱ་བྲཐུ་དགོས་པས། ། 
ཀུན་རིག་བྱ་ཉེན་པ་ཐིམ་པ་གལ་ཆེད་གདང་། །བྱིན་པ་མ་ཐེམས་དབང་དངྱ་བང་བུ་དང་། བསོག བེསམ་ས་ཤེས་ པ་ཆེ་བྷས། གིབདུན་སགས་ 
དག་པར་མ་བས་ཞེསྱ་བ་ག །ཡད་ལག་ལུང་བབྱཧད་ཀྱེ་ཡྭ་གལ་བ། །ལུངབ་སྦོམ་པཞེས་ནྲི་བ་བའོ།།བ ད་མི་བ 
དང་། ཀཧལ་བརིགས་ཝ་ལྭ །ཏེན་ལས་ཆོགས་ལ། །དམསངཔའ་བྱའདུག། །བཆོགས་བྱ་ུག་དང་། གཞིན་ཁབབྱརད་ཀྱེལས་ཚོགས་ 





རྨ 


༧། 











*| 835] _ །ངརྒྱད།།མྱོདཿ ཅུདྱ་པི་ཡི་དས་བིས་ཆོག་སོགས། །ལན་ཚོགས་ནམས་ཀྱངྱ་ཐབ་རུང་བྲགབ་པད་གསུངས། །དད་བཅོན་ལྡན་པའི་བཱིན། 

སཱ་ག་རས། །དཀའ་བ་དངྱ་གངས་ཡུན་ཆར །ལྭ་བིས། །བདག་འྲཛའི་ཡིར ཛའྱཾ་ཡིརབས་མོངས་བ་མདཔོ་ལ། །ཡོང་བར་མི་གེན་བཞིན་དུ་པ ན་ཆེན་ 

ཤག །བ། །ལེའུཅིཤུཐམ་པ་མྲད་ ཀྲ ཞི །རཆོས་མཆས་སིནལ་གདམསལས། ཀུན་རིགྲ་ནམ་གོལསོ་ཆེན་གྲི་ཀྲོ་ནའ་ཆོགའེ་དཝེགས་རིམ་ 

།  ཐརཨ་ལན་ཧདདས་བབབགསས། །དཡ་སབ་ སྦང ཝཱགཏའིད་ཡེ། ། སུ་ཀུདགཛུག། དྱརལྟཀསི་ཐ།།ཡོག་མཁས་པ་གསུམ་བྱིས ་ 

| ༧།བཇུངས་བའྲིས། །ཚངས་པའི་དྲཔས་ར་ཀུན་བྱེན་བརྡ་སས། ྷྲ་ ལླདཅདཡག་འདོདོ་ེསཤས་ཞིང་ སརིཡ་གཞུངཆོག 
གསལ། །འོན་ཀྱ་ཧྲཾ་གོའཇོག་བཛུས་དགངས། །དམིགས་རིམཆུརཞིགྲ་མོ ཐབདཔྡོད ཐའེ རྩེ རོ་བ 





འདིར་བརོདྲག། 













2 ༽པའོ། །ངྐེནས་འུང་བླསོང་བའི་དམོ་གྲས་བཞི། །གཡུ་ཏེ་དྲནསོང་གསུམ་དུ་ལུང་ཚརྐན། །མདུན་པྱསིད་གཙོ་བའོ་ཐུགས་ཀའེ་་ | 

: ཁོད་བེར་ནི༽ །ལྕག་ཀྱུའེ་དབྱེབས་ཅན་ཚེ་གསུམ་འོགཏུ་བྲོསཾ། །དྲན་སོང་གྲསས་ནས་ཆོའདས་ཡར་འཐེན་ཏེ། །འདདཔང་མེད་པར་བྱང་པུའ་ཐིམ་” 

@ླ [པར་བྲསྐ་མ། ༽དངབྲ་སང་པའི་མགས་དང་ལགྱ་ཧཱ་བཱ་། །གལ་ཏེ་སྫི་ཤ་པས་ཏྲེན་འཁྲན་མི་དྲོངས་ན། །མདུན་བ་གྱེད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརའཕོས་པ་ 
„ ཡིས ༈ཇྲིག་དངོ་ཚོ་འདས་སེ་སེརྦ་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །དངས་བྲསབ་ཐིག་པ་གྲོལ་པའི་ཝགས་རྒྱ་བུས། །ད་ཡན་ཚའདས་བཀུག་པའི་རིམ་པའོ།། 


ཁ སྤྱིནི་བྱོརྲ་བ་བྱེད་ལུ་གས་ངོས་འཟུང་བ། །དུག་གསུམ་སངསྱ་ཆུས་ཐན་ནས་སིན་བུ་ཡན། །སེག་གཏོད་གཤེད་མ་ལས་ཀྱི་གཤེནཇེར་གྲསུངས། ། 
 ཁྭག་བྭ་ཀུན་སི་དྲ་བགས་ནི་ལེན་པ་བ། །དཔའལ་ཝན་ལ་མོཿ ཡིན་པརྱྱ་རཱད་ལས་གསུངས། །གཞན་པདྲངི་ཟ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་བྱེད་དང། །གནོད་ཅཱུ་ཏྭོག་ 

























།གི་ཏཱི་ །ལ་དང་ཉིད་བུགས།།རང་མདུནའཁོར་ཡོད་ཀར་པོ་ཆི་བས་བྱཧཏདྷ་སང་།།པླ་དདཀར་པོ་འདབ་བྱདདྲ་ཞེ་བལ། ཆོལ སྭ་བུས་བཙུགཐལ་ 
འི ཉིད 2 ༤ སམ། བད བླད སདབ་བཅུ་དྲེ་ི་ ་ལ། འདས དས་བཅུག་ཐལ་་ 
ཟཱཾ བ་སུ་བར་ཡིས་ཤིག །གཟུགས་བདྡན་ལ་ཡང་དབད་བསླུར་བདྲ་ཀྱིས་ཤེག ]གཟུངས་བུར་དཔང་བཀླར་སྱི་དང་མཇུན་པེ་ར་བྱ། །སློབ་མའི་ད་བང་བསྙུར 

 ཁནས་ཆོག་མེད་ཀུཾ། །ཆ་ཁདས་དེ་ཉིདྱ་སི་བ་གཞནྡ་ནམས་མུ། །དྲོ་ངེ་མེའ་དཔོན་གེའ་ཡང་ཐེབ་བའིིའ །དབངགི་དམིགས་རིམ་ཞལ་ཁིད་ནལའབྱོརྱ་རྨད་སྲུབ་དན། 
;། སོང་སྲེ་གཙོད་ལ་ལྟལ་བརྱ་ ལོ།མཛདྡཾ་སཱེབདཔོན་དབང་ཡད་དུངབ་ཡིན། །སྷི་བ་གཞན་དུ་འཁོར་ལོས་བྱརྨ་ཆལ་སེགས། །བྱོར་ཕ་ཐོབ་ཕྱིར་ཧྒྱལ་སྲིད་དབང་་ 


བསྨུར་རུང་།།དེནས་འདོད་ཡོན་ཟས་བསྔོ་འིདོགས་གཅོདལ། །ཕ་མ་སྔ་དདུས་ཤི་ལ་ཡོ་དུས་བཞོན། །ཟས་བཛཛ་བྱ་ཚུས་མདོ་ཞིག་མདོ་ཡང་བུགས།།། 





















།༄༅། །ཇན་ཚབོད་འདེར་ཧུལ་ ་རབས་ཉེར་ལ་ལ། །དམཆོས་མདར་བོན་ལུགས་དར་ཆེ་བས།།ཆུལ་བྲོནམས་ལ་བངསོའི་མཆོད་པ་ཟེར།།ཡལ་པ་ 
འ་ མསལ་ལོདས་གཔའྐ་ཚོ འེ །གཏུད་ཡངཞེས་པེ་མཆདཔྱུ་དཆརདཔ།།བུངདུ་ལནེ་ཏ་ཡ་མབལའག་ དྭ།༽བུང་བུ་རཱ་གོང་བྱསོན་ལ་བཱདུ་ཟེར། ། 
དེབ ཞིད་ཁལཿ འི དཱ་ཐག་གོ་བབ་སེགས། །ཟསདང་ཆས་ཀྭ་བང་བུ་ལ་བྲཐོས་ནས། །དྲེ་རམས་སོབ་ ཞད་རུ་ཁེའ་སལོ་བུང་ །འཆེའི་ལགསལ 
དྡོན ད་པའི་བུང་། །བཞོནམས་མཆུད །ཕྲད་ལ་མདདཔས། །།ཅོ་ཧྭན་ལ་སོགས་པྲརི་ཏ་ནམས་ཏེས། །བོན་ལདཔེ་བངས་ ཟཾས་གཏད་ཆོགནི། 
 ་ སངཧོརསྭཀྦཾལི་འབོག་ལ། །ཀླུན་རིག་ཞི་ཁོ་སེགསལའངྲ་མར་རྙོ་མད། །དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ག་ཡང་ 
ཡད།།ད་མིན་ཀུནའི་མི་འཇུག་ངང་རྐངལ། །ཅེ་འདས་རྒྱནརྗེ་འོགམའི་ཁྙར་བསྐེད་པས། །འདོད་ཡོན་ཤ་ཆང་བགམླབ་མེ་འཐད་དོ། 


ཛི 
























3༠ | ཌི ༄༅ ཆུང་བཞེན། །ཟ་བྭ་ཨ་ཡི་ག་བཅས་པར་ཕེག།སྦིན་མེད་དངས་བའྲེ་གར་མདའ་བཞིའ། །བདེ་བཅད་དུཏ་ལེན་སོང་། །འོད་དཔག་མེད། 

པའིའདུན་དུྱད། ཨིཏགཟླ་བུསསུ་དེ། །པ་དབདསབནོས་དགིད་ཆུང། སཔ བ་འ་གས་ཆོ་འདངེ་མཞིག །མི་དིགས་ལྷུ་བའེ་ཌ 
ར་བཞག །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྔ་སྐམསྭ་སུ། །གསེརམདོག་མཆོན་དཔེས་བྱ་རན་བའི་ལུས། །དགེ་མོང་ཆ་ཡུགས་ཧནངྲ་པུན། །སོནོ་ཟླན་ རེས་དན་ 
 བཛོན་གེས་ཁྱིས། །སབ་དངན་གཀའ ད་ཇིསསུ་ན།།ྐདངགགྱིབདུ།སྱ་ཅིནས་མཁརངརསནས་འོང་། །ཨེ་མའོ་སགས་ཆདྱ་། 
ཤཱ བརྗོད། །གཏད་༢ག་མཆོད་པ་བསནས་ཀྱང་། །སན་ཡང་བདེ་ཆེན་ཞེབ་གཤེགས་བསམ། །དོ་དག་ཡིད་ལ་བྲགམ་བཞིན་དུ།།གཞུང་ཆོག་གརད་བར་ 
2 བརྗོད། །དེནས་བྲོ་བས་རྒྱས་འདེབས་བྱ། །བྱང་ཐྲལ་རྩ་འིག་བརྔེད་བཞིན་གུ །སཱ་ནྩོ་འདེ་བས་སམ་གདབ་ཏྭ་བཅུག །ཆུས་མི་འཇི་ནམ་པའེ་གནས 
















༡༠ ༡།༄༅། །གདདོས་བཅས་ཤ་ཁག་ལུས་མེད་ཡིད་ཀི་ལུས། །ལོ་བྱརདན་ཆོད་གནསེརི་གྲས་དུག་མདོག །ཉྱི་ཟ་མེད་ཏང་རང་ལུས་འོད་ཀྱིས་གསལ།།ཡེད། 
།ལ་དྭན་ཆེཛྡའཕྲུལ་སྟེན་པའནུས། །གནས་ལ་ངེས་མེད་རི་ཉེ་རྒྱམཚོའིཕྲམ། །གྲོགས་ལ་ངེས་མེད་གི་གསོན་སུ་དང་འཕྲེགས། །ཟས་ཡངེས་མེདྲངི་དདགས་ 
@ ཧྱིསཚེམ། །མ་བྲཟིག་བར་དུ བས་ཏང་ཐབ་པ་མད། །དྲེས་འགའ་ཟག་བཅས་མངོན་གིས་གསལ་བན། །སྤཱེ་བ་ླ་ཤྱི་བན་གསུམ་དྲནན་ཡང་། །དེམ་ཐགུ་ ད 
_¿ བཇྡེད་དེའཁྲུལནས་འགྲོ། །རེང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཡཡའོ། །ཆུ་དང་མེ་ལོང་གཟུགས་མེད་གཡམ་མེད། །ཧེམས་འབོལ་ནང་དུངེས་མི་དད།། 
རཾ དེ་བོད་རང་བདདེ་རའྱཁ་མསྟརགས་ཡིིན།།རཏེད་གི་བར་ཤེས་ཏེ་སེམས་ཇྫུ་གཆེ། །ཅི་དག་གངྲ་གཉིངདེ་གས་ལྭ་བུག །དརེས་དམ་ཆོས་མ་འུབའགོད 

བཅ །སྡིག་ཁྱུ་ང་གང་བྲས་དྲན་པས་ཡིད་མི་བདེ། །གཤིན་ཇེའི་བོཉམ་བླེབ་དགསྨ་སྲག་བཅེ། །ཉེ་དླུན་ཡས་ཁ་ཡུས་ཆེརེ་ཁང་ཆེ།།ཚུར་མས་གོ་ཞིང་པརྨ་སུས་ 




















མིགོ་ཝྲུག།མ་དུ་ངནིའདྲེན་ཡོད་ཅེསབ་བོད། ༽དུང་དུའོནས་འྱབུད་ཅིང་ཁ་གཏུགས་ཀྱང་།།མ་མཐོང་ངུས་པས་རཔཧུད་གི་བར་ཤེས།།།རེ་སའྭསབས་གནསླ་བ་ ། 
[མཛོད་དུ རན ་རནམ་གསལཏོཟང་གར་སའཛངདངོསངབདསྣ་མ་དུདསཞ །མུནདུ། 
ཤཱཾ ལུས་གཅེག་ཨེཐོབ་ཀུན་ཏུཚོལ། །དེའྭབའྩེ་སབབ།ཁཱདལ་འཆརབ་དེ། །སུ་ཡནམ་ལེན་ཁོདའངབཝུལ་སྣད་ཡིན།།རག་བཞིང་ན་ཆད་ཁྱད་ཀྱི་སྣང་བལ།།ཕུབ 
¬ མཚོསསྟེ དའགའབ་འོད་ཐིག་ལེས་གང། །ཞི་བའྱེ་ལཱ་ཆོགས་མང་བྡོནམ་མ ཁའ་གང་། །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟེ་བརྗེད་འེད་དུའབར། །དེདག་ཐླུག་ 
ཉིཾ། ལས་ཝྲེ་གས་ཝ་ཡི་ལམ། །འོད་ཟེར་བྲགག་ལའཚོར་བྷ་ཞིང་གར་ཟུགས། །དེ་དང་བཉམ་དུརིགས་དག་ལཁོའིབའིལམ། །བྲཀགམདངས་མེད་པ་དྲུག་་ 


ཀྱངག་ཤིབསནསའཆར། །དེ་ཚརིགས་དུག་ལམ་དྲུམཁྲག་བར།།ཡེ་ཤེསྔ་པཡེ་འོལམ་རུུད་དུ་སང་།།རིགས་ལའི་ཉལ་གུསཔས་གསོལ་བ་ཐོབ། ]| 


















༧ [འོོ །དྲེ་རེས་ཡིདམ་མཁའའགོ་ཆོསྟོ་བོད་ནམས། །ངུའ་བེད་ཅསབླདད་གརྱཧིཧམས་དགུར་ཝན།།རོལཡོའྲིས་དདྲ་ད་འཊ་འབུག་རྟངོ་ལྡིར།།འཇེག་ 

ིམ་མས་བུན་ཤི ཤིག་གོམ་ཡོམ་འགུལ།།ྱོད་ ས་མ་བ ནཾྲཌཤཤའཌ ” 
‹༈།སྤྱེདགནུསུསུ་འཀྲེད་པར་འབུཌ་། །དེ་ཇེས་ཁྲག་འབུང་བོ་བོའ་ལ་ཚོགསྐནམས། །ཁོད་ཉིད་བར་དའིལམ་ནས་བབྲ་ཡིར་འབོན། །འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་བྟཏ 
 བར་མི་བཟེད་བ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་བུགཆོམ་འབུག་སྟུང་དྲུག་གཅིག་ས། །གནམ་མ་བརྩ་ཐང་ཐམས་ཇད་ཁ་བོམ་གང་། །སེད་སྐདྲ་ཧབྱ་ཧོབ་ཁོད་ཟེར་མཚོད་ཚོའི་ཚན། 
2 དབེར སི་ར ཞིན །ཟསོ་པས་མི་ཐན་གར་སོང་དེའྲངས་གང་།།དེ་དག་གཞནནས་འོང་བམ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱེད་རང་ཁུས་ལྔཧི་འོཁིཉ་་ 
ཆོགས་ཡིན།།དཔརན་དྲག་འཇིགས་ཆེ་བའེས་ཕོགས་སུ། །བསུ་ཡའི་དམག་དང་དྲག་བྒོ་རབ་བཞིན། །མ་དཱག་མ་ཐངས་མ་འབོས་དད་གུསྱཉིས། །བདུན་ 

























གཉིས་ཕན་ཆད་རེ་ཞི་གའདེགས་སྐག་ཡལ།།བདུན་ཕྲག་རེ་སེའི་བའན་འཇེགས་སླག་ངེ།།ཁཆའ་མུནནག་དམགགིས་དེད་པདང་། །ཁོ་བོ་ག་ཤིན་རྗེ་གཞནཧ 
བྷ ཚོགསསདད།།ཨྦ་དགཀངས་དཀ། ད་བནགཔསཆན། །འེ་བྷོ་སཾངཉེལྷ་ཧཱཿཚོ་སང་ལྲཐུགས་སྒ། །ནགས་ཆེན་མེམཆེང་སདང་་རུང་ཆེནྲ་ས།། ] 
| འཇེགས པའྲི་ས་བཞེ་ཡ་བའི་འྲ་ཐང་བྱ་དད་འཆན། །དེ་ཆྱོཁེདོ་རང་སེམས་ཀྱེ་འཁུལ་སྣ་དཡིན། །ཁྱོད་ལ་འདུས་བྱསཤ།ཁྲག་ཡུས་མེད་བས། །མཚོནཆ་གཡད་ | 
ས་མེརུས་འཛྱནུ་མེད། །དེདོན་ཡིདལ་ཟླ་པའ་འཇིགས་སྦག་ཝོངས། །ཀུན་རེགྲ་མཞསའགྲ་དོན་བེ་དམཁནནམས། སངས་རྒྱས་སྤུལ་པ་ཡིན་པར་ཐུབ་ 

| པས་གསུངས། །་མཆད མདག་མི་གཙང་བསམ བརྣམས ][བྱོུད་རད་སྡང་ བུ་མ་དག་ལྭ་ུལ་པ་ཡིན། །དད་གུས་དདྱེད་དང་མེ་བླམ་ཁོད་ལ་ཕན། །ཁློད་ཏཱི། 
ཨྲལུས་ཐོང་འདོད་ལུ་སྔ་ཆོལ་བ། །ཁོད་རདའཁེར་བར་འཁྲམས་འདོད་བོ་ནར་སྐིག།སྐྱེ་དསནའི་གངས་མེད་སི་འཚར་རམ། །སེ་ལཱསྭ་ཉྲབ་སལྐན་འདད་ཐསི། 
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ྣ 


།ཐགསདི་དུརང་གཏིས་ལ 
དང་།༽བུདམེད་གཞོན་ནུ་མ་ངོས་མ་རུན་ 
ས། །འབྲབབ་པའི་ཉགས་ཏེ་མཚན་མའི་ 








དདལའབོ་རྲ་ལཱས་ཐོབནས། ཁ་གང 
ཝུ །དེ་བསྟ་སིངྡ་དེ་བནི་ 


ཝཾ 




















༡ དདེནསསོསོ་བཅས་གཟུགས་དང་ཡིངྱ་བདྲདིས། གླན་པ 


༄༅། ཡཡད་བྲསོ་པ་མན་དག་མིན། །དེ་ནྲིབཱས་མེད་དི་གས་བའགསིན་ 
ད་ གྲུས ་བསབནཔན། ད་ག །འདིསདག་མཆོས་བཟྱརི བཛད །སྐད་ཅིག་ཉིདལ་འདི་དང་དངེརམེད་ 
ཌྷ གསུལ། །ཅཱིའ་བདག་དེ་དངབད་བུངྦརམེདབྲགམ། །གཡ་ཏེ་ཅིན་བདག་སཐག་དདན་ལང་།།བདག་བསྐེདའི་རབ་ཙས་བླགབྲ་དངདའོ་། ། 
; ངའདས་ཟེར་སྣ་ནུམས་སཚྲ་ཝན་འཛུག། །ཟུས་བྲཝ་ལམ་བཉོན་གནས་སླར་གསུམའསྨུར། །དེཡིན་གཤིན་པོའི་དུས་དུང་འདབ་ལ། །གཏུམ་མོའི་་ 
ལམང་ལམ་བཞིྱོགས་འཉམ།།མེགས་གཡད་གདའ་བཅིའ།འ ཞམས་རིབོ་ལ་སེགས་འཐ་ཤིས་འཇོད། །དེའ་ཐཱས་བཅས་ 
༢ གསན་གིག་ཕུགལེན་ཡིན། །དེན་རངཡུགས་རང་གིཏམས་ཨོངདབ།།དོ་ཇེམཁའ་ལོའྱི་རུད་དཔལམའཐསདབ།།དྱི་ཡཆོག་ཁུན་ཅི་ཐབེ་མྟས་། 














 དིུ་འབོ་ཡང་།།ལོ་གའགའ་ཞིག་སོང་ནས་འགྲོ་དགོས་བའེ།།སྤནུས་མེད་པའེལ་མདེ་བླསབདང་འདུ། །དནས་ནམ་གིསྤ་བར་ཆོགམྱི་བབར་།ལོབྱར་ 
ཤཱ ཐུབསེགས་ཆེའཕེལ་བཀྲ་ཤིས་བྱ། །དེ་དགབ་ཤེས་གཉེན་འགའ་ཡི་གསུང་ཕས་བྱུང་། །ཇྔོན་ཆོ་ཆོས་ཀྲེ་དབད་ཕྱུག་ཞལ་བཞུགས་སྐབག།།གསན་ཤོག་ 
ཚཾཿ རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་སནས་གསུངསབེད།།རུང་དང་མི་མུང་ོད་གཞི་མངཔོ་བྱུང་། །གད་ནག་བཤད་ཉེས་ཇེ་ཡི་དུང་དུ་ཞུས། །དོ་རེ་ཡཁའའགོའྱི་ུད་ལས་བཤད 
ཧཱཿ ཅེས་གྲསཔ། །དེ་རུ་དམེགས་རེམ་དྲའ་གིས་གསལ་མོད་ཏི།།མིདདང་གཟུགས་བས་བསེག་པམི་གསལ་ཡང་། །དན་སོང་སྙོངབའི་རྒུད་ལས་གསུངས་ 

པྲགི །མི་བལ་ཡདད་པད་པྱགར་པར་བིས་ཤིག།ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་དེནལ་འཐས་པྷས། །སྱིར་དྲུ་ནུད་ངོག་ཤོལ་ཀ་རེར་ཡང་། །དངོས་དའ་དོན་ད 
ཐུགས་ལས་བསྟུན་པའིདོན།།འེབུ་དེན་ཚེག་དོན་རྣམ་ པཞི་བབུང་། །ཤིཔང་དངོས་སུ་བྷསྐན་བའེ་ཞེརཉིད་ལ། །གསོན་བང་ཡང་ནེ་བུགས་ལ་་བརན་ 























ཅ* 2 ༄༅། པ་ཡིན །སྭོང་བཅོན་ནོམ་པོས་དང་རོ་རང་གིསྣ་སེལ།།རང་གི་ཡུདཔོའད་གིས་ཕྲདག་ཐབས་གསུ་ལ།།དེ་ཡང་དོན་གྱིམ་གསོན་བྱང་ཉིད་དུ་ 
ངེས །དེབཞྲིན་གཏུམ་མོའིད་རྲམ་ཐམས་ཆད་དང་། སི རསིེིེེ་ བདག ཨུས།གེདོམ་གསོ 
¢ དཕྱིན་གསུན་ཤེགམ་གསུངས་སླ་མི་རུང་། །སྔན་དུས་མཆོག་གྲི་བུལྷ་སུས་གསོན་ཤེག་མཛ།།ུལ་བའྲེ་དབང་བོསྤྱོ་གུ་ཚོལ་གནད་གསུངས། །དེེ་ཕིན་ 
ཤྷམམཛད་ཟེར་བཆི་བདེནཏེ། །བདྲེ་མཆོག་དྲོ་ཇེམཁའའོའི་རུདེ་དེལས། །དེ་ལར་བྲགམན་ཏིངའེའིདོན།།ཉམས་པར་མི་འགུན་འཕེལ་བདཿཧུར།།གསྲུད། 

ྒ འིནྲ་སུ་ཆེན་གནེད་དོན་མ་མཆེས་ས། །གསན་ཤེག་མང་པ་བྱེའུསེན་ཕྱིན་བདག་དེ། །ཚོ་བུད་ཟེ་ད་བ་མི་བདེན་སེན་སའི་གཏམ། །ནུས་ལན་མངཔོས་དགྲུག། 
_ གཞུག་གནས་མར་རམས།།ཡད་ཡང་ཟསནཆལགནད་མདྲ་ཀིས།།དེདག་བེད་པལ་མེད་པས་ག་ལ་གནད། རེན་འབུང་ངོ་དཔག་ངོམ་ཐ་ལ་མསོགས།། 





















 སྟིམབས་ཚེ་བསྐོདྨ་སུརལ་འཕེལ་བཡིན།།གྲུད་གཏོར་ཁུས་དངདུག་འཅོམལ་སོགས་ཀྱེམ། །རནབླཟོགརེམ་གྲོ་ཞོར་ལའོང་བཡིན།། གི་གྲེནོ་བྱང་བུ་ 
དྱེད་ལུགས་པལ་ཆེར་འདྲ། །དདདོ་ཡདོ་ལུའདའོས་ཁངབ་ཡིན། །བྐམ་བྷོནའྱགཱསྤྱ་ཧ་མཚོ་ཞེས་བ་བའི། །བསསལ་བབོ་དེས་ཡི་གེ་བྱ་བབཏེ། །ཞིང་སྦུལ་། 
ཡྨིནདུགླཟ་བའེཉེར་དགུའ་ནུབ། །དགུ་གཏུར་ཚརྨ་སབས་རཱག་ཨྱསས་རུས། ༽འ་འན་ཆོག་ནམས་ཡིད་ལམ་ངེས་པས།།ེཆོས་ཡོདནཡུད་ཁུང་ 
རྒྱུདརྣམས་གཟིགས། །དེནེར་བསྒེལ་བུ་ཡིད་ལ་གསལ་བྷ་ནམས། །གབྲ་མཐ་མད་པརགཞནལ་ཕནཔི་རའཀོད་།འགྲོ་དན་འབེལ་ཚད་དོན་དང་ཝྡན་བནུ། 
ཤིག །ལྱེའཉེན་བཞི་བའོསྣདལི།༼ད  །རེ་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། །ཚོའདས་གནས་འདྲེན་གེ་དམིགས་རིམ་ཐུགས་ཇའི་རགས་ཀཞེས 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མེ་བྷུར་བྷོ་ཧིསྭ་ཏའྩྷེ་ཁམ་ཁཱོན་ཡངས་པད། །ཐུགས་ཇྗེ་སྐོན་ལམ་སབས་ཏས་རུའཛན་ཇམ་མཐུག་ཏེ། །གདམས་ངག ། 








/ 









56), 
£ 
























༄། །མཛདཔའི་མདྒོནཏོགས་དོན་བས་ཡིན། །དེནསྐ་མད་ཅིག་གནས་བྱརཏེ། །འང་ཉིད་དོཇེ་སེམས་དཔའན། །རྒྱན་དངཆ་ལུགས་ཡོངས་ཇོགས 
བོ དབུགས ཞིང་བཞི་ གཉིས ནད ༤7 །མེ་ལོང་གྲ་གས་ནན་བཞིན་དུབྲཞིམ། ྷེ 
བྷ དམ་པ་རིགས་བརུ་འེས་ངོན་ཏེ། །ཡིགངྱར་ཁོན་བླཟས་པྱ།།ཐུགས་ཀརདི་བའྟི་འཱ་ཆོགས་ལས།།འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣཚོགསའབྲོག། །དམེགས་ཡུལའདས་ 
4 རྣམས་ལ་ཕོག །ཇྡིག་ཇྲེབ་ཐམུསཉད་སངསསེ་དག། །འང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཧྱིས། །ཚའདས་དེ་ཉིདགཏུམསྤ་མཏེ། །སྐར་མདའ་ཆད་པ་བཞིན་དུནི 
¿2 བདེ་བཅན་དུའབྲ བཟབས ཏཱ དནཧུནེ་ཨ་ནའི་མི་ཏཕེ། གུརུགེ བྲངསྭཱཧཱཱཾསཧཱ། དདེ་གནམ་ཆོས་གདམས་བའོ། །དེ་ནས་པང་གྱི་ཟླུག 

ཀནས། །ཅོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཉའུའཕོསེ། །གར་རྩོའི་དུ་དཁྲོད་བསེལ་བའེ་ཚལ།།རྡ་ནགིང་དྲིཛོད་པའི་ཆེན། །ག་ཟུག་མགོན་པོབའུགས་བྟེ། བྱན 


371/ ཛཱ 































དྷུང་མདུནདུ་བཞུགས་པར་བརྒེཐ། །མགོད་བོའི་སླི་བོརམི་བསྱོདཔ། །དབང་ཏགས་བཆས་བཞུགས་པདེའི། །སཱུ་ལསའོད་ཟེར་ོན་པོའབོས།།ཚོའདས་རྡིག་། 
ཅི་བ བམམ་ཤནབད་ཆད་ལ། དྲར ˆ །རིགས་དུག་སྲེམོབཅདདུ་ 
གསེལ། །བདེ་བཅན་དུ་ལམྨས་དོངས། །དེ་ཏར་དག་གཡ་ཡེད་ཏྱེསནི།།གསལ་བ་གཏབ་པས་མགོད་པོ་ཡིས། །ྱབྲ་དགའི་གསྦ་ད་གྲ་ཏེ་ག་བཅད། །འང་ 
#( འཛྲའི་ཟླུ་བ་བ་དཔག་མད་ཏྱེ། །ཅྲིཾ་ཕཟླདའི་གླུ་བཀྒ་གསངས། །ཐར་པ་འོགཏུ་མིའཇྡུག་བའེ།།གཤེད་དངལན་ཆགས ཟའའྲོ་ནམས། །ཤི་དཔར་ 
ཞདཔིནང་དུབས། །འ་ཟལ་ཐགསཆའདས་ཐམསཅད་ནེ།།ཡུག་གཡནཞགས་བསྐ་སེནས་བཏགས། །འང་དབང་མདཔར་ཁྲིདཞསཀུང་།།མགོན་ཐོའ 
[ཚཾགསརྣམས་ཐམས་རད་ཀྱིས། །འདྲེཡ་ཐོགས་ཇོ་འདས་ཐམས་ཅ་ཀྱབེར་།།བ།བུའྲ་སོགསནསཁདུར་པྷ་ཝར། །བད་བཅན་དུག་ཤེགསཔར་བྲདེབ།།ཨོ་ 






























སོ 









དབག་མིད་ཀི་དུ་གསུང་ཐུགས། །བདག་དང་ཚའདས་ལུས་དག་ཡིད།།དབདམེད་བོསྲབ་ལུགྱརཚོའི། །ཱ་བད་དད་ལ་ཡུནདངགཞག །འདིདྲི་བམེད། 
ཧཱ རྒུད་སྡེདུང།།ཏཾཨ་ཟིན་ཡང་གསང་ཁྲེས་པ་ཡི། །གྱའུངནས་ཨོོ་དན་ཆེནཔོས་གསུངས། །དེ་དེད་གེ་བདེར་བཀོད་པའོ། །བ་མེད་ལུགས་འདེབསོམ་པལ།། 
£ བཀྱིད་རྔོགས་དེས་ཤེས་ཕབ་པདགོས། །ཕལ་ཀྱིས་དསྒམ་བད་མི་རུང་ངེ། །འཕྲལ་དུ་ཚོའ་དས་མིང་གཟུགསན། །མེད་ཀུངའབྲེལ་ཐོགས་ཚོའདབ་མང་། 
4 ལལ་ཐོགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའེ་བབས། །རངཉིདྱ་ཧཱལབྱ་ཧཱ་མཆོའམ། །གསང་འདྲུས་དུ་དུགསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀའེ་དྲི ལས་འོདའྲཕོས་པས། །འྲབེལ 
ཉཱཾ། ཐགས་གཤིན་པོ་གསེན་པོ་ཡིས། །གཅོརྦ་བས་སེམམ་ཅན་བམས་ཅད་ཀས། ༽ཡི་བར་པྨད་རས་གཟིགསདམརཔ།།ཧྱན་མེད་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པར 
བསྒཾཡ། །ཕྱག་གཡས་བསྲང་ཕྲེང་གཡེན་བུམ་པ། །བུམནང་འདུད་ཅིའི་རྒུནྣ་བའས་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཧྱི་ཛྲ་གརླིབ་བཀྲས། །ཐུགས་ཀའེ 
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ལཱ འདཞུ་གཟོར་ལ་ནམས་ལ་ཐེམ། །ལ་འོ་ལྷམེདངིང་ཧ གངོྱང་ཡིནན་སྡོད་བཅུདའོད་དུ་འུ་དྲས་གཞལ ཡས་ཁང་ལ་ཐིམཞེས་གསུངས། འོད་འུ་པཔལ་ཐིལ་པར་བསམ་མ།།སཆན། 
ཌཾ། ལ་ཐོརྩ་, ་འདྡ་འུ་བདག་ལ་ཅིམཔར་བྲགས། །བདག་ཀྱཿང་འོདའུ་ཁུགས་ཀའི་ས་བོན་པ། །ས་ཕོནྲ་གེནདུ་ཡཡནསྨའ་དྲནི། ཀ་ཡྲི་རེ་མོབྱཧྐར་ག་ཤགས་ཆ་ 
¿¿ ཟུས་ཙག །དེ་ལུ་ཡུན་རིང་བར་དུ་སེམས་འཟུང་བ།།ཞི་གནས་དམེ་ལུགསམཆོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན། །དནས་དེ་ཡངཡལ་ནས་སྟོང་ཉེད།།སྟེངབ་ཡིན་ཧུཿྦ 


ཏཱེ། ཡམ སྐེད་ཛོགས་ཟུངདུ་འཇུ་ཏུ་མི་ཐུབཔས། །གོང་དུ་བརྐྱེད་ངེམ་ཇེ་ཛམ་བ 


ཝ།འཛན་བསུམ་བཅིངས་པ། སེམས་ལ བཟོ་བཅོས་མེད་པརྨ་ཀོད་དགཞག །དེནི་ཕཱག་མཐོང་སོམ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་བབ། གང་ཟག་ལསནི་དང་པོབ་ནམས་། 
༣མསཔའི་ཕུན།།མཇུགཏུ་གྲི་འགདེ་ ཉིས་བྲ་ནམ་དགོས་ཞེས།།་ངོ་ 












།མགིན་ནམས་ཀྱང་ཏིན་གསུམནམསལ་བཉིམ། །མེདན་རངལ་བཉིམཔའེལུགས་ཀྱང་ཡོད། །དྲེནས་སོད །བཆུད་འོད་འྲུ་འཁ་ཡས་ཁང་། །གཞལ་ཡས ྣ 


| 











བསྟེནྨ་སབལས་གསུམ་པོ།།དོན་ལ་འདྲ་སེ་གྲན་ལྔ་རིང་དགོད་ས། །རླུང་གྲི་འགྲས་ཀརྡ་ཞྲི་བོའི་ཁུད་པརྱ་ཧེ། །པདྨ་སེང་ཏྱི་བུ་གང་དང་དཀིལ་འཁོར་སྟེང་།།། 
6 ྟ་སུབལས་གྲསས་པ།།དོན་ལབང་ཏེ་སཚངདྲོག་ས། ག་བཞི ིཔར་། པདང 
ཧཱ ཕ་བྟར་སྙོམ་བལཤེས་འདེའད་མཆན། སྭ་བོརྡ་གང་ཡིན་འགྲེང་ཐབས་གནས་པྷ་ས། ཧཆོདཔག་མེདདམ་བྱནརས་གཟིགས་པདའརྟཏ་ཧྷཱཔཞི་པའི་དིགས་ཡིན་ནྭབུགས་ཀད 
7 ¡ི་ུུཔགརསདམོམཆག།ཡིགའགེབ ལུས་མདུཡན་པདུན་ད་། །དེདི་ཏིང་མའི་ལུགས་ཡིན་ནུག་པེད།།གསུངམ་ལནི་མིག་ 
ཚི། གེས་མཐོངས་འདི། །ཡི་གེའི་མདུན་ཡིན་ཟེར་ཀང་དག་པམིན། །མཚན་ཉིད་རིགཔ་བ་བའི་དགེ་བཤིསྣ་ནམས། །ཡི་གེའི་གླཟུགབ་འདི་ཡི་གེ་མ་ཡིན 
ཏེ། ། ཡི་གྲ་ས་ཡིནརཱ་བའི་སྱདེ་ཡུཡ་ཡིན། །ཡི་གེ་ཡིག་གིས་མཐོང་བ་རི་སྲིད་ཟེར། །དེ་སེགས་ཐ་བྱ་པདརིག་པའདེར་མི་འཐད། །གསང་ཐགས་་ 
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ཡཿ % ཧཾ ]ཀོར་བལ་ཐིམ་བར་བསམ།།དེ་བཞྲིན་འོད་བེདཡར་ལའྲོས་བཞིས། །གསར་རྙིང་ཆུད་སྡེའེ་ཉཚོགས་ཐམས་ཆད་མཆོག།ཐམས་ཅད་རངགེ་ ་ 

 ཡི་དྭམྱ་ཝདེརྭ་ཧུར།།ཆར་དཞིན་བབསནས་རདལ་ཐིམ་པར་བསམ།།དེ་བཞིན་འོད་ཟེར་པར་ལ་འཕྲེས་བཡིས།།བག།འོས་སེངསགས་ཡ་ཤེས་མཁའ་། 
£ །བོའི་ངོགས། །མ་མགོན་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱེངམཆོད། །ཐམས་ཧད་རངཀི་ཡི་དམ་སུར་གྱུར་སྟེ། །ཡབཨུཿཤལ་ཕྱརོ་ཡོད་བའི༧ྟ་ཡིནན་ཉྟད་ཕི་གྲུ་ཁྲངས་] 
ཡ་ནི མས་ཕན ན་ཆ ཆས་་པབསནས་དཔཕིམབད འདབས 
༡ ཐགསནི་ཡིད་བླ་ནབྱ་བུད་བ་དབ། །ས་བྱུ་རུང་དད་བདེསན་གིནཏུ་ལེགས། །མ་ལེགས་སགས་དང་དམེགས་པས་ཆོག་བ་ཡིན།།འདི་དདོོ་རུམ་བའྲོན། 
མཐའ་ཕས་ཏེ། ཐབསབ་གསུམ་ཕྱི་ར་བ་མདོད་འཛུས་ཡིག གས་ ། 


- 
ཐེ. 


ཤྲ 


།ལྷ་དང་དཀྱིཡ་འཁེད་འསྲེགསགང་འདེད་ལ།།ཤེསརཔཞྡན་པས་རེགས་འྲེས་ཤེས་བར་་ 









ཤི 

༧; 

ཤྩ 
4 


3 སྐུར་བསྒུན། །ཀུན་ཀྱད་ཁྲགས་ཀྱི་སླ་དབུངས་སློགས་པར་བསམ།།ཡངདེ་དང་གི་ཐུགསཀའི་ཝགས་ཕེངལས། །འོད་ཟེར་ཝཀྭལ་མིན་གནས་པུ་འཕས། 


: 





ཏ་ཐུག་པོ་བཀོད་པར་བཅུད།དདའཔོ་ཐམས་ཅད་ནམཔ་སང་མཛོད་སོགས།།བླངའིགསུཀི་ཡིདམྟ་ཨྭཱའུ་བྱསར། །ཀན་ཀདྔ་གསྦ་མ་དབདོྡ་སློག་ 





བར་བསམ། །ཡངནིརདགོ་ཐུགས་ཀའེ་ཛགས་ཐངལས། །འེད་ཟིརསེན་པྱཉ་དང་ཡེལའྲསོས།།ངྱ་ཆུལ་དཔའེ་སར་ཚའི་ཕྦེབ་བ་དག །ཕམ་ཁྱུར་སྐེ་རྐམ 
ནའཆིའི་ཐུག་བྲམལ་སངས། །ཅུ་མའ་འདིག་ཏེན་དབལ་ལྡན་ཞིདངུ་བྱགུར། །ཨཱ་མི་ཐམསཉད་རིན་ཆེན་འབུངལ་ནནས།།རིན་ཆེན་རགསཀྱི་ཡི་དམ་ལུ་ 


།ཡིདམ་ལ་སླུནབསྒྱཌ། །ཀུན་ཀྱང་བྲ་གསསྦ་འུཿཆེས་སྲེགས་པར་བསམ།།།དེ་དི་གླབ་པཆེན་པོའོ་དམེས་བསྟ།།རེགས་ཇུག་འཁོར་བ་དོང་སྲུགས་ཉི་འཛིན་ 





ཐ་ 


ཕུག་དེགསྡེག་ཟླི་བ་འཐ བརྩོད་སྡུག་བསྔལ་ཕྱཕས། ༽ལཱ་སཾད་ལཛིགྷ་ཏེན་ལས་འབཞིང་དུ་བ སྒྱར། །ལྷཱ་མིནཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའམ། །ཀླརརིགྲག་ཀྱི་ 






༢༠} ¥ ༅། །དོ་ །གསང་བགསྦརི་མ་བཡི་ལུགས་ལནི།།རྱལ་པོའིཕོཏྟརཱ་བུའཛབ་དགོངས་བེར། །དྲེ་ཕུར་བཏེན་དང་ཉེ་བརབསེནཔ་དང་།།སླབ་དང་བྲུབ་ 
།བ་ཆེན་བོའི་དམིགས་རིམ་བཞི།།ཤས་རབ་ཆེན་ཐུན་རེརཚང་བརླ་བ།།འབྲིངའི་ཉིན་རེརརེ་ཆོད་བྷ་བ། །ཐྲོ་བངས་དམེགས་བ་ཤིན་ཏུ་ཟིན་དཀའན།།འེརལ་་ 
 ཡདཞུག་བོགསུམ་ཝཱ་འདྲུག གུབ་ཚོལ་བ་ཁདརན་ཇོགས་པས་ཆོག།དདགནམས་ནེྷ་ཞན་དཔྲགབ་བཆེ།།དེནས་ལས་ལྔ་པང་བའི་དཔིགས་བེ།།ཐོ་ 
། ར་སནས་བཟུད་ཏེ་མས་ཆེན་པ།།གར་དུ་ཁྱགས་ནྡརེའི་ཐིལ་གུང་བཅས། །རང་གྱི་ཐུགས་ཀའེ་ཐགུས་ཀིཔེངབདི།།ུཏི་གྲ་བདབལུ་དུ་འབོར་བལྐག། 
༡ཤཾ། འོད་ཟེ་དདཀར་བློ་བ་བའེའོད་ཏར་བྲའོས། །བདག་དང་བཟུང་བུ་ཀུན་བྱི་ནད་གདོན་དང། །འབྲོ་བཀུན་གྱི་སླིབགཉིས་བགཆགས་བཅས་།བཨོ་ལནི་ཏེ་ཟེར་ | 
།འོག་པའམ། །ཡུན་བརྨ་ཟབ་ཤར་བཞིན་དག་བར་བཟམ།།༽ཧིའསེནསི་ཏིམ་བེདཀྱིབད།གརུ།པ་བྱཿསྱ་ཧལ་བརེལྟ་ཐབས་བྱདག།རད་གྲི་ཐུགས་ཀ། 
























མཿ 2 ༄༅། གྱི་བདུད་བཞི་ཉོན་མོངས་ཆོགས། །ཐམས་ཅདྱཱ་སོ་མི་ལ་བྲསགས་བཞིན་བསམ། །དེ་དག་བྲསམཆེ་ཝཱགས་ཏྱི་ཤམ་བྷུའི། །རད་གི་ཁི་དམྷལ 

ཡིཐཱགས་འདུགྱ་ཏཱ། ཛ་བ སང་པཱ་པ་ཛཏོ་ཀ་རུ་ཡི་སྭཱཏཱ། ཉ་ཤ ཨཱཡུཿབྱ་ངྲཾ་པྲུའིཀྲུ་རུ་མི། དད་མགོ སར་སྔིར་ཝ་ཤིཀྐུ་རཱ་ཧོཿ ཉིཅུག་གནོད་བྱེད་པར་ 

་ དྲེ་སྐདྱ་ཐཱ་རདིངབླཟས་པསན་ངག་སྟེ། །དེ་དེན་རྤུད་དངཧྱ་གཞུང་དུ་མད་འབྲུང་། །གང་ཏུང་ཆོད་དེ་གོད་དུ་བརྟེནུ་སླབ་དེ།།ཇི་ཙམ་སེངའི་དུས་སམ 
པེ 









„, གྲིངཾས་ཉིད་ཀྱིས། །དུམ་བུབཅུ་དུ་བྲས་པའི་ཆ་གཅེག་ཅོས། །དཔེ་་བསྟན་པའབུམ་ཐག་གཅིག་གོང་དུསདོན་ནམོང་ཞམ་བུབ་ཚོ་གཅིག་ཡིནཏེ་དེས་དེགསའབེས་ཞེས་གསུ་མ་མག། 
༼ དེ་བས་མངན་བྷརདྲ་མཱབ་ཉམས་འགུརཞིང། །དེ་བས་ཏདད་འིན་ལས་མི་འགབ་པོ།།དྲེའི་ལས་ཕྱུར་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ྟེ།།རྟེད་མའེ་བུགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུ་ 
ལས་གསུམ་ཚང་། །དཙམ་བྱེ་བླན་བས་ཇི་ཙམ་བའའི་ཡུག།ཟླ་ངུག་ཟ་གསུམ་ཟ་གཅིག་ཞག་ཉེར་གཅིག།ཞག་བདུན་ཡན་ཆད་རང་གི་གང|ྕོགླ་བྱ།། 











ཕའ 


461 







# |༄༅། །བསྐྱེད་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིངབུགསཀར་འིམ། །ཝགས་འབོར་དགའ་བོར་ཐུགས་བསྐྱེད་སློན་ཡམ་བགླུལ།།སྲར་ཡང་འོད་ཟེར་ ང། 
པཱ བའེ་སྦུ བསནས་པོད། བརུས་བདད་བ་་ས་། །ཡུཿང་འགནསཆ ། ད་ང | 
ཤཱ ཐུགསཀརའིམ། །དེ་ཉྟ་རབརོམཚམས་མེད་པར་འཁོདདམིགས་བྲགས། །དེདི་མདནབེདབིན་པའེ་དཔིགསརིམ་ཡིན། །དེནས་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་་། 
@ཾ  སྔགས་ཕྲཾང་གྱུར། །དངབོདལ་བུ་དེནས་ཇེ་མགྲོགས་སུ།།དེནསདྲག་ཏུ་འཁོར་བཉེ་དེན་ཡིད། །བརྡ་བུལ་བོར་ཆོ་སྔགས་པེད་དེདག་ལས།།འོད་ 
ཛྷ །སྒྲ་ཚོགས་ཁུགས་བཅུ།ཁྱབ་བར་འཕྲོས། །རབ་འབུམས་ཞིད་ཁམས་ཀུན་བཞུགས་པ་ཡི། རྒྱལ་བསས་བཅས་ཡིདམཌ་ཀེའི་ཚོགས། །ཀྲུམ་པ་མཆོད་་ 
-ཚི།ནྱ་ཧ་མཆོས་མཉེས་པརྡ་བས། །དེ་དག་ཀུན་གྱེ་སུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ལས། །རང་གིཡིདམ་སླུ་དང་སྲགས་ཁྲེངདང་།།ཡུག་མཚནས་བོན་ཡིག་འབུས 






















2 


༄ོ། 






__ །སྦྲིགྲཔིབ་ཉོད་མོངས་ཞི་བར་བསུམ། །དེ་བཞིན་ཏེདྲ་གུངམགསྲ་ལེང་སེད་པོལ། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཝས་བྱན་བཅན།།དཔརྐན་ 
རྫམོ་ཡྱིརམཔའ པས ག་བསཨ་སིན ༣ དྲྫསསསགྲགས་ ཤིན 
ཤྩ དཀིདས་མནསབཟུད་མགསྲ་ེདདམན། །འོགཅིདའགུག་པ་ལགས་སླེག་དངྱེབས་ཅན་དེ།།མཆོད་དང་དགོངས་གཏད་དངོསོ་གུབ་གནདབ་དང་།།དང་ 
ཙཿ གཟུགས་ཀའེ་སགསའཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས། རུ སེམས་སཱང་མེད་དབང་དུའདུས་པར་བསམ། །དྲནས་སོདནས་བཟུང་སེ་ཝགས་པོད་མའེང་།།ཐགས་ ། 
ཤཱ) ལུག་རྣུམ་པན་འཁོན་ཐར་གྱུན་བནྲི །དུགཔའི་མཆོད་པདགངས་གཏད་དབེསེ་གུབ་གནང། །ཐུགས་གར་བིམ་པས་བདུད་བཞི་ཚར་གཅད་བསྐུམ།དེ་། 
-སླུའི་བ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཉེ།།ྙིངམའི་ཕུགས་ལལས་ཕྱོརཞེས་བྱའོ།།ཀི་ཟླབབཞིན་དུ་གས་ཤམསོ་སེད་ཕྱུར།།དེནས་དབཏུ་ལས་བཞིའིྲྱིན་ 


















ཟེག་བུ།།འབེདདུ་ཕུནསུམཚོགས་པའི་བྦེན་སྲེ གཅིག །བནྲ་ཛས་གཅིག་ཕེམེགསན་ངག་ུར།། བ་པ་ཐོན་ནས་དངྲོས་གུབ་ལེན་ཆོགགི།གསར་ 

ཧཱ མ་ཡིནོན་བདག་ཁངཀ་ཚརགར གཅིགྲ་བྲང་།། གོ་མ་ཆོདཔ དགའ་བས །མདུན་བསྐྱེད་དཔྲལ་མཐྲེན་” 
ཧུ ཐུགསཀྭ་ལེ་བནས། དྲ །འོདདབ་ཱ་ ཐོསནས་ཀྱང་།།ར་ གས་ 
7 ཇིམས། །ཅ་བའྲི་ཕགས་ལ་གུམ་བུ་དི་བ (ཏགས་ཏེ།།ཀ་བ་སྦིང་ཡེ །ལྭཀ པི ལའ གླིབ་བཞི་དག་ཅིད་དབང་ཞི་ཐེ 
ད། །སྐུ་བཞེ་ ན་བས །དོར་འིལདངབཅས་ལན་གཡས་སླུབུ་དུམ་དང་། ག་པ པ་གཏོརབཅུངཉུ གགཉིས་བསྣོ། 
དྲ །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པརཔས་ཤེས་བེད།བམརུ་བཏུདདདབུས་བུའིབ་བུ་བཟའ།།དེནས། 












499 








།ཕ་ཛུ་བཱལྟ་ལཱ་བུ་ ཅིས །རབྲ་ཏྭ་གསལ་བཞུན་མའ་དོགས་ལྲ་བུས། །ས་རོས་གསལ་བཀོད་ཉིས་པམཆེས་པྷ་ནམག། །ཆོས་དུགླ་ཆ་ཀི མུ མུང་མའི་་་ 
„།ཆོགསཾ་ལེ་བཤགས། །འདི་ཕྱིནྡཾ་ཧླིབ་བར་མི་འྱགུར་དངས་གུབ་ཅྩིལ། ། །དགེ་བས་འགྲོ་དུན་དོ་རེ་འཅངའགུ་བཤེག །དྭེ་ནདྟཏཁྱ་ཧཱལྭ་ཟཱའི་ཉཾར ་ 

¡ ་གག་སང་ཇགས་།་ས་བདས་ཆའ་དང།བ སླཔཔ་བབས་ཏམས བུདཚུལདྲུ རླུ་སྲས། འན ྤྷ 
ངེ སཿ །བྲམད་གསངསྡགས་གསར་རྟངི་ཡི་དམྦལ་ཀྱི་ཕྙི་ལི གསངྡ་ནབ་ཡེ་ཞེས་མཁ ཞིས་བུ་བ་ཕྭབླ 
རྤ ར་ལ ཉ་ལ ཐར་ སཱ གསང་རེགསཀྲཧ་དག་པོད བ་ན །ལྷནརཾསླབ་ཀིས ཟིདག་ལ་བིན་བྡབས།། དི དདྲ་བྲམྭ་འྲི་ 
° སཱ་བ་ དམ་མེཁའའགྲོ་གད་ཡང་རུང་།] ]གསང་སྔགས་རྙིད་པ་གསུད་བོའི་སླུབ་པརྲི། །ནང་སྒྲབཆར་རྗེས་ཉིད་དུྱེདནནེ། །མཆོད་གཿ 











༄༅།། །ི་བྲམ་ཁ་གསོ་ཙམ་གྱིསཆོ་ 
སྩིན་སྲིག་འདི་ལ་མི་དགེསོ་སོ། །བདག་མདུན་ཆཾང' 





ས་བརྙུན། ། 
ཨིིྱབདཔ ནི །་མདགྱ་ོ་ྲན་པཔརྩས།གམ་པ་རོརང་ 






༠༠ རོ ༠ ༽ཤྲེཾང་དྲག་འཁོར་འོད་ཟེར་གསད་གྲནས་ཐེན། །ཟུར་དུ་བེན་ནས་མཐན་པའྱ་བུཞལ་ཞུགས། ༽།ཐུགས་གར་ཐམ་པསྲ་པགས་ཕྲངྲ་དག་ཏུ་་ ད 
| ¡ །ཕར། །གསང་བནས་ཐོན་བུགསཀའྲལ་ཞལ་ཊུགས། །སགས་བང་དག་ལཁོར་འོད་རེར་གས་བར་བིན། །ཧེ་བའྲི་ལ་ཞལ་དྲུའུགས་མ་གས་ཐད 
±” གཱན། ༈གསད་པྲུ་བསྐ་ནས་ཐོན་གསད་བའྡེལ་ཞལའགས། །སགས་ཕ་ངྲ་དག་ལའོར་གསང་འའི་མབསནས་ཟོན། །མིདུན་བླསིད་གསངྨམབསྔཝ་ 
ཞྭཾསྱརཾ་ཐཚམས་ཐྭདོ། །བདགབསྐེད་གསང་སྦུབས་སམ་ནེ་སྱེར་མཚོམས་ཁུགས། ”གྱིན་བརྒྱད་ཐུགས་ཀའ་ཐམ་པས་དའིསྲ་གབ་ཐབ། །ཡརལ་། 
; མཚོད་པྲ་ རུའུ་ལ་དངོསྤ་གབྲ་ུལ། །སགྲ་ཕང་དག་ཏུ་འཁོར་བས་ གྲས་དམ་བླབལ། །དེ་ལུརི་འོད་ཟེརྒ་རྒུན་དུའཁེར་བདུ་པྲས་མ། །དྲེའེ་གསུང་སླབ་ 
ྟན་པའོདམིགས་པ་གི།གས་ཛེགས་ཏེངམ་པོལཡུགས་འདི། །བདག་འིད་ལྱ་འ་ཛལདཔོངོི་ཟར།།དེནས་འད་ཟད་དཏེད་ 






















ཕྲེད་བསྒྱུར་། །ཁཁོར་ལུགས་ཐམས་ཅད་གོང ར་ཁབོར་བའ་བླམམ། །དེ་ གཟང བཉེ་བན་བརྟེན་པའོ། །དེནསྭ་མ་གསྭ་ཐེང་ ལྟན་ལོར་ཞི། 
སེ འཆ །དིགསང་གབཏེ་བན་བསན་ དསས 
ཀྲུན་ལ་ཟག་མེད་བད་བའི་མཆོད་སིན་ཕུལ། །དེ་དག་ནམས་ཀྱིདྲ་ལ་མཐིན་ཐུགས་ཀནས། །རང་གི་ཡི་དམ་དེ་ཕྱི་མུ་གཟུགསནི།།དཀར་སེར་་ 
དམན་ལཱང་ཆེ་བའི་དབཙོམ།།ཆུདབ་ཕུངའབུ་ཅོམ་ལ་ཟངས་མེད་བ། །གསུངའི་དྲབངས་དད་གསལ་བྱེད་རྟེན་འཐྲེལ་སྙིང་།།ཡི་དམ་ཇགས་བྲེད 
དཀར་སེར་དམར་ལདཆོགས། །ཐུགསྲན་དྡོ་རེ་རིན་ཆེན་པྲད་དང་། ུ་གམ་འབོར་ལོ་ཞིདམས་བོན་མཚོན། །བུ་ཡུག་བཞིན་དྲུ་ལོགསརྣམས་་ 
ཞནས་བྲོན། །བདག་མདུན་གནས་ལྔའི་ལྱ་ཚོགས་སོ་སེར་ཐིམ། །རེགས་ཝཱའོ་རིགས་ཏྱི དངོས་གླུབ་ཀུན་ཐོབ་བསམ། །འེད་ཟེར་འགྲོ་དུག་སེམས 










ཧཿ 
ཆླཾ 
4༣ 


རྩ 

















༧༠།༡༦༅། །གདམས་ཁས་། ཨུས་མེད་ལས་བའིའེཕེནུ་དེགའི་ཁུད་ལལ་ཕན་བནོར་བྱུས་ཚོགས་མདོག་ཅེས་བུབ་འཞུགསས།།ནཔོ་གུརུ་བ་ 
}ཐཱ་ཊར་ཕཱ། །ལས་བཞེའི་ཐྷིན་མུག་མན་དགྲུ་རུང་ཟད་པ། །ཨོཾ་ནཱནཆེན་པམ་བཀའ་གནང་དྲུན་གིས་རོུབས། །ལས་བཞི་ཅུས་བཞན་དུགསལ། 
བྱ་ལུར། །བམས་པ་ལ་ཡདྲེངས་བཅས་སོས་མིད་གཉིས། །སས་བཅས་མདུནམེ་འབུད་སར་ཐབས་བརེགས་སམ། །ཡངྡན་དུལ་ཚོན་སེངདུ་ས་ 
 ཤིས་གཡོགས། །བུད་ཤིང་ལས་བཞི་སོསོའོ་དྲབིབསྟལ་ར་བྱ་ངོགས། །ཁ་ཁཱཿ་ཀྲུ་ཤ་བཀོད་པ་ཀྲུན་ལ་དགོས།།ཡམ་ཤིངམར་ཁུ་ཀུན་ལ་དགོས་པ 

སྡིར །བྱ་འནམ་ཉིན་ཅིག་ཙམརེ་འབུལ་བསུཆོག །དངོས་གཞི་ཇས་གཅིགབཅྟུན་པའི་ཟུད་མགཞིས།།་སཱགས་ཛས་ཐགས་ལསྡ་ཐགས 
གསུམ་བོ་དེ། །སྲེལ་བ་བརྒྱ་རྩ་ཚོང་བས་ཐྲངསཚང་སྟ།།ཧྱ་ཕྲགས་ཨོཾ་དང་རྫས་རྫགསཡོཾ་ཀཉེསགཅག།དབཞིན་སྙུང་ཡོདན་གཅིགཏུ་བླཝ།། 
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416 








§{ བརྒྱབས་པནྐ།།མེ་དཔུང་ཐོགས་པའྲ་བོ་བོ་དཔགམད་ཏུས།།མྲི་དུ་ཞུན་མས་རཱ་ལ་ཞོནནསྱ་ཆུག །དནོད་བད་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསིགས་་ 


ཁག་ལྷིད་ཡུལ་བ་དེ། །དྲག་བགེགས་དངོས་ཏིད་དང་ཏིང་སྐ་ཧག་ཉུག།མགོ་མཇུག་ལོགྷས་ཞལ་དུ་སོད་བར་བསམ། །དེ་ནས་མེ་ཞགས་ལ་སོགས། 
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པྲ ༨ >= ངེ ༢ རེ ¬ | 
¿ པར་བྲསམ། །དྭ་ཏར་ཛས་གཅིགྱུབ་ཐུགས་འདོནཐོགས་ད་།འུཉིདཡེདམ་བདག་བ དཇན་སངོནས། །བགྲ་་་ཅིན་རབས་ཐབ་སྣ 
 ཀུ་ཤ་བཀམ། །ཆེ་ལབཏེང་བྭཾཊ ྣ 


དངས་བཤམས་མེད་ནའང་ཇགས་དང་ཅོག་གིས་ཆོག །གང་ཡིད་ཐེག་རྭ་སགཅིག་པབྱོར་རྩ་འུལ།།གཏོརམ་བཛོན་ཡུལ་འདོད་དོནི་གསོལ་བ་་། 


མཨྱྩོནཱ་བོགསཏི་ས་མཆོད། །ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་གསུམ་འདུན་གང་འགུབའཕུག །ཨེ་ལར་བསྟོད་ཅིང་དེ་ཡི་ལྟོ་བའ 


ནང་༈ ཧྱ་ཧས་པར་ཡི་དམ་མངོན་ཏོགས་བཞིན དུ་བསྐྱེད།།བྔུ་ནཱ་སྐད་ཅིག་སྨན་དྲངས་ཕཟུགས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ལྷ་དམ་ལའིམཆོད་པ་བླམས་ཅམ་འྱགག། 
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༧ ༄༅། །གདག།།དངོདཔས་བཅུདནས་ཇེས་ཆོག་མགས་མཆོད་བསྟོད། །ཇེས་ཆོ་གྲ་ལུ་པན་སོསའལི་དགོས་པསུ། །གད་ཡིན་གཙོ་བོའྲ་རེབ་། 

རྩོག་ི་གསུཆོག།ཡེ་ཤེས་ག་ཞིགས་ཤིདདམཆོག་བདག་ལབཏྟཱམ། །འཇིག་ཆེན་མེ་ཕཱརངིན་ལན་གཏོར་མ་འབུལ།།འདོད་དོགཔལ་ིང་ཨྱཾསློ 
ཏུམ་མུཆོད།།བརད་པས་བརུད་ཅིང་ཡེཤེས་དངཔངདེ།། ཤར་༔ འི་ལ་ཉེས་གཤེགས་མ་ཚོགལི་དམེགས་བསུམ།།འདིདི་ས་གཅིག་བཏེན་པའ 
ཉྫནྲཐེགཞེས།།སྲསྤེཡེད་ཤུགས་སྱི་རྦིའ་ཐེག་བྱམས་པ་ཡིན།།བིན་པག་བཅུ་ར སོགས་ལ་འདྱི་བྷ་མི། །ཆོག་བུས་པའིགསུང་རམ་ཁོགཔཞི། 
བྱ ན་པ་དྲུ་ཡོད་བངས་སུ་བརྩི་བུ་བིནི།།སྤུད་སྲེགི་རེ་དེར་སྔགས་གངས་བྱཧཚ་རེ། །དེ་ཉིད་འགགུབ་པར་དཀའ་བའླགར་པན།།ཆོག་ཆོངཿ སའ 
༣མ་བུམི་ཁོག་ཀུང་།།ཝྔགས་པའི་ཇེས་ཟིས་མ་བྱུ་ཁོག་ཆདབི། །འདི་ནིརང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕོནྷ་སབས་ཆེ། ལི །ཤིནཏུ་ཐོས་མེད་ལས་ 
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༄༅། །བའྲེ་ཇེས། །མརྷཾ་སགས་མཆོད་གྟདདཔ་ཤོ་ལོས་བས་ད། །ལྷངེ་རེན་ལ་ཐིམམམ་རང་ཐིམ་དམིགས། །འདྲིནྲི་ཧི་བ་མོང་ཞི་བའེ་ཕྲིན་ ། 
ལས་འགྲུབ། །འབཱ་སྣ་རིན་ཆེན་སྣཚོགས་ཤྱ་མ་དང་། །ཟསྣས་དར་རས་དུམ་བུ་གདའཛོམ་རྣམས། །ཟངས་སམ་གདའཕོར་སྣེད་དུམྲང་བད་བསྨག། 
ཤི ཐྲན་ཞིད་ཨཀཱ་རེཡསའྭདུད་ཅིརབསམ། །མདུན་གྱི་མེ་དཀིལ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུངདབུས། །ཡིདམ་འཇནེ་ནོར་ཆུ་གང་འདེང་བླམ་མ། །སེགརྫས་ཕུལ་ 
@ི།བས་ལངས་སྭོདྲ་ར་ན་འབེབས་བསམ། །རྩ་སྔགས་ཤམབུར་སྔགས་འདི་སྱར་ལའབུལ། །ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་དདྣ་སིིཤུབྱརཝ་ཡུལ་ཏིད་སྷྷཾ་སེགས་ཏྱིས་ 
༧ཿ།ཡཆོད། བཱ དཔ་སབངུ་བྷདཅིད་དལབྟིལ།།དེ་ཡདཔལ་འབུརྩོམས་པའི་ཕི་ལས་འྲགའ། །སེགྲ་རས་ཡ་ཏོག་དམ་ད་བྷ་དེདན་རབ། །ཅེདན་ 

འབུ་ལཚནྱིས་ཁ་དེག་བྱསར། །ཆང་གླི་གྲུ་མ་དད་འབེམགོ་སྤྱད་ར། །ཆུ་སྱེགས་ཤིང་ཐོག་དམར་པལ་སོགས་པ།།ཡུགས་བཅིག་བསུས་ལ་ཐན། 



























བྱིན་གྱེ་ས་བརླབ། །མེ་དཀྱིལ་དབང་གི་ཐབས་ཁུང་གསལ་བའེ་དབུས། །ཡིདམ་གཅོ་རུང་སུམདོག་དམར་བོ་འམ། །འཛམ་དམར་ཀུའུ་ཀྲུལེ་གང་་ ། 
རུངབྱེད།།ཅྭ་ཐུགས་མཇུགཏུ་འདྱེས་རཱབྷཧར་འཐུལ། །ལོ་ཀ་སརྦ་པ་ཤི་ཀྭཱརྦ་བཿ འོད་ཟེརདམར་བྱས་སྣང་སྲིདདཔང་བརྫས་བསམ། །ཨངྒ་་ 
¿ སོགས་མཆོད་བརྟུད་ནས་རང་ལ་བཏྟུམ། །དེཡྲས་སྦྲང་ཁྲིདདབང་མུད་ཕིན་ལས་འགྲུབ། །ཐོད་ཏང་དམནི་ཟངས་ལྕུགས་ཐེབ་རེའི་ནང་། །ཡུངས་ཀར། 
4 བྱུགས་ཁ་དགུག་གཞུག་ཅི་མང་བྱ། །མེ་ནང་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ཡེངས་ཛོགས་དབུས། །ཏཱ་མབིན་པགདརགུར་དག་སེང་གདོངམ། །གཤིན་ངེའི་ 
དེཤེད་དང་མ་མགོད་ལ་སོགས་པ། །གཙོ་ཧངའཇིགས་རུངཞལ་ནི་གནམ་དུ་གདངས། །ཞལ་དངྦ་ཨུ་འུས་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཡུངས་བབུབ་རེའེ་་ 
།དྲག་བགེགས་དངོས་བསྐམ་སྟེ།།རྐང་མཐྲིལ་སྐྱ་དང་ཤྱག་ཝྱགལ་དུ་སོང་། །ལུས་ཕག་ཡིད་གསུམ་བུ་སློ་མེས་བཟྲེགས་བཞྲིན། །སེ་མས་འི་དངོས་་ 
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ཤཱ 


ི །མེད་ཆོསྤ་སྐུར་ཐིམ་པདབསམ། །འྭབ་རྡེ་མགསསེ་སྦྱདལ་བརྒྱ་རྩ་འབུལ།།ཆ་སྔ་གས་ཤམ་དུ་འདི་ཉིད་སྱར་དར་བྱ། །གནད་བྱེད་དགྲ 
བགེགས་མའ་ཡ་ཕཊ། ཀཨྷྷྫཾ་སགས་མཆོད་བསྟོད་པཕྲ་ ལོས་བྡཛདོ།།ལྷ་དེ་འོད་འུ་ཁུགས་ཀའིས་དན་བྟམ།།ས་བན་རངཟིམཉམས་ལན་ངང 
ལ་གཞག །འདིནེ་ཤིནཏཱ་བབ་པའི་གདམས་པ་སྟེ། །སེང་གདོདམ་ཡཾ་གདམས་ངག་ཉུན་བྱད་ཡིན། །དེ་ཝཱརྲ་པཱའི་མད་ལས་བཞིའི་ཐྱུནསེག་འདི། ། 
ཛཱ གསུ་ནིརྒུད་གཞུངཡནངགུ་དུམའི་བཅད། །གཞན་ལྔ་མེལ་འངས་བཅོན་ཁྱགསཁུདཡག་དརས། །ད་ནད་ནུག་ཞྭ་ཡུས་ཡུས་པ་།།འེགེ་པ་ཡ་ 
ཚཱ །དགེ་བས་ལས་བཞིའྲིིན་ལ་སའྲཐུབ་པར་ཤོག །ལྤེའ་ཉེར་དྲག་པའོམྲདལི།།༼ཨ༽ །རིཆོས་མཚམས་འྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ཐུ 
།མེད་གསར་ཉིང་ཡི་དམལ་ཀྱི་ཕྱིའི་ཡང་གསང་ཐཱན་མད་པའི་སླབ་པ་དདེ་ཆེན་དབ་འབདཞེས་བབ་བྲཝགསས། ། དམོ་གུ་རུདེ་ཟྭཌ་ཀིནི་གཱ་གསརརི། 




















མེད་ཡི་དས་གར་རྩཔ་ལ། །ྱར་ དབའི་ཡང་གསད་སྒྲབ་བཞི། །གྱུབཆེན་པའྲིའིདགོདས་པ་བཞེན་བཤད་ན། །བདེདལིས་གསང་གསུལ།ཕགྲ་མེསང 

གདེངམ། རས་བྱཧུ་མཚོ་ལ་སགས་གང་ཡང་རུང་།།བུ་བ་ཇས་གཉིའོ་བྲམསྟ་ཏེནྲ་ཧི་མཆོད་གཏོར་ཙམ། །ཡདོན་ལེགས་ཤིདམེདནའདིད་མི་དགེསོ།། 

འེ ཡང་གསང་་རའུང་ཐིག་ལེའི་སླབ་པ་ཡིན། །མཚམས་བམས་བད་བའིགདན་ལྲ་ལས་གནད་བྲསད།།དངྲལ་བ་ཡིདམ་གཙོརུང་གསལ་བར་བྷྲདཔོ། 

སུནང་སྟེངོ་བྲུམ་ཐུས་བཏབ་བཞིན།།གསང་གནས་ནས་བ་ཟུང་ཚདས་བའེེབ་གཡི་བར། །ཨ་ཝ་རཱཏེ།འངྷ་ཐངོ་ཀ་བ་བཞིན། ། གང་ཡིནབ་མཚན། 

ཅ། མུདྷ་ས་གཙལ་པ།ཁ་དོག་ཝཱན་བྟས། །གཡས་པའ་མེ་དམར་པདེ་ལས་ཐ།།གཡནོ་བཏངམ་དཀར་པོདེཆྟ་གི། ཡརྡ་ཐྷི་ཨིབནོས་ནི་བུན་དྲགག། 
སེསོསྣེདཱཾག་གཉིས་ཇུ་ཡད་པན་བསམ། །དབུམའེ་བད་སྣེ་ཚོངས་ཐུག་སྟེང་ཉིད་དུ།།སྒ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཆན་ཞིང་བཀག་པར་དབྲན། །ཉྟེ་ལོག་མན་ཆད་ 






























བ་གཅིག །འདི་དག་ཡདོ་ཏུནབསསེན་པ་ཅ་ཡི་མཆོག །དེ་མིནྷ་ར་འདབ་གངས་ལས་འདས་བ་ཚམས། །སནོ་དང་ཡནོ་ཏན་རམ་གངས་མང་བོབྱཧེདྭ། 
གཱ དེ་ཧྲིར་ཡིདལ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ལགས། །དེནསྤ་མུ་ནེ་དགྲུ་ཕངས་ཐུས་བྱས་ཏེ །འཇམརུངྱ་ངང་ཐད་དལ་བུས་བཟུང་བས་ཏེ། །ལྭབུལ་གཏོད་ཡ། 
‡¡ ལགཝྔ་སྣུདྡ་བྱ་ནཾ།]དེ་ནི་རཾགས་ལཱན་གྱིནི་གཞིང་ཟུང་བ།།དཔག་བསམ་ཁྱིནི་ཊིང་འཇུགས་ཅས་བྷ་བེ།།ལུསདང་ང་ཡི་སྟངད་བྲནམ་བ་ཡིན། 
ཧྱ དྭགསླ་དུང་གྲིརལ་འབར་བྷསམ་པནི། སྣ་བུག་གཡུནོ་དང་སཏམ་དུ་དུ་དུས་བཟུང། །གཡས་ནག་རུ་དུས་དུ་ངན་གེགས་སྨེནཕེལ། །སྟ་རེ་སེད་ 

ཅླག་ཚདཚམཉས།།ནུདནིཁ་དྲྲ་ཝྭ་པནྷ་སངྒསཱད་བཞིན། །དེ་དནོས་ནུགས་རྩོ་བངནས་ཅུད་ད། །ནང་དུ་ཞུགས་པ་དམིགས་ཤིང་དམ་བུས་། 
ཇུཊ། ༽འག་སྒེ་བསྲམསསིངེ་གསུམ་བ་ཐར་ྱེམ་དགང་། །འགྲ་པཞབས་སུ་གས་སྟེ་རྲིལ་བེ་བཞེག།དེ་ཡིས་འགནུང་ཤུགས་ཀྱིམ་བིན་པའི་གནད། 
















ཆླུང་བཟུང་དློ་ཏུང་ནས་ཞུགས་དེ་ལ་ལོག །སལ་བའེམ་ལ་མཱད་བ་བྱ་ངབ་བཞོན་འབད། །གསང་གནས་འོག་ཏུ་བྲགམོན་ཡར་འབད་ཏེ། །ལྟེ་ལོ། 
བྷེསམིན་རེ་ཞིགྲ་ཕིན་ལ་འབར། །དམར་དང་ཁུག།ཁུག་ཇུང་ཟད་འབད་བད་བས 
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སགོས་བྷ་ེ་གཅིག་སྱོ། །འོན་ཆེས་མྲནྭ་ཝར་དུས་གཅིག་བླད་བོ་བྭ་སེ། །ཡང་གསང་སྨྲ་བ་པའི་དྲས་སམ་རྱན།ཕེར་དུས།།འདི་ལརྲདུས་གཅིག།་ 
བསྒ གཅིག་འ འོ །གྙེགས་པ་བརྙན་དག་ག་ཏ། གསུང་སུབ་པིདུ་སམ་བོཁི་དུས།། ་ད །ཤྷེ་བའི་ 
སྐབས་སུ་སྐེངཔ་བསྐར་བ་དང་།1སླང་གའི་དུས་སུ་རོ་ཉད་ཡཱས་གཡེན་གྱ་ར །མྲིན་པའི་དུས་བུ་མཐན་པ་གཡས་གཡན་བམད། །སྤི་བའི་་ 
སྐབས་སུ་མགོ་འདྱྲེ་དུའོ། །འདྡི་གབས་བཅཏན་པ་གངི་མི་ཆེསེ། །ཆུད་དད་ཝགས་དང་ངག་གསུམ་དོད་གཅིག་ཧིད། །དུང་དད་འའཁུལ་འཁར་་ 
ཁེན་གལརེན་ཡྲིན། །གུལ་ཏེ་ནྭ་ས་བུམནད་བཅན་ལ་སེགས།།ཟུང་དང་འབུལ་ལུཔརམི་ལེགས་མོ་རུན་ན།།སྔགས་བླབ་དམི་གས་པ་།བོནས 
ཆོག་པྲ་སྡིག །དེ་ཡིསྲ་དད་དབཔདེ་བམི་སྩེ་ཡང་། །ཡད་གསད་སྱབ་བ་ཐེམ་ཞིདྱ་རིནྡ་རབས་འབུང་། །དེནསྨ་རུང་བཟུང་གཏུམ་མེའོག་ཏུ་ཐན་ 
















༣།༄ཤ། །གསང་གནསནས་བབུང་རུ་གསོརྦལ་པོ་ལི།།ཨཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའོས་ཡིསྱའུ། སྲུ་མདོག་རང་མླརུངས་ཐིག་ལེནས་། 
༡ ཕྱ སག  ི}ྣླཾླྣླདླླགླླྣནྣནྣི ཟི 
ཤོ ནམས་ཐཱར་དང་མཐུན་པརྨ་གད་ཅིག་གསལ།།བྲགག་མདངས་གཟི་བཇིད་སད་ལས་བདུནའྱགུརཆེ།།སུད་ཡང་ནུང་བཟུང་གཏུམ་མོའི་མེ་ཐའ 
༧ བསྐ། །སྤི་བོའིཧཾ་ཁྭསྭ་བང་སེམས་རྒྱུན་བབས་པས། །ཅུ་གནསལ ཚོགས་ཞུན་གྱི་ཞལདཐུགས། ཨུ་ལུསབདེ་བྱཾ་ཆུས་ཤིང་བྲའག་མདངས། 
@ཱ།འཕེལ། །གཙོ་བཝ་པོ་ཡབ་ལྟཔ་ཕྗེདབ་མཛད། །སུརོ་མཛུམས་པང་སེམས་དཀར་དམར་བབ་བའི་རྒན། །ཆ་འདབ་ཝ་གངྲ་ལག་མས་ 

ཀྱུན་གད།།བདག་ལུས་པདེ་བཙད་མེད་སེ་ས་པར་བྲ་ཚོལ། །འདྲི་མབས་ཕུས་བྱེངས་བཅུུན་ལྔ་བུལའཁར་བ། །གལ་ཏེ་ཡས་ལ་བདབ་དངོས་ 











ཌི 






ཚ། །བདེ་བའི་ངོབབྷཝས་ལ་བདེ་སྟོང་བྲས། །འདི་ལ་བསེན་སྦབ་ལས་འབྱོནོ་ཐྭ་སད་མད།།རྩ་རུད་ཟིག་ཁ་གྲསུམ་སྱི་ནལ་འཕོ་ཡིན། ཐིག་ལེ 
སྒམོ་པརྩརྦ་ཐའི་གར་བྱསར་ཟེད།།འདི་ལྭ་སབཔའི་ཚད་དང་ཞགྲ་གངས་མེད། །ཏགས་ཐའྲྱི་བདནྷ་ཆེ་གཅིག་བྱགམཔ་དང་། །ཧུན།ེར་བཱ 
‡,ཐནཱ་ར་ཨལ་ཡངྱ་དུ། །བོདགྱ་ཏུདྨཝ་སརྦ་ཆོ་གཏིགྷ་སམ་ ༽ཤིས་ནྲི་ཧུན།ཁེན་ཆགས་མེད་ཐུན་ནྡེ་སི། །ནུང་དང་འྲ་གུལ་འཁའྲེ་ལོགས་དང 
མི་ལཱ་གོས་པ། །།དད་གི་དལ་ཁརོས་བསན་ཏེ་གངའདོད་རུང་། །དམི་ ས་པྲ་བུན་ར་བྲལལ་འཁརོམ་ཆགན་།ཁམས་བདེནད་ ས་ཀུན་ལ་ཕན་པར 
ཉཱ མཐེང་། །རང་གི་ཉམས་མོང་དད་བསུན་གཟདེབར།།ཤིནཏུ་བྱམས་པ་ས་དནོ་ཙམ་ཡིནྷ་སི། །ཆུས་བླགཔཆེན་ཀླར་པེ་ལེ། །གདམས་ངག་རོཿ 
མཐའ་ཡས་གཞུང་ཅེན་དང་། །ཟབ་ཆསྱོར་མཚོམཐའ་ཡས་གཉིས་པོ་ཡི། །གཞུད་དད་རལག་ཡིག་ཆངབག་མད་པ། །བཀའ་འབུམ་ནཔནས་འླ་ 
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།བགཟིགས་པས་གསལ། །བླ་མིད་་ཆུདྲ་མ་ཀུན་ཧི་བྱརད་ཡིནཏེ།།གབ་ཆེན་པྱའྱི་ཆུ་ནག་ཧོར་ཧྲི་མཚམས། །ཟུབ་ཏུགས་མང་ 
དསྟན་པ་ཇས་དངནི། །གངམས་ངག་ཡིན་སྟམ་བྱ་ག་དཔ་ཐམས་ཅད་དང་།།ས་ཆསཐམས་ཅད་བཅིམནས་གཅིག་པུན་བཞག །དེ་ཚྭོ་ཡུག་དཔེ་ 
ཅི་ཡང་ཆད་པའི་དྲུས།།ཆུ་གདྦ་གུད་ཆེན་ཐམས་ཇད་ཞལ་གཟིགས་ཏེ།།ཐམཔ་བཅད་ཨ་རོར་ཡེ་ཆ་ལུགས་ཏི།།མི་དེས་གདམས་ངག་སྣ་རེ་འྲི 
༦ བར་གཟིགས། །དེ་དེནྭཐུགས་སུུརད་པའི་སྙིང་པོ་སྟ། །རླུང་དང་དམེགས་པའེལྔཔོའདུམ་གཏོགས་པ། །ཆ་ས་དང་འཁོར་ལྔ་ཐགས་སགསམི་་ 
€ དགུས་པད། །མཆོགྲ་བུནྲ་པིན་ལསྦ་དྲས་བཞི་གུན་འླགབ་པའི། །སཱནྱཧུ་དགདམས་དགྲ་ཆ་དའདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡི་ཆ་ལག་བྲེ་འག་དཔག་ཏུ་མེད། 
| ཕྲ་ཤིས་གསུངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཕལ་ཆེདྲ་རམས། །རེ་བའདེ་ལས་འཕྲས་པའིཡན་ལག་ཡིན། །གས་རྷ་དིའྲ་བ་མེདྱ་ཧཱད་སི་ཀུན་ལ་ཕྱར། 


༡ 
༩ 

ཌི 
༣8 
























།པརྨ་བུ་མེད་བདེ་དགེས་གསང་གསུམ་དང་།།ན་གྱྭ་ཧཁ་ཐ་གགུསུསྨ་ནམས་ཏིབུད་ཆོས་ཡིིས།འདིནི་བབུ་ལོའ་གྱསད་རེམ་ཞེསྱ་ཀུངྱ་བཱ།ཆ་༥ 
ཧྱ ྣུཔཡིན་པས་ཛུགས་རིམ་སུགས་མུ་ང་གཏོགས། །ཡད་གསང་བན་མདཔའིསབབབས་ཡིན །ཞུགདའིནདདུ་གཏའ་བཅས་རྲ་བསཏེ།། 
], གཏུརམཐན་ཡེཤེསྐ་མད་རིགྱ་པན་དངས་ལ།།གཏིརམ་བྔས་ཞིངམཆོདབསུད་ཏེ ཡས་བཅོལ། །ཡེ་ཤེས་རང་དཏཡ་འདིག་ཏེན་གཞེགས་པར 
7 དམིགས། །དེ་མིན་མདུན་བྱསེད་ལ་སགས་འདི་ལ་མེད། །གསང་བྱ་རྲ་རུང་ཐེག་ལེའི་དྲགིལའཁོརལ། །བཏེནནས་སྒུ བ་ཨནུ་ཡ་གའི་ལཱགས།། 
£ 







ླསར་མལ་ལུགསསའུས་དའ་ ཞེསྭ་ཀངྱབ།།པྲ་ཤིའིད་གངས་བ་གསེར་རིང་ཟུང་འཛྲག་དང། །ཤག་ཇོགས་བུང་འདྲུག་དགེངས་པའི་མཐ 
ཡིན། །དྭ་ས་ྟཏ་ལྭ་ཁམས་ཟའེཉེར་གྲསུམ་ལ། །ས་ངོའྲི་བུནྡ་གབས་དཱ་ག་ཨྱ་སུས་སྨས། །བྲམ་བཅོན་ཀྲུས་གླ་མཛོས་ཡེ་གེད་དྲིས། །“གལ་ 













༢༠ # ༄༢༣། །དབུགསནི་ཤུགས་འབྱུར་བཅེ་བམ་གཏོགོས་པ། །ནང་དུ་བཟུང་བལ་སོགས་མ་གིནནོ། །དྷེཝུད་ནཔས་མ་བྱ་ཆས་ཉེར་གཅིག་བསྐད། 
དྷེནསཉིན་གུངདེ་ལུར་ཡིན་ཤེས་པས། །ཏལ་ཁ་བདུནནམཉེད་གཅིག་དེ་ལད་བགབས། །དེནས་གིདཚརངདྲ་ལད་ཡིན་པར་བསམ། །དེ་ཤིས་ཞག་ 
4 གཅིག་འབྱུང་གནས་དབུང་དང་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བྲརི་བའི་སྔགས་ཀྱི་གངས་ཀནི། །ཉིྲ་ཆིག་སྟོང་དྲུགབརྒྱ་འགྲའི་ཕྱིན། །འདད་རྫོལ་མེད་པར་ལྙ 
༠༠ འགགུ་འབླབས་པ་ཐེས། །འདྲིནི་འབུ་གསུམདོ་ཇེའིབླབས་པྷཔ། །གསར་རིང་རྒུད་ཐ་ཀྱུནས་ཧཆེན་གསུངས། །རུད་ནེ་ལ་ཡད་རུབ་པྱ་རུ་དཔནི། 
ཌྷ གནས་པ་ཨ་སགས་གནམམི་མཚོདས་ཡད་། །འོནྭ་ཀང་གང་གིདེ་དག་ཀུན་ངང་མདུན། །ཞི་གནས་སྒེ་བའེམཆོགཀང་ད་ཡིནཏེ།།ཉེནོ་མངས་ཐམས་ 
ཧཾ ཐད་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་པད་གསུངས། །དེ་ནས་ལདི་ལྕིསབཔའི་དམིགས་པདི། །ནང་དུའཛ་ག་པ་ཡི་གེ་ཨྭོདབསམ། །པོངངྱུ་ངང་ཟདྲ་དུ་དའི་བ 














ཀུ ི་ོ་བ་ག་གཅག་པ། །དེདག་མཤེས་པ་ལོ་རངམཚོངས་ལགས། མས་ས དྲ 


ང་ན་མཆུམས 











༢༥༩ ༩། ༄༅༤། །བདག་བསེད་དང་། །ཧིདྲ་པིདམདྭད་བསྐྱེད་དགོ་ཡ་མོ་ཚོགས་གཏོར་བཛོས། །ཏངམ་ཡིནཅིདལས་བུཏུང་ནགི།།ཉིན་པར་དུ 

÷) གསུམ་མཆོདྲ་དང་ཐུད་བཞིའདོན། །ཆོག་མདན་ལས་བང་ཧོས་པ་དེ། །ཇྲ་བོའ་དོན་ཆེདྲ་ཕྱིདོ་ཆོགས་གཏོར་འབུལ། །མཆཚོན་ཐུན་མངོན་ཏོགས་ཏུང་ 
བྲཐུས་ཙ་ཞིག་བུ །དམོགས་པའིི་སྒེམཆུལ་སྭ་དོའི་དུས་ཀྱི་ཚོ། །ཇི་སྦུཡ་ནང་ལྟར་འསྟེན་པའི་འཡིགས་པབྱ། །ཏེན་གྲང་ནང་སྒུབ་ནང་གི་དིགས་བ 
བྱ། །དགོངས་མོ་གསང་སྒྲབ་དམེགས་པ་ཅིྩོགས་བུ། །སེད་ལ་ཡང་གནང་སྒྲབ་པའདིགས་པ་དང་།།འཁྲུལ་འཁོར་ཚེར་གཅིག་ཀྱད་དི་བརྒྱག 
£ པརྱ་བ། །ཉལ་ཁ་དེ་བཞིད་ཉིདྱ་ཀྱི་སྦུབ་པཞི། །དམིགས་པ་གསུལ་གདབ་ཏམས་ལེན་ངང་ལགཞག །བདུད་དང་བྱར་བཞི་ཉེར་གཏིགཞག་གི་ཚོད། ། 
2 ཆིབ་འབུམ་བཞིའབུམ་བདུན་འྱཨེ་ཐངས་ཀྱ་ཆད། །ཏུགས་ཡིག་འཞིད་ངུ་བངན་ཉགས་ཏི་ཚོད།།དེ་ཝཱར་བཱ་ནང་གསངའ་ཡང་གསདདབ།།དེ་བཞིད 













ནེ་བུ་འྲ།།བུ་མེད་གསར་ནྙིང་རྒུད་སྡེ 
།ཁྲིད་དང། །རང་གིས་ཡང་ཡང་ཉཿསྭཾ་བླད 
སལ་བད་བཀོད།།གཞན་བནབཿཆུངསླེལ 









༧༠༩ ༠ །གཅུད་པ་ཡིས།སིང་གའི་ར་མདུད་གྲོལ་བ་ཡིན། །མན་པ་བླསོརཞིང་དྲག་དགུ་ཡིས།།སཔོ་མན་བའི་ཅ་མདུད་སོལ། །རྐང་ལག་བརྐང 
ཁསུས་བྱས་པ་ཡེས། །ཆེགསཏེ་རུ་མདུད་གོལ་བ་ཡིན། །ལུས་སྲགའཤུར་སུའྱ་བུས་པ་ཡིས། ཅ་ནམས་ཐམས་ཧད་འདུལབ་ཡིན་ ` 











ཅུ 


ནི ས་ནོནབས་ལ་ཕོ་བནི། གཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ་བསྐོར་བསདུག།པུས་མོག་ཡས་པར་འཇུས་ནས་ནེ། །དེ་བཞིན་དུག་དང་གཡོན་འའང་དྲུག ། 
༦༥ མཐེ་བོང་སྲིན་ཙ་མནནནས་ཀྱང་། །གཡས་གཡོན་ཁྱུ་ཆུར་ཐགས་བཕན་དུག །གཡས་བ་ཡོན་མདའའགེངས་བེད་པ་དུག།གཡས་གཡོན་ལག་པའི་་ 


% ནངབཤུད་དུག །ཨུས་ཀུན་སུགས་དངསོ་བཅུནནོ།།ཡཁས་པྲ་པཔ་ཆད་ཅིས། །བམེད་སི་ལི་ཛོགས་རིམདུ།།ཆཱ་ཆེས་དུག་མཛད་པཡི།།ཆཔའ 


༧ འཁྱུལ་འཁོརི་འདི་ལིས་ཚ།།ཇེསནས་ཏི་པུ་པ་ལ་སོགས།།སབམ་དམས་ཏས་མང་བཟ་ཀྱོང་།།རྔ་བའདེ་ཡིས་ཚག་པའྲི་ཉིར བདག་གི་བདེན་། 















མཆོག་རྒྱལ་བ་ཡིས། །མཛད་པའི་ཆོསྤ་དགྱ་ཧས བརྫུས་ལའང་། །འདི་ལས་གཞན་པའི་འ་བུལ་བཁོར་མད། །གསར་རིངྲ་བཡེདྱ་སི་དང་ནི། །བུད་པརའག་ 

རྒྱུལ་ཕག་གསུམ་དང་། །གནས་ཆོསལ་སོགས་ག མཆོ་ལའང་། །འཐུལ་ལཔོར་འདི་ཀས་ཆོགཔ་ཡིན།།ཁུད་ཇོསྤ་ཞུ་གསུམ་ངྲབད་དང་།།རུང་སེམས་ 

 གཉིས་མེད་ལ་ཡང་ཆོག །འདི་ཡི་འབུད་པ་དགུ་མྲག་དང་།།ལགཔའི་འཁྱེར་ཡུགསྟ་སུངསྣ་མབས་རམས། །ཞིབ་པརམཐོངབ་བརྒད་པར་ལོས།།འག 

།ནིཆྱེ་རུདགང་རགས་ཐུར། །དེ་ཡང་སདའཚང་ལེ་སོགས་པའི། །རུང་ནི་ཐུར་དུ་དབབིར་ཡིན།།དོན་གཞན་མེད་ཤཱིར་གལ་ཡང་ཆུང་། །རབ་ཏུ་འཁུལ་ 
དི 


®®® 


འཁེར་ཚན་གསུམ་གཞམ་ཇོགས་བདདྲུ་རུངྲ་ལི་བཏང་།།འབིདདུ་ཆན་གསུམ་མཆམས་སུ་གཏོད།།དང་འོ་སྡེངྲུས་ཡི་ཐུབ་པས། །ཨ་ཐུབ་ས་དེན། 
[བཏང་ཞིད་བཟུང་།།ཆུ་ང་དང་འཁྲུཡལབོརདམིགས་པ་གསུམ། །དེ་ག་བར་མེད་བཅོན་བུས་བས། །ཡུདརང་མི་ཐོགས་རས་ཀུང་ཐུབ།༽བུནའ 


,92®$> 















༅ ཀབུན་གཏིས་ཡུད་རེས་ཀུང་། \༈ལན་ཡོནཆེི་དོད་མྙི་ས །རུ་ང་དང་འཁུལའཁོརམ་བཙོའན།།སྒིམ་བླཟས་ཡན་ཡོན་ཡོད་ཡོད་ཀི།། 
དོད་ནི་སྱི་བར་མི་འགྱུང་རོ། །གསར་བུནམསལ་ཕན་པའེ་ཤུར། །རུག་ཨཱམས་བྲ་གིགས་བཅག་པ།།བཙོནའབྱགསྦྱར་མཚོས་ཡི་གེར་བུས། 
འདི་ཏིདབླམཱ་གྲས་ལ་ཉེས་འགལ་མེད། །དགེ་བསན་གཞོན་ཆོསའདེད་པའི། །ཉོགས་ཝན་འགའ་ལ་ཕན་བོགས་ཐོག །ལེའུ་སེ་གསུམཔའོསྣད་ 
པ། [ཛི །འི་ཆོས་སཚ་མསྭ་ཏི་ཞལ་གདམས་ལས། །རུགས་ཡིག་ལྔབལྱ་ཧི་མ་ལང་ཞེས་བ་བ་བའུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུདེ་ལྔ་བ་ཀྱིནི་། 
སྙིངྱཾ་ཛཱཾ། ཏེན་བྲའེ་ལ་དདྱུལ་དཀར་ལསྲ་གུབ་མེ་ཡེད་དུ་། །སེ་སེརརོགས་བའེ་ཤེསརབ་འགིན་རས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བ་ཝས་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས 
| བསེགས།།ཡེགས་ཏེས་དངོས་སུ་བྲ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །དེང་སངམཆོགཏུ་རྤོམས་པའྲེ་དོངས་བའགས། །ཉམས་དངྲ་པོ་ལྔམ་ཏགས་དང་མཆོནམ 
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སགས། ༽ཿ ྲ་རོབ་ལྲ་ཐལ་པ་ཡིན་པས་འདྲས་མེད་རིང་། །དེ་བྲང་བ་རུག་པའཔ་བུལ་ཞེས་བཞདགདྱ་བེད།། །མཐན་ཐུག་ངེས་པའི་དྡོན་ལཔླཀྲ་ཐུབ 
ཀི་སཱ། ༈་མཛོང་པ་དངུ་གཉེས་བཅན་པའ་དའི་བདེན་སྟེ། །མཐོངབ་པ་རམས་ལླབུལ་པའི་དག་ཐུང་མ། །རིགས་དྲུག་སོ་སེའ་ཝཱག་འཇལ་མི་བདྡེ 
=: དུ་པབྲང་གྱ ས་འ དྷ ༄༽༨༽༽ན འོལ རཾ 
ཊཾ ཏེ། ༽སེ་སེའི་ཀུན་ཇོབ་ལྔ་བུལ་བའི་ཟཱ་འབཅོམ། །དྭ་ཝཱ་ར༨་ལུས་སྐྱེ་རྒས་ནའཆིདང། །ྐྱེ་པཝུ་གཀུན་ཀྱུངི བདྲེའའྲ་ཁུལ་བཉིད། །འྡོད་ཀུང་མཐ 
22 ཐུག་ངས་དོར་ཆོས་ཀྱི་མུ། །མངོན་དྲ་སྦྱ་གུར་བརྐད་ཐམས་ཅད་དདོན། །རུགས་དང་ཏེན་འྲའེལ་ཀྲུནཀྲ་བདིནཏུ་བ་དག། །ཏེན་ངེངབྲབེལ་བརའྱབུངབ་ 
ཧཱ མ་ལགས་བའི། ༽ཅཆོས་བགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གླ་སླུབ་གསུངས། །དང་པོའི་སྲ་ནས་བྲར་པའེས་ཡེ་བར། །ས་ཐའ་པ་ཡེ་ཏགས་ནམས་རེལམ་གུ། 

(འབྱུང་བརྡ་བེ་ལམ་བསུན་པའི་མདོལས་གསུངལ། གསར་རིངྱ་ཧཱབ་གཏུང་ཀུན་ལསའྲ་བུབ་པའི་ཏགས། །རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐམ་མི་ལམ་གསྤུད།། 


༩ 
དྭ 








ཡོན་ཆུབལ་ལ་རྟོའཱར་ཁེངས། །ལ་ལ་མི་ཁེརཡོནཆབ་འདོན་པ་ཟེར། །གཏོརམ་ལ་ལྭ་དྒོ༧ར་ཁེབས་པན།།ལ་ལ་ཁངས་པའི་ཞང་མེདག་ཏོརམའདོད། 
བཿ སླབ་པའེ་དུས་སམ་དུས་བཟངགསོལ་འདེབས་དུས། །ཧོགསདེར་མེད་པའི་མོསྲའིཆེལ་ཧིས་འབུང་། །ཇ་དངཇ་ལཱགས་ཕེངབ་ལུས་གོསལ།།མེ་་ 
ཤཱ འབང་གི་གྲ་དངའཅསྣ་རྲཛའཾོ།།ནངམཚོད་ཁོལ་ཞིང་ཡུར་དངྲ་དངས་པ་འབུང་།དདམྡ་ཚསརེཡབུ་ཁོལ་དཔའ་ཐེལ་བ་དང་།།སླུབ་ཁང་ཉེ་ལོགསའང 
¬ ཚེན་ཡང་ཡང་བུགས། ༽སྒྲབ་བང་ཐད་དུ་ཡླིདའཇའ་འམ་འཇའ་གུར་ཤུབ། །ལོཡ་མོའླིསྨ་དང་ཁཱགསྒྲ་ག་ཡང་ཡང་འོས། །མྔར་དུས་ཡོད་པའེ་སོ་ཤིག 
ཧཱ ཐམས་ཅད་མེད།།ལྕིརུ་ཟམ་སོངས་པའི་རོ་མཆོག་མོང་། །ནས་པརསྦེའྲུ་གེ་དངས་ལནི། །རེང་མེལ་ལབེལ་སོགས་དངོས་སུའབུང་བ་དང་།།གཏོའ 
མ་འུ་དང་བདུད་རྩི་འབབཔ་དང་། །གཏོརྦམ་བདྲུད་རི་ རྭའུ་བ་འགྲུབ་པའི་རྟགས། །འོནཀཀྱངགཏོ་རམ་ཞུ་དང་བདྲུད་རི་འབས། །དགཉིས་བར་ཆད་ ད 

















༥། ༣ ༄། །དདྲོས་གུབ་བརྟག་དཀའ་སྣང། །བྱིནྡ་རབས་ཏེན་མེད་ཐམལེབོཁིམ། །མརམ་ཡད་ཡང་འདེནནགདོན་ཆེའི་ཉགས། །བཉྙེན་༡་ 
ཧསྒྲ་བམཐུསཝུཿར་སྐེ་བེ་ཡི། །སོ་ལ་རིང་བསྲེལྱ་བུན་ནའམའཆི། །དེ་དགུངོན་སུམའྱབུངབའི་ཏུགསྡ་ནམས་ཡེན། །ཁུད་པརབྱ་སྲེད་ཛོགས་་ 
€ ས་ལན་བཅོན་བ་དའི།།ཡུསནིསས་མའོངདད་གུས་སྤྲེ་བདང་།།ངཀནས་ཇི་སྨཱས་ཇོསརུ་སོང་བདང་།ཡིངྡནི་གར་གཏད་ཞུད་གདུནི་ཞིརུས་པ།།། 
༥ ་དྡནེ་མཆོག་གི་རྭགསས་ནསུངསྲན་ཡང་། །བངུད་ཏེས་བོནླ་རུབསལ་ཡང་དེ་འྱབངབས། །རང་དངའདེ་ལྭ་ཐུསཔ་ཐམས་ཅདན།།རེཝ་བཤིན་དགེ་ལ 
ཧཾ བྷྲྷཧྷ་ི་ཏུགས། །ཐབསུ་ཏཱསྡ་དགལ་བྦོན་བདུད་ཡིནོ།།ཕུཏུགས་བདུ་དངུགས་གད་བུདྱུ་བད་མེད་སེ། །ཆོམ་སེམསངྱ་ཧལ་ཁེངས་པ་དངཆེ་། 
“ ཧྤཾས། །དེ་ནི་ལྷ་རྟགས་ཡིན་ཀྱད་འདུད་དུའ་གྱར།།དམན་ས་འདིནིིང་བསྐྱེད་ཚོགས་དགེ་བྱེར་བཚོན། །ཉགས་མཚན་བཟང་ལ་ང་རྒྱལ་རྔོས་” 



















སེམས་ཆེད།།དེེབུདཏུགས་ན་ཁུང་དངོས་གུབའཐོབ། །འྲོན་ཏུགསའེ་དགོས་ཅུ་ཡདྨ་མུམན། །ུཏགས་ཡེནན་དངོས་བུའ་ལནཆོགྱུབ།ཁུམ། 
ཧཱ།།ཧྱ་དང་གདམས་པར་དད་གུས་བསྐེད། །གདྡེ་ཏགས་ཡི་ནན་ག ལམནན་བགེགས་ ནྣམས་བསྒྲད། །བཔའ་ིངལཏལམ་་ཏགསད། ད 
ཧཱཾ, ཉམས་ལ་མཐོངཉམས་ཤེས་ཏུམསྤ་དམ་པགཉིས། །མཐོང་ཉམས་ཞེས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞིང་། །གཉེདདང་ཆའདེས་སད་རུཞིག་ཀྱང་ཡིད།། 
£ གཉིདཔ་མ་ཡེན་མངོན་སུམ་ཡིན་འདབ། །དེའྲ་གབས་སུཝ་ཐངབ་མཐོང་ཉུགས་ཟེད།།དེནི་མ་གཅིག་ལབྲ་སྤོན་གིས་ཀཿ་བཞེད། །གཏིར་པཡིན་། 
ལཱ ཡང་ཡིགནི་བཅུམཔལ། །ཡིད་ལྤངན་པའར་ཡངདན་པ་ིན།།མངོནསུམ་ཉེད་དྲ་མཁོངབ་ལུ་བུརགསལ། །དེངསྤུ་བུ་སོགས་ཞལག་ཟིགས་གང 

།བྱུངབ། །ཞལ་གཟིགས་ག་ཆོད་ཀླར་པབྲ་ཀིས་བཞེད། །དེདངའདཁམ་གྲེམ་ཡང་མོའདྲ་སེ།།ཝར་ཤིའ་པོ་དང་བྱེན་ཧོར་ཡུལྲ་སུསོགས། །མངོད་་། 







བྱསྙིད་ཐོམེ 
་ཐོསཚེ། 


















ཡབ ོ །གཞན་གྱེས། །ཁོའང་གང་བསམས་ཁནས་ཟེརྣསངའྱབུང་། །དེལ་བཏེནནསཅེ་བསམས་ཤེས་བྲ་ཡང་། །ཉམསཏི་འཆསྒྲགོ་ཡིན་བསང་ ་ 
„ རྒྱལཝྲང། །གང་ཟག་ཐམའ་དངོས་ཉམས་ཏགསམཆན།ཀོད། །ཏུག་རེས་འི་ལམ་བཏུགས་དགོས་ལབྲ་སན་གསུངས། །ཟུས་བེད་གས་དཀའ་ཅེནོ་དང་། 
ཧྱ དངསའར་འཛོགས། །ནམ་ལངདེལྟ་ཏད་མཆོདཏབནར་བྱད།།དདགྲ་མིབ་པདག་པའི་ཏགསྲསགསུས། །ཉིུ་ཤརད་ཏགོནིནལ་ཆུག། 
དར་ཡན་དུང་འབུད་བོམ་འདུ་བེ་ལ་འདུག །དདག་བསོདོན་མསྭ་ཧུས་པའི་གས་ཡིནནོ།།གྲོ་བེདོ་ལཛོན་བོགས་བཅོན་པའི་གནསམུ་འདུང། མཁར་རྗེ 
ཛ་ངེའདྲུག་བྲསང་བའྲགུབ་པའེ་ཏགས། །དམགདང་སེན་བབ་ཐོག་དད་ཕུར་པ་བཅག །གཅན་གཟན་ཁ་བཅེངས་བླ་རོག་པའྲགབ་པའྟ་ཏགས། །གཡུལ 
འགྱེད་བྱ་ཏྒོན་བཟུངབསད་བཅདངག་པོའི་རགས། །མུན་རྦུ་གགོས་དྲ་ོན་ཞིང་ཐུར་དྲ་སོང་། །ལམདནའགིམ་རེས་ཆོབསོད་ཟད་པའེ་ཏགས། །རང་་ 


ཀཀ 


ཁྱ 


¿2 


2 





















རང་ཏིད་ཚོ་འཕོའ་ཅུགས། །དེལ་པུན་བོག་བྱེད་པ་གནད་དར།།ཞུམི་མྲུའ་དུས་ཡིནན་སྐོན་ཆེར་ཡིད། །མི་ཏོགདམ་རཔོའིཐངལ་ཕིན་པ་དང་། ། 
ལུསལ་མེ་ཏོག་མང་པོས་བརན་པ་ན། །དབང་གི ཕྲིན་ལས་བསྒྲའནའགྲུ་བརྟགས་ཏེ། \ངྲུས་མིན་ཧུངྡན་རང་ཉིདའཆི་བའེ་རྟགས། །མཁའ་ཁངའཅན་པོར་། 


འོན་ཀྱངའཟང་བཟང་འད་ལ་དྲན་པའི་རྟགས། ༽བུད་མེདྱ་ཧཱན་ཅནམང་པོསླ་གུ་གར་བཅས། །འངལ་བཏུ་རྩསི་གུས་ཞབས་ཆེན་པོ་ནི།།མཁའའབོའི་སྣུན 
འདུག་པབཟང་ལགས་ཀེ།།མཁརན་དམར་པོ་རིང་པོའི་རེ་རེའདུག་ཅིང་། ༽མཐའ་མརའོབས་དང་ལྕགས་རི་མང་ངོས་བསོས། ་ 





།གསུངས་པ་ཡིན། །ཉ་དངདུག་སྤུལ་ཆེན་ངོས་དང་ཏིད་དེད། །རང་ཉི་དངུ་ར་མིད་བུན་ཏེ་མགོའམ་མཇུག །ཅུང་ཟད་ཁའམ་ཤེང་བྱ་བིང་་ 
ལུས་པ།།རུང་བཟུང་སབས་ཐིན་དབུ་མ་རུད་ཏགསབཟང་། །ངུས་མིན་མིསནའཆིའམགཏད་མནན་རྟགས། །གསེ་རྡདེ་མངཔ་དེདབྲ་རིས་བན།།ཉྭམ། 
ཤཱ ལེནབཛོན་སྐུབས་ཡིནན་རྟོགས་པསྐྱེ། །དདབ་བེཏྣདང་ས་མནན་དངོས་ཟ་བའུང། །བུ་བསྒྲུབ་ཁ་ཡིནཱནཔྲི་དཡ་ཆེ། །དུས་མི་ན་རྨིས་ནའཇེ་བའི་ 
ཙུ ཏགས་ཡིནགོ།།དངུང་ནེ་མངའྟོདཱུདཔ་རིས་བེན།།ཅ་ནུང་གོལྟ་སབས་ཐིགལེ་འབེལ་བའེ་ཏགས། །ཞི་བའི་ལས་དངནོར་སྒྲུབ་འགྲུབ་པའིཏྟགས། ] 
¡ུ་ཞིནིསནྷ་རཱལ་པོའི་བརཆད་པ།།གཙུག་ལག་ཁང་དངདགེ་འདུན་པ་ཆེན་པ། །དི་ཞིམ་དངས་པའགྲོ་རིསྨསབ་དག་ཏུགས། །སྒོག་ཕྲབ་དཱངསབ་ 
ཨིའྭགྲོ་ཆལ་འགོྟཏགས། །དེ་སགས་བཟངཏགས་དདཔར་སོན་པྔནམས། །མི་ལམ་བཟང་ཡང་སདཆེ་མིངཡེ་དགའ། །དེནས་དན་ཏགསབཟང་ 















4༢8༣ སྨ ། ༄། 


ཌྷ 

















ཧྭ ཉམསཏོགས་བཟང་པྱོ་ཤི་བའྟཏགས། །ཡེ་དམ་མཁའའགྲོ་ཆེས་སྐྱོང་གང་གླབ་པའི། །སུ་དངོས་མཐོངངམ་བེས་སྭུའིརྨ་དུང་།།རང་བོན་ནམ་ནི་གསཊ 
གྱུའེ །ལེགས་མོས་དྲི་ཅནྭ་ཧེང 


རུ 
དེ་སོགས་ཕལ་ཆེརའིག་པས་བཏགས་པས་ཤིས། །སུམ་ཞིངབཀག་ཆེདཔས་པའྲ་ྲོནྩ། །ཐལ་མདོག་གློག་དྲལ་འགོང་པོའེལྟས་ཡིནནོ།།ནམ་མེང 


རོ 


° 


༤ 
] 








ར་བད་རིགའཛན་ཡི་དམ་ཆོས་སྟོང་ཚོགས། །རང་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་མེདྨས་ཆོགས་པ། །ཡང་ཡངའལ་མཇུལ་གདམས་པ་བཙུན་པ་སོགས།།འངགི་ ' 
།ི་དམ་སངྱགབ་དེའི་ཏགས་ཏེ། །རྒྱལ་བཟམས་ཅད་ཡ་ཤེས་གཙགྱ་ིམས།རང་གྱི་ས་རནས་གཞན་དེ་གདོན་ཡི་དགོས། །དེ་དག་བསེད་རིམ་་ 
ཌོས་པའྭཏྟགས་ཡིནན། །ད་ནས་ཐབས་ལས་གློམ་བའྲེརལ་འབྱོར་པ།།ལུསའི་དུང་གཏག་བཏུང་བཞིན་ཆད་ཅིད་དལ།།སུརྲ་ཀིད་འདོད་བ་གཏུམ 
གས་སུ་ཤེས་བྱསྭ་དི་་རྭས་བྱསིད། །ཞྭ་གའྲགངས་དཀའ་དོད་འི་དུང་བད་འབར། །ཡེ་ནད་ལེ་སགས་གཅོདནད་༥། 

དུ་འ བའྱི་རགས། ཕི་འྲི་ལཱས་བོའྭཁུགས་པརྱ་གནྲན་ཡང་། ༽མེ་མསྦ་རྲ་དོ་བའི སྣད་བས་འཁུགས་ལི་ 


ཾ 
84 
ཧཱ ་ 
ཁེལ་བུནྱ་སེ་སེགས་རོ་རིགས་ཁྱད་ཡིན་ཏེ། །གསེདྲིམུ་ཅན་ཉེན་བར་མྱི་བྷསི།།ཀྱོནོན་དོད་འིཨེེ་ས་ 














3 ¬~ 
རའ 
ཧཱཾདགསས་འདྲུས།།སྟཏུགས༔ 
ལཱ ཕུལཆེ་ནྱ་བང་།།རུང་དང་གཏུམམོ་གནད་ 
_ ཚོར། །དེད་ནི་ཧཱི་ནེས་སྱི་དང་ནང་ནས་ྱེ།། 












༤ར།་།༢༠། རལྣི་རོར་གསུངས། ༽དདདྲི་ཧམ་འེམ་གོསན་བེ་ཟབྱ་བ། །གས་དྲིསབས་པར་གམ་འཇུག་གནད་ཡིན་གསུང་།༽ལོ་གསུམ་བརྡ་དུ་ལན ། 
རྐང་བམ་པྲན།།རོགས་ཝན་རབ་ཏྲ་ཝ་དུངཅི་སོལ་གདང། །རུང་དང་ལྭཟལ་འཁོརདཔིགས་པམ་བུསན། །ལུས་བོད་ཏར་ལྱེ་འགུས་དིང་ 
ཚཱཾ།བུས་མ་ཐག །དྲོ་འུར་འཕལ་དུ་དོད་ནེ་འབར་བན། །གཏུམ་མོ་ཉམསལེན་ཐུངབའྭ་ཐབས་མང་ཡིན། དམིགས་པ བམྤ་ཀང་ལགཏཱ་མི་དྲོལ།། 

= ཉམས་ལེན་སེམས་ངོའ་སིང་དུ་བཞག་པ་ན།།དགྲུན་གང་རསྤ་ཧུང་བཱསྱ་ཀངམིལྭ་ཏགས་པ། ༽མཐ༣་ཧིན་མཆོག་གི་གྱཏམ་མོ་ཡེན་ནམ་ ་ 
ཤཱ སྙམ། །དེ་ནི་གཏུམ་མདདྲ་ཏྲི་དུས་ཡིན་ལ།།དོད་ཀྱི་ེ་བས་ཏྱིས་ཇིག་ལེ་འཕེལ་བའི་ཏྭགས། །བཟའབ་ཤན་ཁང་ལུས་ཉམས་བཟདབངད། 
 ས་ཏ་བཟག་ནོདྦརཔ་གིངའདོདཆགས་འབར། དེ་དང་ཏོགས་བབྲམས་པས་བདི་ཅོང་འདེས། །ཏེགས་པས་མནོནྲཝམ་པའཇོར་ 












# འུངུ། །མཆུག་གི་སྲེགབླམར་དུཐོབ་བར་གསུངས།།ཟུན་དུམ དཆགས་མདོ་བཟུངབྐན།།རངགཞནདོན་ཀུན་ནུང་གི་ཉགས་ཁེས་ཤེས། ། 
ཤཱ, ལགས་ཉེས་ད་ ངས་ཐཞུ་མེ་ཊཱུང་མ་ཐག།ཡངན་རད་ཀྱི་བ་བའགགུང་མི་འགུབ་།།ལེགས་ཧེས་བ་བ་བཏགས་པརྲ་དན་མཐག ། ཞིགཡསནས 
 རྒྱུན་དན་པ་སྟྲེ། །གཡནནས་ཆུ་ནཱ་ནིན་ཏུ་བཟང་བཡིན།།མཉམ་དྲུ་ཆུན་འབིངྷ་ཡེ་ཐག་མི་ཚོད། །ནད་དྲ་དབ་དང་ཐུགན་ཤིན་ཏུ་བཟད་།།ྱི་རྒུན་ 
།དེང་ཐུག་ན་ཤིནཏུ་དན། །བོད་དུ་གནས་དང་ཇུག་འདྲིང་ཐག་ཚོད་མེད། །གཡསནས་རྒྱ་དང་ཀྱིན་འཕུད་ངན་ཐག་ཆོད། །གཡནམདའཔད་ 
._ བཟང་ཐགཅོད། །མཉམ་དྲུ་དུ་དང་ནབགནས་ཐག་མི་ཆོད། །གཡས་རུ་ནང་ཇུབ་བཟང་ངའའདེས་མྣ་ས། །གསོན་རྒུ་ཉིརབ་བུད་དེ་བོན་བཟད་པན་་ 


2{༄༅། །བངཇེས། །བཟང་དན་འདྲེས་ཆ་རིམ་གོས་བཅོས་བཙམ། །ཐ་ མིརོད་པྷནམས་ལརེམ་གོས་བྲསས། །དྷེ་ཝརྟ་ཏོགས་ཕྲན་བཟང་པླ། 

ཞི། །དུངྷ་ཏཱས་བྟཏགས་པཞུ་བ་དབུས་གཙང་ལུགས། བཅོས་བཙུན།།ཐ ས་དཔྷ་དམས་ལེལ་བོན་གྲས། །ད་ཡང་དགས་ད་བརང་ བོ 
ཆེ། ༈གོམ་པ་དང་པོ་བར་བའེངུས་དེ་རུ། །རཱཔ་ཏས་དནན་མིངྦ་ཀ་བཞེལ་བདད་།།བཟདན་མགོ་ཐེན་བརྡ་ཆད་མེད་ཏགས་ཡྲིན།།དེན་སྔཇོགསསི། 
དིབྲ་གཟས་པའི་ཉགས། །མརྟགའཆེང་ ཏུང་ཏུང་ཡང་ཡང་དྲན། །ཚའདིའི་བྱ་བ་གལ་ཆེན་གང་བས་ཀྱང་། །ཉམས་ལེན་སླྲབ་པ་གལ་ཆེན་ | 
།དོན་གོན། །ཁཆི་བ་མི་རཱག་བླགམས་པའི་ཏགས་ཡིན་གོ །ཁྲས་བུངས་སྡམ་པ་དམ་ཚོག་ལེགས་པར་བྲསབ། །ཐོས་བསྲས་བཅོ་ལ་དྲསྡནམས ། 
ཐམས་ཅད་དུ། བྱ་ཧུཆོས་ལས་མད་པ་ཞིག་བུངན། །དལ་འྱོར་རེད་དཀའབྲསོཔས་པའི་ཏགས་ཡིནན།།བཅན་པོས་མེ་བེདག་མད་བྲཛག་བའས།། 















༠ ཡཾ ། །འཐུངས་དངནམ་མཁའ་འབུར། ནོར་ས་མས་བླས་བླ་ཟས་བྱས་པའི་གས་ཡིན་ཏེ། །ཉམས་ལེན་དགེ་སྱེརོ་གང་ཡངམ་བུས་པར 
འཕུརཔ་རིས་ནཆསཀ་དེ་བྲ་སབས་འགྲོ། ཀདངོས་སུ་ཟས་མ་ཟོས་ཀངཨིཝགས་ཤང་། ༽ལུསཉམས་བཟང་ཞིང་ཡིད་དགའ་བདེ་ཏམས་སླེ། ཆེ 

ཧཱུཾ ལྷམ་ཁེ་ལེགས་རིཊ་ཆེན་གཏུར་ཁྱ་ནེད། །གས་བཟང་ཧོན་ཆིས་མྨར་ལ་རུགས་ཡིནནོ། །དངོས་སུ་མོས་གུས་གྲང་ཤུགས་དབང་མད་འབར།ཟུ་མའི་་ 
༥ མཆན་ནས་འབོད་ཅིང་ཧྱང་འབོདའཅོན། །གསལ་བ་འདེངས་ངུས་དབང་མེད་མཆེམ་ལླབུགས། །ཅི་ལམ་བམ་མཇེལ་ཞིངདབངཡང་གནད་།།གགསསས 
ཤྲ ཐོགས་འདྲོན་ལེ་གས་ེས་ལུངྷ་སན་མཛད། །རང་ཉིདྲ་བམ་ དེཉིད་དདོས་གུར་དང་། །ངོ་བེ་དྲབེརཐེད་འདྲུག་པར་ཤེས་པྲརིས། ༽ཏ་མའི་རྣལའབྱེར་ 
བླགོས་པའི་ཉགས་ཡིནན། །དབང་པཅོགས་བྱཧདམེ་གསལ་གཉིད་པ་བཞིན།དྲད་པ་མད་བརྡ་ལྲུན་རིང་ཐོམ་མེདྲ་ལས། །ཞི་གནས་འཐོམ་པོ་ 



















སྐུ་བའེ་ཏྟགས་ཡིནནོ། །འགུཐབླ་སགནས་ི་ཡང་ཨི་དན་བར་།།ཐོཝ་མེར་འདུག་པ་ནོམ་དྲངོམ་པའི།།ཆུ་ནག་ཧཱ་ཤང་ལུ་བྱ་ཧྲེས་ཏུགས་སོ། ། 






' རབསྐེམས་རང་དབང་ཐོབ་བ་ བུགི། གུ་པ་གང་ཡང་མི་འྲ་པོ་ཡུནའིངགནས།། ཐུན་མོང་ཞི་གནས་སྙེ་ས་པའི་རྟགས་ཡིནནོ། །ར་བསེམས་མ 


འའི་ཚ། །སང་བར་མཐོང་བའེ་ངང་ལ་ཕྣ ནངི་ ་གནས། །ཞྲི་ཐཱག་ཟུང་ རྟོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ༽གྤེ་མསྭ་ཏྱི་བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་པ་ 
།དབྱིའས། །སོ་སོར་དྭ་པད་པས་གཅི་གྲྭ་ཀམ་རྐེད་བ། །ཐུན་མོ་ངས་ཁུག་མ་ཐོང་ཤར་བའི་ཏགས་ཁིན་ནོ། །ཏོགས་བ་གངྒ་མས་དོ་བར་གཅེར་གཅེར་ 
'བྷཝས། །རང་ཁྲི་རུ་ དང་རུ་རྲབསྭ་ཿརམཐོངན། །འགྱུ་ཁྱ་ཉ་ག་མཐོལ་ཤར་པའིེ་རགས་ཡིན་ནོ། །ཁབ་མིགྷ་བཱད་བླ་མོདྷ་ལ་རམ་ཡེངས་བར་། ་། 


བཅེས་ལུག་བར་གཞག་པའི་ཚ། །ཏཅ་ངཡིའྦ་ོ་ཡུན་དེང་གནས་པན།།ཚ འི་གནས མི་ད །གནས་པ དེ ང་བོར་བཅུས 










མི་གཞན་སུམ་ཆེན་ཟིར་ཞིད་མཚོངས་ནསའྱབ། །སླེར་ཆེནཉིངཔས་ཞཱམ་ཀྲད་བསྡུ་བའེདུས། །ཆུ་བ་ཉམསཆེནཔོ་སེ་བའི་ཏགས་ཡིནན།།མེ་ཆེན་༤ 
༡ འབར ཡིཿནོད་བཞིན།དད་པ་ནོར་པབཅུངསན།དའསོ་བནྱདདང་ གས་འཛ ས་བ དན 
3 བའ་བུད། །སྤམས་ཀྱིཉམས་རོངོ་ངག་གིས་བཛདམི་ཤེས། །ངེས་ཞེས་ངྱཧལ་ཐམས་ཅདའཇའ་ཏར་ཡལ། །རང་སེམས་ངོ་བྷོ་ཏོགས་པའི་རྟགས་་ 
ཡིནའེ། །ཉམས་དངྲ་པིལམ་དག་སྣང་གཅིག་ཀྱན་མེད། །རེས་འྱུངྱཧུ་ཤུསམས་གུས་ཇེ་ཆེར་ཡུང།།བརཆད་མེད་ཅངམིཆློམུབལྷ་གིལ །རྟགས་ 
མུདཏུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོཞེས་བྷུཏཱ། བཀའ་བྱགུད་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཐུགས་ཅིས་ཆེ།།འང་སེམས་རྟོགས་པའིགདངས་ལའཡིའགུན་མོད།མཐློག་ 
འཐོ་ལྭ་ཀུགས་འབུང་སྙིང་རྡེཀྱི། །ཟས་ཞོར་སྙེན་ཐྲགས་འདོད་བཟུཿམམད། །ཁྲིད་རིམ་གདམས་ངག་ལེཟླ་གྦེཡན་ཡང་། །བྲོ་འིཛིནོ་མ་བྱས་དབེ་འམ 














474 












།དང་སྒུབ་བ་བྱེདན་ཡང་། །གེལས་ལེགས་པདམཆོཀཱ།དཀའམད་སུབ་པྱབས་གུར་ཀང།།འཐས་དཆན་པོམིཐོབྷ་ཏི། །དཔའནཚོད་དཔོནཧལོག་། 
ཤཿ །གསུདནགས་འུདང གིགས །གེཁ་བ་རྲ་མཐོའཡས་ཀྱང་།།བཛུན་ཆགསྐ་མངྲ་རོདས་གསུམ་ཡིན།།གཅོད་བའི་གདམས་པམཐའ་ 






ཌགས་ཀུང་། །བརྫུ་སྙངེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡིན། ་ཚའདི་ཁངས་སློད་བྱན་གྲགས་ལ། །ཆགས་པའི་དབད་དེས་འདོད་པྱ་མུས། །དབང་དངྱ་རྔམ་པའྱི་ཐཱ་ཞིག་ལ།། 
རོ རྩ བྱ་བུས་དང་མཚུཿས། །གལ་ཏེ་དེ་འྲགབ་དཔོསྤ་ག་བཐོབ།།འཆི་བ་ཇེསསུ་མ་དན་པས། །ཟང་བངའདོད་། 
༧ཾ ཞསད་པསེ་འཅིངས། །ཉནམེསས་འདོད་པ་མེ་ལརའབར། །དནི་བདག་གྲིསྨ་ལ་འདིའྲག་པ། །ཅེ་ལར་བཱས་ཀད་བདག་གི་དབལ།།ཉམས་པར་མི་་་ 
འགྱུན་ཞ་གདིང་བཅས། །ཤཆང་ཟསྭཀྱིས་ཡོབ་བྱརབས། །རུ་ནུང་ཉམས་ལན་བདག་ལ་ཡེད། །དདག་ལནྦིམེབ་ཁུད་ཁུང་འདྲེམ།ཟེ་ཞིང་བཛ་ 


བཱ 
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7 |® ༦ཿ། པུ །ཨད་བངདྭ་ལུགས་མ་ཤེས་ས་བམ། ༽ཧཱ་མ་བླ་པིན་བར་འྲ་བ་ཐུབས། །ཨྭོ་ཧཱུན་གསུངས་ཀྱང་དེ་འདར་དགོངས། །དངཔོ་ཨོ་དམ་ 
གྱྱ་བསུནོན། །བསྐེད་ཛྲོགས་གསལ་སྣང་བོན་ཛམ་དང་། །རང་རྱུད་ཏྱིན་གྱིས་རྲ་ངོས་དེས་བྱ། །དེ་ནསྣ་བྱུརྨའདོད་པན། །འཇིག་ཏེན་དེ་གས་པ་གད 

ཤཱ ཕིཟླ་མཱ་བཟག།སུས་སུ་འཛིན་བྲབ་ཡིན་ཏེ། །རབ་ཀིམ་དན་དང་གཡོག་བའྲི་ཚུལ། །བཐིང་གིས་མུན་དང་ཤག་རྡོག་ཚུལ། །པ་མས་པ་བུ་ཙམ་དུ་དབྲེག།། 
€ ཆུབླ་པ་པའམཔྷཱཆ་མབས། །འགལྱ་ཉནསལ་བཟྲ་བྲགགས་བཅོལ། །གསའཆདདེ་ལ་ཇན་བཛམ། །བྱགེདཐོགས་དགོངན་བ་གསའ། 
བན །ས་ལེམ་བསོདལ་སྱིག་བ་པར། །དདྡསྲ་གུབ་ལེ་གེས་ལཱ་དང་མཚུངས།།ཅོགས་བྲིནཏུ་མཐོ་བ། །བཀའས་འབིགཏེན་དེགས་བནུས། 











ར་དགི་རིག་པའི་རང་ལ་ལས། །གཞད་དྲུ་གབ་པམ་དམིགས་གཟུངས། །དེ་གཉིས་ཆགས་པའགོཁས་ཡིན། །གེའ་ཐ་ལེགས་བར་མཆོད་ན།།ྱི་ཕ 














༧ ༅༅། །ཤལླུགུར། །དཔེར་ནགས་རའྱགརྔ་སནིབུད་པརཿན།།ལགསརིགས་གང་ལྭ་བུགས་ཏུང་གསེརདུའྱར། །དེ་བཞིན་བངྱ་ུབ་སེལས 
བསྐྱེད་བརྟན་པན། །ཨི་དགེ་ཡལཆེར་དགེ་བརའྱཆུར་བ་དང་། །དགེ་བཟམས་ངདྱ་བཱརྱརཱབ་ལམ་དུ་གྲེ། །དྲེ་ཕིར་གོལ་སཐམས་ཅད་གཅོད་པའམཆོག ། 
བུངཆུབསེམས་བླགེད་ཡིན་པསྣ་སིང་ལ་ཚོངས། །དེརོན་པསྲ་གི་བསམ་གཅོདའབར་བ་དེས། །གང་ལཱ་ཚུད་པ་ཐམས་ཅུད་དུམ་བུར་གཅོད།།དེ་འཞིའ་ ་ 
༦ ཤེས་རབྱ་པོང་ཉིད་རལ་གེདེས། །དངབའཇོནམཚོན་མའེ་གོལ་ས་ཐམས་ད་གཅོད། །དེ་གཞྲིནྷ་སིང་ཉིདྷ་སེངྡ་རཾ་ཟུང་འྲབེལན། །གོལས་མང་ཡང་གོལ 
£ བའེ་དགསཔ་མེད། །དྷེ་སད་ཤིང་ཐུལ་བདུད་ཙེ་འབྱིལ་བའི་ལོ། །རྒུ་གར་མགོལྷི་བཱ་བའ་ཡརཆས་དུག །བུཾླནུ་བ་དང་བཅས་དགོངས་མའི་བྲུནྡྲ་གངས་ 
གཉིས། །རཱག་ཨསསའལ་དུགང་ཞྭ་གས། །དེ་ཆྫོབམ་བཅོན་གུས་ཆུམཚོ་ཡེས། །སརམིརུངགིཏཱ་ལཞིནནས་ཐས། །དགེ་བས་བོ་དམན་རི་་ 























ཁཱདའཛེནནྣམས་ལ། །འཕྲོ་དོནར་མཚྭ་བུ་འྱུང་བར་ཤོག །ལེ་ལུས་ཁཱ་པའོསྦདལེ།༼ཚི༽།འིཆོས་མཆམསི་ཞབ་གདམས་ལས། །གེགས་༡། 
ཌྷ གེལ་བདུདཙའི་ཆརྒནཞས་བའ་བཞུགས་ས། ན་མོབཛྲ་ལིཔ།ཉིང་ཉིདགཞོམ་གཞིག་བལ་པའ་ོ་རེཔ། །ཚདམད་སིངཇའ་བིགས་འཛུ 
/ འགྲོ་ལ་གཏད །ྣཛ་པ་གསུམ་ནམ་པར་དག་པའེ་གོས་ཊན་ཅན། །བམ་གསང་བའི་བདག་པོས་བདག་ལྭ་སངས། །ཉམས་འ་སབཔ་ཅེ་གཅིག་ 
བརོན་པའི་མིས། །གེགས་སེལ་གདམས་བ་ཐབ་མོམ་གེསན། །བླམབ་པའི་ལོ་འབས་སད་ཀྱིས་ལྦ་བེར་ཉན་གདའ་། །གེགས་སཾལ་ནམ་པ་དཔག་། 
ཏུ་མེདན་ཡང་། །ཇེནའྲྲགོ་དངོས་གཞི་ཇེས་ཀྱེ་གེགས་སེལ་གསུམ། །མནའཀོའི་གེགས་སེལ་མཚོམསནི་མ་བམས་གོང་། །ཉམས་གུ་ལེན་ཆུའི 
¡ དབང་ཡུང་གདམས་ངག་དེ། །བླ་དད་པ་འིངྲ་དག་ཐག་རུཡ་བྲེངྱ་དལ་མཐུད། །སངས་ཆོས་བྱཧད་པབར་མཆདཔ་དཀོན། །བ་རབ་གོང་འོག་ཐྲུག་ 











དམིགས་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བསླ་བུངས། །དེ་ནས་ཆོགས་བས་ཚོགས་ཁུད་ཕུལ་བ་དད།།བླམང་བྱ་བས་ལ་བསང་ཐུང་བཅུུ་ར་འདོན། །བུ་མ་ཡི་དམ་དབེརམེད། 
ཐཱ གཅིག་པ་གི །གནས་གྲསུམ་ཡོ་དཀར་ཨྭ༔ དམཾ་མཐིང་བྲསེ་མ། སསགཔ །དེལས་ཡི་གབྱར་དཀའ་་་ 


32 
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3 ༄༅། ༽ཤྱོགས་བའི་སངསྱ་ཆུས་བུངསེམས་ཐམས་ཏདཀྱེས། །སློབ་མ་དད་ལན་ཇེས་སུ་བྲཟང་བའི་ྱིར། །བམ་དེ་ཡྱི་ཆུ་དལ་འུགསནས། 
ཁྱང་། །སབམནཆ བརེགས་དང གནས་སྟེ། ཅི་དམར་འསྲིན་བོག་བ་གསུམས། ཟི 
ཟུམ་ཡི་དམ་དབནམདྱ་ི།།དང་གེ་ངས་ཤིག་བཏྟན་པ་ཐོབ་པྲན།།བཅུདཔཏེ་དདག་ལམི་ལཱས་ཏེ། །ཟུབ་ཐབ་གི་ྔར་རས་པའི་ཞལ་མ་ནབ། །བ་མ 
བི །ཿསྱ་ཧས་དུའདུག་པམི་ནུམཐོང་། །གརྒུད་པ་ཉེ་འིད་དུ་བྲངས་པ་མཐེལ་ལེ་བཤགས། །གསུངས་པ་དེ་ཡདདེ་ལར་དགངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཚོག། 
།འཁོད་ལ་སེགས་ཆད་བའི་ཇེབ། །མངུན་བཅིདྲ་བ་དིལ་འཁོར་རང་ཁ་དྷ་ི་པ། ཐམ་དང་སེམས་དྲྭ་བར་མེད་འྲངས་པར་བྲསོག །དོན་ལྭ་བུ་མ་ཡི 
[དམ་དང་སེམས་གསུམ། །ངོ་བ་ཐ་དད་མད་པར་གཅིག་པྟགེ །ངོ་ཕྱོས་ང་པ་ཉིད་དྲུ་བུད་པར་མེད། །དང་འཞིན་གསལ་སྟེང་རྗེན་བར།ཁྱེད་པར་མེད། 

















དྲ་འྱ་བད་ཏི་བའི་རིགས་ལྲེ་གབ་འད་མེད། ། 
(' གྲུམིརྒམེསྲས་དེགཔ། །ཞིད 
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®། ༄༅ ་སླ་བལ་ཞུགས་བནས། ༽ཉུལ་ལ་བླསདྲ་ཛུལ་མྦ་བ་ཆེན་གཞུང་བཞིན་བ། །སྒྲུཔ་ཆེན་མེན་ཡད་ཉམས་ཞེས་ཆུཔ་པའི་དུས། །ཀུན 

བུག སྒ བགས་ དེ་ནི འི་ལུས གྲ་གསམདོ།གནང་མའ་མང་དཔ་ཆ་ བའི །ཆང་ི་གཅས་ ཀའ 
ཀོ ལ་གཅིག་པཡི། ༽སྒུབ་པབྱེད་ཚོདཀུནྣ་ལ་འཚེ་བའེ་བགེགས། ༽མངཔོ་རིག་བམཆོག་གྱི་ཧྔང་ལས་གསླུང་། །དེདགསསོར་འདུལ་ཐབསམང་བཤད་་ 
ཀུང ༽མདོར་བྱངས་ལག་ཏྲུ་བང་བདརབཤད་པའ།།སྲབ་ལ་ཞུགསྐནས་ཉིམ་རེ་ཤར་དྲུས། །ཉཾ མར་ཁ་བྟཉཝས་ཐལ་མོ་སྭ་བུསནས། །བདག་གི་རིག། | 
རྫགས་རྨེིག་སྒུབེ་ཏ། །བགེགས་བྱེད་རྣམས་ཡིད་དགའི་བར་ཤིས་ཞིག །དྲེ་མད་བཛོད་པས་བགེགསྨ་ནངས་དེར་འདུའ། །དེ་ནས་བཞུདཅེ་ཁིལ་བ་ 
དནྱ་ཐས་ཏ།།ཡིི་ཨྲ་ལཏེ་རཱུ་ཕཊ། བདུནོམ་འཇོད་ནས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །དོག་མབྱ་བེ་ཅིང་འདི་ཉིད་བཛོད་བརྩབ། །ཅུང་ནམས་འདུགྲན་”། 















ཅམ 








ཐག་ཐོའི་དི།ུརཔ་སོར་བཞིའི་མགུལ་དུ་འུ་ཀར་བཏགས། ' 
།ཅུབ་མོ་ལ་སོགས་དངོས་ཉམས་རིལམ་དུ།།མི་ཝཱག་གཟུ་ 














མས་བསྐེད་རིམ་བསནྲ་བུབ་གེགས་སེལ་ལ། །དེནསམཆཚོམས་སླད་སྱི་ཡེ་གེགས་སལན། །ྱེ་ཧ་བྲ་མེ་ཡེས་ོ་དེ་ལར་མཐོངངམ། །ཆུད་ལ 
དསད ནྣ 
2, ུདྱབིནྨ་ནུངས་བཀའ་དམ་དགེས་བུངན།།གུ་གུལ་ཐས་སགས་སླེ་བརྗེ་གས་གྱིས་བཇྔགས་པས།།རང་གས་པེང་བ་ལ་སགས་སོས།བར་འདོན། ། 
 དེ་ཡིས་དགག་གིབ་གགསནམས་སེལ་བའ་བེད། །བས་ཀྱ་བིཔ་དདྡ་བག་ཅནའབུལ་བསེགས།།ཐིབ་ལ་བཉེན་ཏེབུརྨ་མཱགའབིྲས་པག།བུམ་པར་ 
ནརམེམས་དསེད་བླཟས་བམམུ་ཡིས། །ཡན་ལག་ལྔགས་བུས་གིད་ཁེདདུ་ཏང་།།དེནས་ཐབས་ལམྫ་ཞེ་པད་གེགས་སནི།།བོ་བཞན་ཅིད་འཕ 
འཁོར་བཅོན་དག་པས། །འུས་པོ་དབ་ཚད་ལུམ་ཏམཔ་དཞྲ་དགན། །ལག་བགའནོ་པས་རང་གྱི་བི་བར་བཀའ། །དེཉིདྲ་བ་བའེ་དཀྱལ་འཁོར་ཉ་གང་ག། ། 
























འགག ལ་བསམ བྱབ དགོགས སང་བ ཐལ ་ 
12 འགྱུར། ཆུ་བོ །ཆུནཅུ་ཉིད་བྟཏགསུ་མེདན་ཡང་།།གཡུས་རུ་མདུན་བར ར་ཏད་ནོད་པ་ཡིན། །གཡོན་རྱུ་མང་ནངད༽ ] 
” སྐྱིདེབྱུང་བ་ཡིན། །མཉམ་དུ། ཆུ་ཐད་ཏོགས་བྱ་བི་བ་ཡིན།།གཡགདས་གཧདང་ སེམསལ་བག་ཝྷ་མེས། །དེ་ངུས་རུང་བཟུང་མི་རུང་པོར་ལའབད།། 

















གཡོན་དུ་ཆུ་དདྲཝཉམནས་ཆུ་པ དང་།།དངབ དྭགྭ་སངདགྲེ་ཤོགས དྲན་པའེ་དུསྱིཧིུ འབུདནདད་བཟུངབགཅེས།།དེསནི་བད་ཆད་གེགས་སེལ་་། 
_ྷཾ དདསྭ་གུབ་ཐག །ཅུབ་དུས་དལ་བུས་ཇུབཔ་མན་དགྣས། །རག་ཏུ་ཇུ་བནས་བཟུངན་ནག་ཐོམ་འགྲོ། །དེལ་སིངུམབྱེཏཅེ་ད་བཟུང་པྲན།།ཆུ་ལོག་ 
ཙཾ, ཆླུ་བཡོག་འགྲོ་སྟེ་འཇེཀྱེན་ཁྱེད།།ཡར་འའབད་དུས་དེད་སྱེད་ལྱག་ཡེད་འབུད།།ལྱགཡ་ཡུསཞནད་དྲ་འགྱུར་བ་ཡིན། །གསང་གནས་ཡན་ནས་མགེན་པ་མན། 
2 བཀང་བ། །བུམཅན་ཟེ་ ཡངསག་རུང་འོང་ཉན་ཆེ། །།གསང་གནས་ཡནདད་བྱ་མོ་ལུནྲ་འདབས་མན། །བཀང་བྲ་བམྤ རུད་ཡིན་ཏེ་གེགས་སྐྱེནམེད། །ཅུད་ | 
ཕྱ ཟདྲ་དུ་བྲ་ནས་བཀད་བ་མ་ཡིན་པ། །གྱསུས་བྲ་ཐེན་ཐེར་བྱེད་པ་བར་རླུང་ཡིན། །དེ་ལ་གགསྟསྙེན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན། །དྲག་དག་ཁྱམས་བརྒརད་འབུང་ 
།དྭགས་ཞ། །མ་ཐནྷ་ཿནི་མཐེ་བོདཧང་ཡོད་བཅེར། །སརཿ ཤེལས་དསིནོ་མས་འསྡོས་བཞི་་ །དཔའ་དེ་སྡེ་བཞིན་རྒོམལ་མཐེབང་སྐེ།།གནོད་བྱེད་དེད་ 














།བསྒོམ་དཔའ་དོམཁའའགོ་ཡེག །གནོད་བྲེད་བཅེས་བསམ་སོར་མོས་མཐེ་འོང་བཅིངས། 
ཐིག་ལྕ་ཧས་སམ་ཡངནནྲ་གང་གཞིའི་ནད། །ཅེས་ཀུངམ་ཕད་ཐིག་ལེ་བརགཔ་ན། །ཝུམ་བུ་བ་ཁ་གྲལུ་ལྷ་སིནོ་ 
། །ཞི་བ་བཏགས་པ་སིའོམར་བཏབ་བཀོལ་ །།ཡང་ཡང་བཏུདན་དེལས་ཟབ་པ་ལེད། །ཐིག་ལེའབབ་དཀའ་ཕབ་ཀུང་མི་བབས་ག།དོར་ 


ྦ 








ཀེས་པར་བཟམ། །ཚད་པའེནད་ལ་ དཀྱིལ་བ་དཀར་བོ། །ཆབ་བམ་འྲང་བདེལས་གུར་ཀེས།།བང་བཞི གྲང་མོ་ཡིས། །ཁོག 
དབགའཞིངྲབམ་ཁར། ཏི ཡིདསཅདདག་བརྒ་ོམ།༽ རཾེེིིུ ལྟེ་ཁོག་སུམ་་་ 
ོ བི དམར་པོ་ལས། །མེའབར་ཡུས་ཏིནང་ཀུན་གང་བའ་བྲམམ།།ུ་གི་ནདལ་མྱ་ནུདཐནཧད།ཆདཔོའབིམངར་ཁུས་སིར་ཏུམག། 
ཧཱ བོང་གཉིས་པོ་ཟུ་གྲུ་ལུ ། ༨ །བབགརོག་ུས་སབ་བོདོབཔ སྲུག ངེ 
བད་ཀུན་བྤི་ཁྱབ་ལ། །ཨ་ཡིག་དཀ་རཔོས་ལུས་ཀུན་གང་བར་བྱས་ཁོ །ཆུངསོགས་མི་དགེས་དམིགས་པ།བོནས་ཆོག །ངེ་ཀྲུནཞྱི་པེྲ་དུངམའི 
སྦྲུབ་སོགས། །ཀུན་ལས་གསུངས་ཤིང་མྱོང་བུརུང་བདའགྲུབ། །སྙིང་མི་དགེའ་དང་སྙིང་ག་ཐེར་སྲག་རུང་ལ། ིརཾིིཾི་ 





















ཅིག་ལི་ཐ་བཟོག །དེཇེས་མཐེབ་མཛུབནེ་ཚས་ལྡདགསུམ་ཡདན།།ུནད་བསན་རོགབརཆོག་ཏུའགུར།།ཐུགས་ཇེ་གསུང་འདུས་གསརམའ་ལམ་ ། 
ཐཱ འབུས་སིགས། །ནུད་གྲཞུང་ཁུམས་ཆེཀུནནས་གསུང་པ་ཡིན། །རངལ་གང་པའི་ནད་གཞི་བང་བན།།རུང་དང་གཏུམ་མོ་ཁོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ།།ཡོ་ | 
ཛོ །ནརྩོ་བས་པསམ་འའཕལ་དུ་སེལ། །རིམ་དང་ཚད་པའེ་ནདནྲ་བུང་བན། །གངས་སེང་ཤིན་ཏུ་འྭབྲག་པད་ཡོད་པརབྲདོ་ཐ། །ས་ིགས་བརནས་སིར། 
-སྒ་དབབནས་པའཾ། ཤུདཐོགཏཾ་ཱཊ་ཱས་བུང་བཞི། །ཆུརུ་བྱསུང་བཞེསྭ་བརདྨ་སན་མཆོག །དད་རིག་གྲུན་དང་འདུསབཾའེནདྲ་ནམས་ལ།།རང་། 
རྨ། གཞུཿསྤི་བཾར་བྲམ་སྨནཤྱི་ཐླ། །བུགེགཡོན་འྫུངབ་རེད་བདུད་རེ ཁ་དོག་ཝྔ། །ཚངས་བགསྲནས་འུགས་ལུས་གངནད་དག་བསམ། །དེནས་གདྒད་་། 
ཧི་གགས་སེལ་བྱ་བཞེ། །སྔ་དྲའི་ཆ་ལ་འང་ཉེད་སྱན་རས་གེ་ཟིགས། །འགྲེའདུལ་ཕྱག་བཞི་ལུངཔ་གང་བར་བསྒམ། །དང་པའི་ཕྲགགཏིས་ཐལ་ 
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།མཁའ་ཁུབབར་པེན་བཞིན་གསལ་བར་དམེགས། །རངགྱི་སཱིང་གརརང་གླི་རུ་ངས་མས་དང་། །ཏྲཚ་སོག་དངྱའེནྣ་རབས་ནུས་པ་དག 


ཝོ ༅། ཐོ 


¡བུང་ཁམསྷསཱཆེད་ལཱརུབླ་ཤམས་པྲ་ནམས། །གཅིག་བྱམས་པིག་ཁདཀརཔ་འོད་འབར་བ།།དབུ་མའི་ལམ་ནསྤ་པེབར་ཚུངས་སྦེལར། །དེཧུདགྲ་ན། 






ཧཱཾ འགུར་ཕགཡའྡིའུ་རུ་བསོམ། །དེ་ཏར་ཐིག་པར་ཡུས་ལ་བམ་པ་འདི། །གནད་ཟབ་ཡིནེ་ཧི་དི་ཉིད་མ་ཤེསན།།བདག་བརྐེད་བོམས་དང་གཙོད་ 
༤ དམགས་རྒྱབ་འགེལ་འོང་། །ལུས་ཉྱ་པྦ་རབའེ་ཐ་མལ་བམ་པག །།ཆེ་བཚོ་བྲགག་བཟང་འཛམ་གླེང་གང་བར་བསློམ། །རངཉེད་བགཡོསབེ་གུག་ཚད་ ་ | 
/ཾ མ་ཧིས། །ཐོདབ་འནནས་ཇན་ཧྭ་མརན་ཝྭན་བ། །སྟོང་གསུམ་འདིག་ཏེན་ཅོ་མྱ་གྱི་རུ་ཁྲོན་བྲསམ།།གྲི་གུག་ཅོ་ཡིས་བེམཔོ་དེ་ནང་འབངས། །བྲི་གུག 
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[ཚད་ཙ་གཁག་དམདྱ་རམགང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛོད་ཡཾ་ཤསབདུདར་ི །དཀར་དམ་རམ་དངས་ལན་རོ་བཅུད་ཞུན་ཚགས་གྱུར།།རང་གྲི་ཐུགས་ལས་ 
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༢ གནོྡ་སིག་གླི་བ་བྙཾ 





༄༅། །བྱམན་བ་རོལ་ཕྲན་ཆེ་ཡད། །རབ་ལ་ནད་གདོན་ག་བཀིས་གོས་བརྡ་སང་། །ཅུགས་དའེ་གདེངཆན་མདནདཡྱི་བ།སོ་སི་ནམ་ཤེས་ 
སོ་ཐེརྦ་སར་ཐཱས་ནས། རྣམཤེས་གཅེག་བསེས་བེམ་བེ་སེ་སར་མཆོད།།དནི་ཏོགས་པ་འབིང་གིས་བ་བཞྲིག །སོ་སརྦ་མ་རདིད་སོ་མར་མཆོད་ཐུན་ 
བཱ། །རད་ཁ་ཡི་གནོད་ཏོགས་པ་དམནན་ བུ། །དེནས་དེ་དད་འབྲེལ་པའི་དམེགས་བཞི། །རཔ་གཞན་ལུས་པ་གང་དུན་བའེ་སར། །འབྲོ་བཀུན་གྱི་དོད་ 
¦ །།སུབ་་ཡུརྱ་ུ་ཁག་སིདུནོཆདབས། །གཞོད་ བུད་གདོན་བགེགས་ཀུན་ཧིམ་དེབབངས་ཏེ།།དགའ་མགུ ཡེ་རང་ཡུག 
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4. མཞེད་བར་པསམ། །རའ་ལག་བཞེ་བོ་གང་རུངན་བ་ཡེ།༽ མཐི་ཕྱད་རི་ཡིག་དམར་པ་མེ་འབདུབས།།ང་ལག་གང་ཨིན་མོས་ཐུར་བཞིན་དུ་འཕྲེག། ། 
ར་བའི་བར་ཚེགས་དྲ་ནསི་དམིགས་བསམ། །དམ་པའེནད་གཙད་དམིགས་པ་གཏར་བཟེག་ཡིན།།མ་འུའི་དཏིས་ཕོབ་ན་བ་ལེ།།ཁོ་བར་ཁུང་དྲག 
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ེ་སྣ་བནདྡརམསདི། །ལྟ་རུའ་ཞིནདུ་བབས་པྲནད་བདག་འབུ་།།བནད་ཟས་མི་ལེན་པའེ་རིགསདམས་ལ། །བོ་བྱ་ལགས་ཏྱི་གྲ་གངགིས་གངས། 
ལྭ པང " སསྱ་མིདགྲག་མག་ཡིན། ཁྦུགསྤསྐ་གོསབརང་མདང་བ་།ཅ་མམིད་ 
རཾ ཐག་ཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆིག །སྙིབ་པར་གྱུརནས་ལྷགས་སྲེག་འོག་སྒོར་ཐེནོ། །མགེབེན་ཞིང་ཀདཔ་གཟེར་བ་ལ། ཁུ ་དོ་བྱང་ག གེང དེ 
£ རླད་པ་བྱུནནསས་ཕོགས་ཐམསཿ་དགང་།།བྭ་ཁུངམང་ངོས་ཐུགམ་མེད་པར་ཟོས། །མིག་དིནའམ་ཆོན་མི་ནག་གིས།།ལུགས་ཁེམ་ཆིགབུསན 
ཧཾ །ལའལ་སན་ཐག་ །ཡོས་གཏུར་བཞིན་དུ་ས་ཕུགས་མི་ག་གིས་གང་། །བུནག་མང་བོས་བཅུསཏི་ཝུག་མེད་ཟོས། །སན་མི་ནག་གཟུགས་བུང་་ 

སྐམ་པ་ཐེགས། །སོ་པུདྱ་རུངོའབར་བཛུང་ཆུང་ལ་བསུར་། །སྐབས་སུམི་ནགསངཞོནམགོམང་གིས། །སེ་ཀུན་བུདནས་སོ་པེང་དོགའ་བྱས། ། 




















*ཿ¡ 2 ༄༅། དནས། །ཚསནུའི་བརྔ་ཏད་གོངས་མོའི་འཚམསའེའེད། །དཱ་ག་ཨ་སུས་ཉམས་མྱོང་ ང་བསུན་ཞས། ། པ།པར་གདམས་པ 

བཟག་ྲས་ཆུ་ མཚོ ས།ིབ་འར།མདལ་གརབཏུ་ ག། དགཞུང་ལུངའད ལཕང་ཨཿ ཨུ་བས།།བླ་ ལྡན་རྣམས་མཉེས། 
པརིའྱདུནའུང། དོད་འདན་མསི་ཡད་གཏིས་མུན་ཡད།།ཟླཤཔ་འ་རང་དནེ་ང་བཟོཡིད་ནམ་མིག།། །གསརིངྱདགྲག འཆོར་བ 
ན་གསལ། ཡིག་ཆ་དང སའཡིནམལེང རང་འ ནེ་གསུཿརྱུན་ རང་གི་ཉམས་ཊེ དམ །གན་པའིགདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན། 
/ རཱ །གུས་བས་ཡིད་ཁས་ཏཿསྲས་ངས་གསག། ཀློདནདླདཔ་དངེ་གང་པ། གས།། ཊའགའ་ལཕན་ཐེགས་རྒྱཆེན། 


ག །ལའུ་སྭེ་དུག་བའོསྷདལ།།༼ཇི༽།རེཆོས་མཚམས་ཏི་ཐལ་གདམས་ལས། །བྲེག་གདོད་ཡིད་བཞིནནོར་བཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ། །།། 
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མེད་བསེས་ལ་དཔབ དནད་པཞེད་མམ ས་སན་དང་བྲག། དེ སེམས་ཅན་གཅིག་དང་ཀླུན་ལ་བསེ། །རུལ་བ་ཀུན་གེ་ཐུགས་དང་་ 
ཀྐ ཡ་བ ཅཱ གས་ཆི་འ གསུ་ཆེན་ མི་ཆོག་པ ཡིན་བར། །པེས་པར་གཏིངནས་ཏཱཀྐ 
ཤྩ ནཱ ལྩ་བཨིརྐ །དྲ་རུ ཡམ བད བས་མངདབྱ་བ །།དེ་ ་འཆི་བྱ་སྭཏྭག་བྲརེད་ བས །བཅོདཁས་བདླ་འདོ་ ཤོར་བའེ་རྐྱེན་ 
: ཏྐ་པས། །འཇགེ་ཆ བ།བང་ནང་ེ ག་བཞི ༽སེ་ དླནཀ་ཙ་བཙག་གསུམ་གང་བདསི །འཆེབ་ཟིན་ དད་ག 
¡ ལཱ ཨ་ཡངས་ཟེར་དིའ་ ། ༽ཿོ་ཀས་བཞི་གང་དུ་བྷལས་ཀུང་དྲ་མཐོང་བ། །དབུས་གཙང་དེ་འདིའེ་ཤུག་གཁོ། བཡིག་གས་མཛོག།། | 
མ་སར ླད་གིོགས་ེང་ ཉྟདནྲ་བྱ།།ཐ་ ཉམབ་འཐུག་བློ་གེས་པའི་དྲུས་ཉིད་བུ །ཡེ་ངས་མེད་ལབོད་ཡུག ། 



















8 ༄༅ 

སངྷ་སམ་དུ་འགྱོད་པ་གེར། །ནམ་མ་ཡེངས་སོངྱ་སཱམ་ནས་ཇེས་རདེད། །དེནས་བོ་ས་མས་མི་བདྱེ་ཆོང་མི་འདོད་། དེ་ཡི་བོགས་འདྲོན་དན་པོའལ་ 
སླ སྲངས །དྲོ་མ་ཡུདས་ཚདྷ་ནམ་ཏོག་དུ་སེང་ཀླུག །ཡིད་ལ་བཀོད་ལྲ་ཡི་བླཆས་བྱདཔ་ལྟར། ེྲ །། 
༤ དེ་ཕྲིསླ་གོ་བཆོས་གིང་གོ་ཅོད་གསུངས། །དེདེའོཿཉམེ་མིདཔདགས་བྷེ་ལཱི་ཡིས།།ང་ སྔ་འཆུང་ཐུདལེངསྐ་མབས་ཆི། །ནུམ་ཅོགད་ཡིསླ་ཞིབ་ 
༡ཚ། ཊཱརྦ་ཡེ་ནུས་གསུངས། །གཏནནས་ཡེ་སྙག་བསྐ་མེད་པ་ད་འྲའེ། །མམ་མད་མ་ཏོགས་པར་དྲ་ཡི་འོད་བའ། །མར་པའི་ནུང་མེམས་གཉིས་མེད་ 
ཁྲིད་ཡིག་གསལ། །དེད་སང་ཡེངས་མེད་ཡད་ཟེན་པལ་ཆེརནེ། །བདེ་ཏམསྟ་མ་བསཀེ་ཡེ་ངས་མོད་ཡིན་པན་སྣང་། །དྱེ་ཉུར་ཡེབས་མེད་དངོས་ད། 


།འྲང་བ་ཁྱབུཌན་ཡབ་།།རིང་ཡང་ལྕོན་ཙམ་ལསྐ་ཏག་མི་ཐུབ། ༽རྟོགས་པ་དངོས་གཞི་ཡེངསྣ་གབས་ཤིན་ཏུ་མང་།།དགལ་ཡེངས 

















ཆེབྡུག་འཇཱལ་ཡིན། ཐུ བུང་བ སབསུང་པ 
ལས་ ི་ ་ 















རླིུའིཙེཡྲི་ཐང་ཅི་བྲཝག་དངམཛུངས།།འངགཉེན་དྲག་བོརི་ཉུར་བཅོག་ནུ་ཡང་། ཚའདའི་སག་གཅོད་འངས་སྱུད་འབོག་པ་ལས།།།ེ་བ་མང་པོའི་བདེ 

ལཱ སྤུདབགི་ གུབ །བསྐལ་བ་འཆུརུ་བསདོནམས་གང་བཟུགས་པོའེ། །བསད་ནཁས་དགེ་ཚོགས་ཁ་དྲངོ་གཅིག་གས་འདོམས། །དྲེཔིར་དྲགའདྲི་མངབ་ 

7, (གས །ཟངརྡ་བངི་ལ་དིཅགས་པ་ཡིས། །ླུཅ་རབུརནས་ཁ་ང་འབརའྱ་ཚུར། ཞིན ེའི་བིིདའདོཔ་ལ།་གས་པས་ 

2) ཁངོར་བར་འབྱཉན་ཐར་དྲུད་མིད་། །དྲ་ ར་ཁའདོད་བ་ཆུང་ཞེངཝོག་ཤེས་བ། །གཏི་མུགགཉད་འདེ་དགེ་ འཆན་བྷོ་སི།། ྭ ༨་རལ། ། 

༧ གཉིད་པཉས་པདྲི་ཞུ་དབའབ་ཤད། །དིརགཉེད་པབ་དགྲེ་བུརབཅོ་པརྦ་བུ། །རང་ཏིདམིཤེས་གཏི་མུག་དབངའ ཞོཔས།།ཆོ་མ་ཡེནལཆོས་ 
༽ 


 སླུས་བདང་།།ཆོས་ལེ་ཆོམ་མ་ཡིནཞེས་སུ་རའདེབས་པ།།ཟྱམིད་པརལལྱ་འེ་གཙོད་པ་ཤེས། །དོནཡེདཇེག་པ་ཆེན་པོའི་ལས་འདི་མང་།།རུའབས་ཕན 










ཤ་དང འདྲ་སམ། །དེ་ཡིས་དངགྲི་ུལ་ མསྦ་མི་གཅོངའྱ་ཀླར། །དེ་དྲོན་དྲཔ་མཁྲང་ག་པའེ་གཞུང་ལས་གསུངས། །སེར་གས་སྐརཚད་ད ཚོག 
ཏྟ །ཅཱིལི་མུད་ལམ་མི་བྱྲཱ་ངན་ཡང། དདདད་ཡེཏནའིིགས ད་ལས ནུལ་སཱིངྡནས་དགྲ་སྣངམུང་བདང་། །འང་ཏིད་གྲུན་ 
@ འཾཊཔན་པི། རཾ །ཉཿ་ས་ཡུགསི་་འ་གབཟིན། །ས་བ་བྲུད་མེད་མཛས་དིང་"་། 
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རྔ 
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༩ེ་གོགས། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོགླ་བ་ད་བ་འདེབས་པ་ལ། །བཟོད་པ་བླསོམ་ནྲ་དིགྲྭདེབ་དཔག་མེད་བང་།།ྣས་རའདབས་མཁན་སོགས་ངཡི་ ་ 
ྲགཉས། །དཔའ པས་བ ལ་ཅན དག་མ་མཐོངན། ིདར་བྷནའམབདྱན རིད་པ ང་ཟུ་ 
དབུལ་ཕངས་མེདན་ཕྱེན་པ་སུ་ལ་གཏོང་། །ན་པ་འདྱི་ཚྩོ་བྲ་རུབ་བླགབ་པོའེ་གྲོགས། །བདག་གིས་བྱུམེདྲ་བརྡ་རུཿ་བླམཱའ་པ་ལེ། །སངས 
'པསྡུ་ཁུང་སེམས་ན་དེནོཆེྷ། །ཐྱིན་དང་རྲོལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་བའི་ིུན་གསུམ། །སེམས་ཅནྡ་ནམས་་ི་དིན་ཁ་བེན་ནས་འབུང་། །ཏིན་ཅ 
ས་ལ་ཁང་ཁྲོབམི་འོས། །ླབ་ཇཱིན་དོན་ལ་བཏིནནས་གཱཀ་ཐུབཀང་།།བམས་པའིེ་སྔོན་ལྔ་ཆོགས་སངསྱནས་ཞེས་གསུངས། །དྷེ་ཏུར་ཤེས་ཀང་ 
ཁམ་ཞིན།།དྲག་དེ་ཆ་འདེའེམ་ད་ཡིན་བར་བསསམ།།བཟིམས་ཝཱ་ཡེརཕས་ད་མའེ་མ་ཡིན་ངེས། །དེ་ལ་གནོད་ཆོ་སུངངམ་མི་རུཌ་བརྟགས། ། 
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་ ༡༢ དི སོག་ཁང་་ ། 
ར་པྩོ་རི་བས་བྱཧདྲ་ཝན་པ་ཞིག།གརུཾག་ལག་ཁངགེ་གློག 


རིག་ 











གའཐོོགཏང་སོ་མོདབཞོདདུ། འདས་མ 


ཏཱ 
ཤཾ 
7 དསེབཿའབྱུས། །དགེ་ སྙོང་བཱཿཚད་འགོ་བའི་དྲོ་ཡིནེ་ིང་། །འགོ་ཀུན་བདེ་དང་བདེ་བའི་རྒུར་ཝན་པའི་།།སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་རྒུན་དུབ་ཇོད་ ་ 


ཤིཾ། བཞིད་དུ། །མི་གཞན་མཐོ་ཞིད་ཤུདན་མི་དགའ་བའི། 








༨ ༦ ཇུ 


ང་པོ་འདྲེན་པོའི་ 


འེ །བག་དོགསེམས་འདི་གང་ནས་དནན་ཨང་། །འྲགོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ན་དགའ་བའི་སེམས། 
_  དེ་ཏིད་ཁེནས་ཚངས་པའི་ཡུས་ཐོབ་གསུངས།།གཞན་ལ་བགདོག་མཐོན་མི་དགེའི་སེམས།།བ །འདམས་དྲ་ལ་བ་ཉིགས་བོན་ལགས།། 


སོང་ཁམས་ཅན། །རབཉིདནམའཅེངས་བམོད་བཞིནད།གཞནཧ་བརྡ་ ད་དོ 





བའྱི་བིནྲ་རཱབས་ཅན། །ཁེགས་པར་བསམ་ན་རང་ལ་ཡིད་རྔམུག།བསམ་ཞིང་རངགྲི་བད་ལྭཏུག་ཏུག་བ། །དེ་ཡིས་ངྷ་ཧུལ་ཁེངས་པ་འཇོམས་བར་ 
, འགྱུར ཀྱེ་མབདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅྱེདྱ་ཞུས། །དེ་ངུས་སངསྦ་རས་ཀུན་གྱིས་མཁན་རེང་དགོངས། །འགྲོ་ཀྲུའ་སངས་རས་གའ་བཀོད 


















གཏི་མུག་འཛོམས་པའི་བབས། །གཙང་ཤིང་དབེན་པར་དཀར་བསྲ་གེབ་ལ་འདོམ། །ུས་བས་མསོ་བླད་ག་མི་དངངམ་གུགས། །ཚོགསཀྱི་ལ་ཞལ་། 
ཞིད་ཡིག་བྱཧ་བཟས། །ཅིནཡ་ཡཱདཙམ་མི་གཉིང་གཉིད་བྲསང་བ། །ཡུགདང་བླགར་བསྤ་ལྲས་པ་ངཆད་བྲངག །བདེ་པའེ་མལདུ་སེང་གེའེ 
ཉལསྟབས་ཉམ། །རང་ཏེད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལཐུགས་ཀྭ་མུ།པླ་དཀདབ་བཤིའི་དྭབུས་སུ་མོདཀའ་པོ། །ཤའ་དུ་ཨྔ་བནོ་ལྷ་དཱན་མེར་པོ།།ནུབ 
།ཏུ་ཏུ་དཐུར་བང་དུ་རྭ་པང་བྲསམ། །དེ་ནས་གཉིད་ནི་རབ་གཅིག་བྲུརབ་དང།།ཡིག་གེ་བཞེ་པད་རིམ་བཞིན་དམིགས་པ་གཏད། །གཉད་ཀ་དབུསཀི་། 
ཨམ་སེམས་གཏོདནས། །མ་ཕེངསསེམས་པོའིངེ་དངམ་ཐལ་གཏེད། །གཉིད་ར་ཚོགས་བྱདདྲཔི་གསལ་གཅིགཏུ་བསས།།ཡུད་ཙམ་དབུ་མར་"] 
ཞུགས་ཚེ་ཁོད་གསལའཆག་།དེཉིད་ངོས་ཟིན་ངཔལ་མཉམ་པར་གཞག །འདོགསལ་ཟིན་པ་ཕིནངགསལ་བདྲདན།༽དེནི་བབ་མོའི་འི་གསལ 


















༣ 


| བྱུང་ 








[རྱ་བ། །དེནསསེར་གྲཟགས་ཆོས་མེད། །གནས་རང་ཏེདཆེ ཐར་བ །དེནས་དེགས་དུག་འཁོར་བཡི། །གནསནས་ཐར་ཏེ་བདེེནཞིང་།།བཱརྦི། 
བཱ ལྡོག་པའའགྲོཆཾས བྱ །བུང་བ་ལྷ་ཡུརི་སློད་པནི། །དབང་ལུང་གདམས་ངག་ཞུ་བའ་ངུས། །ད་པ ནྒན་བུང་བསམ་ཏག་གྲུན། །བྱརུད་འངབ་མཆགས་མ་ | 
; | སྤྲད་བར )ཿ ཐྲང་ཆེ་ འཇིབནས་འབྲོ་བྱ་ཏར། །དམ་སེལ་ན་པས་མ་ཆོད་པའི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་ལུངགདམས་པེ ", 
རླ ཐབ་བྱ། །དེ་ལ་ཆགས་ནས་མིའདུགཉཅིང་།། །དམཆོག་ཆགས་པར་མི་པའོ། །དམ་ཆོག་མི་གཙོང་དྲམ་སེ་ལ་ཅན། །དེ་འྲད་དདབང་ཡུང་ཐོའ་གྱུཌ་ཀུ། 
ཆཾ། ཁུང་ཡིག་ཟྲ་མུམ་འྲི་ཞིང་། །ཏམས་ལནསྱིབ་སེལ་མྱི་ག།དྲེ་སད་བདུད་འཕུདོ་ཇེས་གསུངས། །གཏ་རྟ་ཕིན། མཆག བྱ་རུད་དོན་ཡོད་ཞགས་པ།། 

སེགས། །དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པརམ་གྱུར་ཀྱང་། །གས་རྦྱང་ལེན་ཞིངངཀརྱོགས་བསུང་།།གཟུང་བཟླཇུང་ཞེས་ས་པཌ་བསུངས། །དེ་མིན་་་ 





















༩། ༢ ༄༽ གདྒད་ག།སེགས་བམར་བགྲི་དུབོར་བཞག །དཀོད་མཆོག་གྱུསམ་ཅེ་བདེན་པ་དང་། སངསྦྱརས་དང་བྱངྨརུབ་སེམས་དཔའ་བླམ 
ཉདྱྱནགས་་ས་དའ། རྩི ར་ཆ 
སས་ི་ད་དེ་བཞིདདུ་འུབཔྱསདཆིག །ཅེས་དང།ཏེདབཟེལྷ་ཞིངལ་ཚར་གཇུམ་བཛོད།།ཞབས་ཇེས་གསུང་སྐོད་མཞེས་པ། །མཉམ 
དདྭ་དགུས་པོས་མཛད་པདང་། །མི་བཅུད་ཞབས་ཅིས་མཛུད་པའིདོད། རང་གི་ཉམས་ལེནཆུན་ལའི།།དེ་ཡིས་ཆོག་པརག་ཉིགཀས་གཟུ་ས།། 
(ལ་མིལ་ཆོགགསུངས། །ཨི་བྷཧོད་ཞབས་ཏིས་ཞབས་ཇེས་དེ།།བམརདངསིས་བོདནཚོག།དེ་མིན་ཡེལ་དུམི་བཏུབ་གསུངས། 
ཡི་ཤེས་མགོན་པོ་ཕུག་བཞིཔའི་། །བརོག་ཅེན་པོའྱ་ཧུད་ལསནེ།།བཡའ་ཐོབ་དང་བད་མེད་གསུངས།།ཨྤོ་ཧན་ཆེན་བོས་མཛད་པ་ཡི།།ད་ 





།གྲེགས་བམ་ཁྲི་བེ་བག་ཡས་སུ་འཞག །གཡོན་ 
རམ་ནརཊ། པཔ 
གསེལ་བ་གདབ། །ཅངས་པའི་དྲ་བསས་ནི་ཉུན་པ་ཡིས། 















རཾ ཟ། །ཡུ་ེགས་པ། །ཅེའྱབོརོ་བསོདནམས་ཆོགས་གསེགས་བ། །དེ་ཡིས་མདྩོ་ཧཱདྱ་ཐཱབ་ཐབས་སོགས།།ཐུབ་བ་ཉིད་ལ་ཐོབ་དང་སཉི།། 
ང་ལ་ཉམས་མོང་ལགསྤ་གེས་ཤས། །གཞན་ལའངལུངྡུན་ཐེལམཆོག་གསུམས། །རོ་མ་པ་ལ་སེགས་བད་དྲུསསུ། །བེན་བོན་མདོ་ཧུ་ད་གསརརིད། 

ཧུ སགད། །ཀྭདྭ་ཧྱི་ལུངའདྲན་འདི་དགོས་བས། །བཅམས་དེའི་ཡུང་ཧྱུན་མེལ་དུསསུ། །།སེན་ལ་འདྱི་ཝཱརྱ་བཱབ་གཅཾས། །བརྒྱད་པ་ཡེ་གཅོང་དམསེལ། 
ནཾ ཀབལ་ཧྱེ་ལུང་ཧྒུན་དོ་ཟླ་མིན། །བུབ་པའེ་བཀཁདད་ཨྤོ་ཧྙན་གསུངས། །དེ་ལ་ཐ་ཧོམ་ག་ལ་ཡོད། །བུང་བ་ལྟཔུའི་སྨོད་པ་ཛིད། །ཇོག་ལྲོ་བཱོ་ལྡན 
།༣བ་དང་། །ཡཁས་པ་མང་པོའྲིན་པ་ཐར་ཡིན།།ངོ་བོ་དཔལ་པན་ཨཏེ་ཤས། །ཏིདཀེ་ཡོན་ཏའ་པྱཾཧྷཧཾག ཆ་ཤས་ཙོམ་ཡང་ཞེད་པ་ཡི། ངཱ 
ཐུམ་མངབ་འནཞེས་གྲསུངས། །གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྙེང་རྒྱམ་པོ་ཡིས། །ཡུགས་ས་ཡ་བ་ཡན་ཆད་ཀེ། །བམ་ལ་བྱཧ་འཅོ་པ་བྱན། །དེ་ང 








ན། །དེ་བཞིན་རང ། 





།རྙུན་པའི་དུས་ཆེན་སགེ་ཞེས་བགས། །དགེ་བ་བེའ་བྱར་འྱགར་དུ།མདོ་མེ་མང་པོའ་ལམཐདནཱོ།།འདི་དགྲ་ཟ་བངོས་འཛིན།།ཅུ་བོད་ཁྲན 





5༡4 









ཌྷ 
% 
སྤ 


དེངུས་ཐེཚོམ་སོམ་ཉེ་མེད།།ཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །སྤིརདེ་སོདཔ་འདིདགལ།།མིང་གཅེག་དོན་ནི་མི་གཅིག་པའི། །བཤདྲ་རུལྦནཡྲ་གངས་ 
མངདནཡང་། །ཀྲུནཏཱ་བཟངཔཱ་སོད་པ་དུང་། །ཚངས་ཙུད་ཅེས་བདོན་གཅོག་སེ།།དགས་པོ་བཀའ་བྱཧད་བལ་ཆེན་གྱིས། །མུདཔ་དེཉིད་ཁོད་ཡིས། ། 
ཧ སུལས་ཐསསཅད་བྲགད་པར་བེད། །དེི་ཐུད་པ་གཡཞེད།།ལས་ཀྱི་ཆྭགགས 






སྤྱིད་པ་རྣམས། །འདུཡེ་ཁྲི་མས་བཞིན་དུ་དངསྣ་རུགས་བཟུང། །དེ་ཡད་་ 





དྲུསྔ་འེད་རན་བས་ཏེ། །ཆས་ཏི་དངང་ཕུགཞལ་མནས། །དཔརན་སྟག་མོས་བུ་ཁུར་ག །དམན་མཆེབས་བུ་ཅིལ། །ཅེདན་ངུའི་ས་ལ་འབུལ།།དམ ། 


ལྷེད (པར་ཁུར་བ་ལྟན། །གུཿ སཱུཾ་ཙཾསྲ་ཡི་བ་དང་། ༽ཆབ་ལེ 
པས་བཅིཔས། །དགོངས་ཟ་ ནི་བག་མེད་བཏུང་ 





ཅུ་རུ་བཇིདསོགས་ལ། །སོག་ཆད་ཙཾ 
།བརིལྱཆད་ ས་མ་བ ཡདྱ་ཀ་ཅོས་གས་བུངབང། 


བས 


ན། །དགེ་བརྙེན་ 






ག་པནི། དམ་པ གྲ་ནམ་པརཏོགས། 
དབ (༥ངའེ་དགེ་སློང། 

























གསྭོ་བོང་དྲུས། །དགེ་གྭདཛིནི་མེད་པའྱོིར། །གསོ་མྱོང་དངོསའི་མོ་ཁོངཀར།༽གསོོ་སློང་ིན་ཧཾས་བླརབས་པའམ། །ཡང་ཞོགིགནས་གསོོ་བོངྩོབ།།། 
མེདནོམ་གཏིགས་གུང་ཆོགས་ཀྱང་།ལུང་བཟེད་ནང་དུ་བཟའྱབྷ་སཾ། །ཡུད་མཆོད་ཆང་བཱ་ལསོགས་ཀང་། །གཞུང་ལྟར་དུན་དྲམ་བཛིདྱ་བ། །བག་ 
རྫ ཡོད་དན་ཤེས་སྐྱེ་ཛའིཕྱིཌ་ །ཆས་གོསྡ་རེམ་གསུམ་རུ་ཆོགས་བཅད། །ངྲུས་བཟང་སབས་སུ་བྱང་ཐོམ ལེན།། ། ལས་དང་བ་བགང་བྱེད་ཀུང་། །སེམས་ 
¡ བསྐྱེད་བཟང་པའི་ཀུན་མོང་གཟབ། །འགོ་བསེམས་ད་ཀུནདོན་དུ།།བམིདྱ་བྡ་རུབ་བླགབ་པལས། །དདོ་ི་གཙོ་བོགཞུན་མེད་བུ། །ཉམས་ལེན་་ 
བསདྡྲ་ངོགས་ཟུང་འདུགསྟེ། །གཅོ་བའ་ངོབྱོྱེངབརྩད།།་ཡ་བོས་ཀྱི་དབང་ ག་གོས། ཡཱི་ཆུར་སོ་ཐར་དགེ་སྲོང་། །ནང་ལྟརྱ་བུང་ཆུབ་སེམས། 
དཔའ། །གསང་བ་རྫགས་ཀྱི་རྣཡ་འབྱོན། །ཨུམ་ཝྔན་རྡརྗེའཛེན་པ། །བསམས་ཞོང་དགའ་བྱོ་སིད་ད། །གསུངསཔབའང་དེ་ཡཾ་དོན་ལདགོངས།། 







-ྟ 

















བསྐྱེང་པརནུས། །རངགསོདྷེ་ལ་ར་ཏོགསན། ག་ས འདུད གཞད དུ་ཁུར།'སྒེམམེད་རྟོགས་པའེ་གང་ བགགེས། 


ར་འ ཏྲི །ཞལ་མཇལ་ཕག་དབངའོད་ཙམ་མམ། །མ་མཇལ་དདཔས་ 


།ལངོསུ་སོད་ཆརྨ་༢་འབེ་བས། །ཅི་པཱས་གཞན་གིས་ཊ 





ཏྱ་ེནྭ་ཧིས་བནབྱནུས་ཤིར།།ཉམས་དང་ཏོགས་པ་་ 
་གསལ་བཏབྱ་ཅོང་།།ཉམསདང་རོགས་པ་བསྐྱེདའུས་། ཧཱ 


ཤ།་ཡར། ། བཀ་འབྱུསདྲམས ཏེ་བཞིད་པ་ཡིད། །དེ་དགགཉིསཀརགལ་ཆེབས། །བུཏ་ཆུ་བ་སྲུཔ་བའི་ཐབས་དེནི། ༽ཨམ་ པའམནི་བུས་པའ༨ངང།། 





ཤམནརབ་ཞིག་བཤད་ཤེས་དགོས།།མི་ཤེས་བདེནདུ་བཤད་པནི། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅེན་བསད་པངས། །གཏི་མུག་ཅན་ཀྱིས་ཚེས་བཤད་པ། 
རྨ ཉེསཔ་ཆེ་བརྡ་འུབ་པས་གསུངས།། ཤས་ཤིང་ཟད་བིང་འདྲོན་འིར་མིན། སགས སང ད་ས་དཔ་ །མངགར་རནཆནས་བདུདས། ར། 





( སུབ ༣ཟང་ཟིང་འདོད་ བཞེན་ ། 
སྟྭ །ཆེག་གཅིག་བཤད་པའེལ་ །།ཟང་སང་ མི །།རང་། 















.2 






:°། །ལཐ། །མཁེའ་སྱིན་དང་ཉན་པར་ བ་དང་།།འཇིག་རྟེན་དེཿ མཐུན་གངུ་ཕྱའེདོན་སྨོདཔ། །བསྡུབའེདངོས་པོ་བདིལི། | 
ཕྱོས གནད གོ་ །།ཞེས་གསུངས་ འདའིང་བཞད། ཟླུ ཁ་བེདཔའི་དུསུ་ཡང་། ཁོས་པ 
ཤྩ རུབ་འགལ་ཡང་། །འསོ་དྷདྱོ་བེད་པའི་དུས་སུ་ནི། །བསམ་པའི་ཁུད་པརམ་གཏོགས་ག། (འཇི་ག་ཏེན་ཟུདའཇུ་ཡིན། ཡོན་བདག 
ཚཾ སཱའིགས་སུལཡང་། །ཟསནོརཆུང་ངྲ་བེན་བུསནས། །དེ་ལེན་ཆེན་པོ་འདོད་པནི། །ལེག་པའི་འཚོ་བངན་འཐོའི་ རུ།།འགམ་འགུལ་འེས་ 
-ཤ\ ཤིང་སྐེ་མོ་པ་ལ། །འཕྲཡདུ་གངའཕྱོར་བས་རྐེམ་ཕྱེན། །ཐག་རེངནས་འོང་འགྲིམའབྲུལ་ལ།།ཡམཆབའཁྱོལ་བར་བསླུར་བ་དང་ །གནད་ 
ཙོ སུ་པའེ་ཡོན་བདག་ལ། །གནད་རྱིའེ་ཧཀ་མདུདལ་སགོས་པ། ་ཆོས་དང་གདམས་དག་འདོད་དགཔར། །ཐག་མུཀ་ཤོག་ཞུུ་བིན་བདང་། 























སཱ 
ཧཱ 


] བྲ 
༧ དལ།།ཚོ། 
གྒོ། [ཁ་ཇུག་ཁོག་རྐྱིད་ཟེར་བའི་ ཅི སས་ལ ངོར་དག།། 















མ།། 2 ༄༅། _ །ྭླཐོདནད་དདནའལོའོརུ། །དེ་གཉིས་བྱེད་ལུགས་མུངསན་ཡང། །དོན་ལ་ཇི་མཆུངས་བསམ་པའིཁུད།།འང་ལ་ཅེ་ཞིང་ཁར། 
ཏུནན།འཐབས་རྱོད་འབྲུགས་པབཟླུམས་པདང་།།སེན་བདག་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེད་སེལ་ཐབས།།རེ་བ་གང་བསབླགདདདང་། །ཆོས་ཏྱི་ཡོགསས་་ 
¿ (འྲིད་ཐུཐན། །རུཿའ་དོ་སྣགད་དོ་སེགས་ཀྱང་བསྐར། །ཏེ་དུ་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་ཀུང་།།སེམས་ལཆགས་ཁེནམེདན་ཡང་།།འཇིགཉེན་པ་དང་༥། 
༦ མཐུན་པན་སྐྱོང་། །དེདི་འཇིགཏེན་དོན་མཐུན་ཞེས།༽བང་ངཱ་བ་སེམསད་པའི་འཕྲོ་དནྡ་སོ། །རུམ་དཔོནྲ་སག་དཔོན་ཉེ་དུ་སོགས། །ཆོས་ལ་ཐོར་བ་ཡི། 
རྣཾ༡།ནུས་ཀྱང་།།ཆགས་ཞེན་དབང་གིདཀོར་ཧེས་གསོ། །ི་ས་ར་མོང་ལུས་ལེན་པར། །མུང་བཅནྨ་སུམ་པོསགསཔསཔ་ཡིན། དུ སྲ 
་གདང་། །ཆགས་ཞེན་པརུས་བསམས་བ་ཡིས། །བསངསན་ངདའབོ་་དར་ངེས། །རིམ་ཀྱེས་ཆོས་ཆོགས་དའེ་བའི་ཤིར།།ཡིནན་དེའང་འྲགོ་དོད་ 











ཏིད། །ཡོནདང་ལུ་ཏེན་འདོདབའི་ཧུར། །བླཐོག་བྱ་ཡིན་སེག་དབང་དྒམར་དང་། །ཆོག་ཁིརྦ་ལུག་བུང་བུ་དང་། །དབང་ཡུང་འིད་སོགས་གངྭ་འམཔ། 
དབྱ ཡུནཧྱི་གླིབ།།བུང་ཆུབ་ཐོ་པའེ་གེགས་སུཌེ། སད ཞོང འ་་ ༽ལྟུགཔར་རངལ་འེ་འཅས་པ། །ཡོན་བདག་ཚོ་ 
སྱེདན་སེལདང་།།ཡོན་ཏན་མཁན་ལ་ཡོན་ཏན་པབ། །དདེ་ཚོ་དེར་པན་པསེ། །ཐན་བདགདང་བླམ་ར་བུང་བུ་དང་། །ཡོན་ཏནམ།ཁས་ལ་ 

བྷཱ །ཉམས་དང་ཉོགས་པའི་དྲོ་དད་སེགས། །དེདི་ཉི་མར་བདེ་ཐོབ་ཐབས། །འགྲོ་བ་ཕན་བདེ་ལའགོད་པ། །གངས་ཆས་བསུན་པའི་་ 
ཿ།དྲྲ་མ་ཡྲིན། །དེགཉིས་བྱདྲ་ཛགྱད་མེང་ཀུང་། །བསམ་པའི་ཕུདཀྱིས་ཐ་དད་པ། །ྱབུཏྲ་རུ་་སེལས་དཔའིའབོ་དོནྲ་ག། གདུད དོ་ཆས 
བྱདང་། ཉེ་བྱིན་གནམ་སྲིབ་ཕྲེངོཆོག་གཉིས། །འདྲ་ྲ་དའྲང་སེ་དོར་དོགས་ཆེ། །མདར་དང་གིསེམསཏིས་ཤེས། ༽ག་པ་གཟུགས་མདོས་གས་་ 





















༠ 3 ༄ཤ། །པགོ་ །དེ་བཞིད་འཕུལ་བ་གདུལ་བུ་སོགས། །དཔུག་ཏུ་མེད་པ་བྱུཏན་ཡང་། །རངགི་ཕུག་སིས་མནོགདོད་དུ། །བསམསནས་་ 
བླདསན་དཀོར་གླིབ་ཆེ། །དཀནོ་མཆོག་མཆོད་དང་དགེ་འདྲུན་སྐྱེང་།སྱིཿཡི་དོན་དུ་དམིགས་བཡི། །རང་གིསྣ་ཞེརདོར་བཅངས་བཟུང་དུ།།ལུས་གང། 
ཤཱ གས་དང་ཕར་བཙམ། །དེ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་འའ་གཅེས། །དེན་འཡུབ པའི་དོན་དང་མཐུན། །དཀོར་་ིབ་ཤིནཏུཆུང་བཡིན། །བཿཆུབ་སེམས་བསྡེད་ 
, ཞན་ནམསཀི། །བླམ་དངོས་བཞི་ཡི་འྲོ་དོནི། །ཉམས་མྱོངོ་ལགཏུ་ཡོན་ཆོད་ངོམ།།་གུ་ཡི་སྒད་དང་པའོ། རྩ །གསུད་དདཅོདབསཆ། ། 
¿བཾ །རང་གཞན་དོནགཉིས་སྒྱུ་བ་བའི་ཐབས། །རང་ཉིད་སླབ་པ་ྱེན་བའི་སྐབས། །བྱེས་ད་ཇོགས་ངེསབྱཅུང་བདྨནེད།།སིང་ནས་དམ་ཆོས 
།པའི་ཨིས། ༽རང་ལྭསིངནས་ར་བཅས་པ། །དེ་ཡི་རེ་བམ་བམངན། །སེམས ཅན་བོས་མ་ངསྙལཝུང་བརྡ་འགྱར། །ཧ་ཅང་ཡངསན་སླུབ་པ་འལ། །རང་ 






















ཁེ ༢༡༡༠ 


ཧུ་བཏྟེཇེས་ཇེས་བོན། །གཡས་ནས་སེངཆེན་གཡུ་རལ་བསིག །གཡོནནས་སྟག་མོ་འཛུམ་དུག་ཆུས།།མདུན་གྱི་སྤུར་སྡརུ་གླང་བ་ཆེ། ། | 
༥ ༣ ིྷ་གགས་སཔ་ས།ས་བཆོོང་འའོར་བགར།།དོབརཡིག་པསོའིེ་འདག་པ་དངི་ཆངས།།ཞུང་ 
བཁདང་བུའགྲ་ངང་།།སུ་གགངའབརབ་པོབ་དུ་ཁྲིད།།བཙན་དམགྷ་ཏོང་གི་འཁར་ཆོགས་བཅས།།ཀུན་ཀུང་དར་མདུང་དམར་བློ་ཕུན། །བསོ་ 
5 སྦྲ་ཆ་སྤ་སློགིངསེང་། །ལ་སླའེབར་ཆད་རེལ་བ་དང་།།མཐུནརྟེན་དགོས་འདོད་བསྒྲབ་པར་བསམ། །རང་ཉེད་ཇུན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཧཾ གི །སྦུ་ྱས་གཟིགས་པའི་སོ་གཆགས་ཀུར། །ཇིགྲ་མིབ་མལུས་བྱར་བར་བསོལ། དེནསྨམརནི་བྱརཁ་པའི་ །ས་གཞྲི་ཟཛོགས་ངོ 
།ཧི གསྲ་ཞྲིང་བརྟན་བའི་ལྟེ་བའ། །ཕྨའི་སྡོང་པོ་ཅེནཔ་སྐྱེ་ས། །འདབམསས་ཤོགས་དེ་ཀུན།ཁྱབ། །དྱེ་ཏེད་བླདྨ་ཟཱའཾི་སེང་།།རང་ཉིད་ཞུགས 





















312 ° 





ཡཿ 





༄༅། །ེ་ཆེནཔོ་ཡིས། །དོརྲ་ཀཱུལ་གུང་འཇསམ་ཐུག །ས་ཡངྡ་ནམ་པྲ་དགཏུ་གཡོས། །འཇའ་གུར་མེ་ཏོགཆར་པའབག །ཧོགས་དེ། 
མི་དང་ལྷ་འདྲེ་ཀུན།།འདུས་ནས་ཡུག་འཚལ་བསྐུར་བྱེད།།གཏོང་ལེནདམེགས་པ་ཁུན་གཅིག་བསྒྲོལ། །བདུག་གི་འོད་ཟེར་ཡོག་པ་ལས། །ཐུམས་ 


ཤཿ ཅད་མྱན་རས་གཟིགསསུ་གྱུར། །ཡིག་དྲུག་དེར་དེར་འདོན་པར་བོམ།།ཤག་དབང་ཤ་སི་བུངབའི་རོ །སེརྦ་མྱོ་ཧྭལ་བརེགསྣལ་ལས།།ཡེ་ཤེས་ 


@ དཱ 
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དྲ ཧཱཾ ིན་དདྡུ་ཕས་པས། །ཡ་ཤེས་བདུཅ ་གོཚོར་དམིགས། ༽མགེནོ་རི་གས་བདི་པོ་ཐམསཅདའི།།སུན་རས་གཟིགས་དང་ 


ལཱ་ཡི་རང་བཞིནྭ་ཧི། །འོད་ཟེར་ཁདོགྲ་འྲོས་བས།།དུགྲལའྲི་ཞིབ་པ་དག་པར་བཅིལ། །བཟའ་དཏུངརུ་བ འབུལ་བ ་ཨགིས་ 
གཱ མྭ་བུ་དཀརེ། །ལོམ། 
ཡེནམའི་སླུན་གུཌནས། །བདུད་ཚེ གསེལ་བས་མཉེས་པར་བསམ། །སོ་སོའི་ཛ་གས་ལ་ཁྭ་ཧེ་བཏགས། །དཀོནམཆོག་མཆོད་པསམཏེས་གྱུར་་ 











'ཡན་ཞིང་སྲིལ་རུང་བ། །སྙུངས་ཐམ་བ་སེཊ་གནས་ཐཱམོ་པ་དབ་། །ཿ་པ་གྲནས་ངག་བཅད་སྡེམོ་བ་དང་།།ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ ད་པ 
ཝི་ཊ་ལ ༣. ། 











ཆཾ། ༄། །ངག་མཆོག་ཏྱ་བུར་པ་ཡིན། །དེ་ནསྨས་བཆེནྡྲ་རུགས་ན་རབ། །འམོཔའཚོགས་དངའཇོགསུ་ཀུན། 'རྒྱལ་ཐེ་སྲདྲ་འཁོརནང་” 

རྫོ་ིགས། །ཡིག་བའབྷ་དིཿ གགས། །བ་ལ་ན་ྱ་ཆས། །དིསྦ་བུ་པའི་གེ་ཆད་ཡན། གང་ཚད 
4ཱཾ ངབགི་དམིགས་ངས་གསལ་ཡངབཏབ། །ཕྱག་ལེནམ་ཐེངབ་བྱརདཔས་ཤེས། །གལ་ཏེ་སྦབ་ཆན་མ་ཚུགས་ན། །ཟམ་དབང་ཞོད་ལ་་སི་ཆོག་བཞད་ 
༧ ཁྲིད་ཞུནམས་ལ་ཏུང་ཆོས་བཤད། །ཀལ ཁ་ཆོ་དབང་བཟཱུར་བདང། །བྗམ་བབྲག་ཤིསྦབ་པརྱབུ། །བེདག་ནམས་འི་བརྙས་བས་སུ། །འདོད་ཆོན 
ཟཾ, དབང་ལུང་གདམས་ངག་སྤེལ། །ཚོ་དཔེནྷ་ལཱཛྲག་དེན་ཡིན །དབེའན་ཚོངདཔེན་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཁེ་དགུའེ་ལེངས་སྤྱིངོ་སྣ་ཚོགས་ཁྱེར། ཀགང་། 
ˆ ལ་གངདགེས་ཡེ་བྱོང་ཚོང་། །རཔལ་ཅི་འདོད་ལཕོས་བྱོད་འབྱང་། །དེ་བཞིན་དབང་ཡུང་ཕུན་ཚོགས་པས། །གཔལ་གང་དགེས་དབང་ཡུང་མེལ། ། 

























སྣ ཆོང་དཔོནྟོལྟ་བུའིའགྲོ་དགོ་གྱི། 'གླུ་ཡི་སན་གསུམ་པལོ། ༈ །གསེན་དངའཅོནའླག་སྦྱར་མཆོ་བ། །མཉན་པྷ་ཝཱ་བུའི་འྲག་དནོ་ནི། །ས་འགག་རུཔ་ 
ཆེན་པོའིའྲགམ། །གནས་བཅས་ཐུ་དབྱས་བའཚོགས། །འགྲིམ་ཁྕགལ་པར་ཀ་འྲོ་འདོད་ཏུན། །ཨུ་མིས་བའོནས་གཏིངབ་ལྟར། །ནས་བསམ་ཞུས་ཐོ 
འམ། །དར་བཅས་གླུ་མཁོ་ཁལ་ཏ་ཡེད། །སཱ་དངྱཾ་པཱ་ཁྲང་བ་ཡི། །དབང་ལུང་གདམས་ངག་ཟབ་དྭག་ཡད། །དགན་པའམ་ནི་རི་འདྲོ་ཏ། གནས 
མལཞགཏ་ཏགཏུ་འདུག །གབའོ་བླ་ཕག་བཅབྱ་ཅམ་འོལས། །ཐར་འདོད་དད་གས་ཅོན་བཟས་ཅན། །དབ [སྭུ་བུང། །སོ་སོརའདོད་ 
པ་བསྐང་ཏེ་གཏོང་། །མཉན་པ་ཉ་ཐུའིའྲ་དོོ་ནི། །ཨོ་རུན་ཆེན་བསོ་གསུངས་པ་ཡིག རྒྱམལ་པོ་ྟ་བུའིྲག་དོ་ནི། །འབྲི་སྟག་ས་ཀར་ལ་སོགས་ 


656; 


་ །དངོསྤོ་གུབ་སྣ་ཆོགས་འབུངབནི། །ཆོང་དབེན་ལ་བུའིའྲོ་དོན་ཞེས། །དགེངོས་འདུས་གཞུངལས་གསུངས་པ་ཡིམ།། 





ཤཱ ཁུདཱ་པའཅོ་འཛུལ་མརངོལ། །ཅུབིའུ་ནམས་ལ་ 
༧ །ལ་སགོས་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་སྱོངོ་སྲུ་ནྣམས་བཞེངས། །འང་གི་སི་དམ་ 









ནམས། །ཀ་ཚུད་མནནས་དབངབ་སུར་མནུ། བ་ཆོདདཔག་པའི་ཡེན་ཏནབླསབ། །ཇ་མའ་ཤྭ་ཐུད་གུང་བུཌ་ནམས། །བྱམ་པཱབ་ལ་སེགས་བཉྟིན་སླ་བ་ད། 
༈ཛགསྦྱརནྱབ། ར་བར བསར་མདོབ་ང། འབོགས ད་ཡོད །ཨུག་པོཔ་འཛག་པ་མི། །རྒྱོལ་པོ 











ཙིགནུས་པམེད། །ནུས་མེདྷ་ཕ་འདྲི་བླདངནྭ་བེསཾ། །ཆུ་མིག་ཕལ་ཆེར་ཐན་བསྐ་སམ། །རི་གཉན་རཱམིག་མངབའམ། །མཆོ་གཏན་ཀླ་བངུད་གནག་སར་འབྲོ། ། 
སྔགས་ལུགས་ཆརའའི་དྩོ་བདན་ཡང་། །ཐུཅ་མཚམས་གཅོངད་ཡིགས་ལྔས་ཕྱྱིན་གཏེང་། །སྤྲིནཆོགས་ཡེང་པ་འཇའ་བཞིན་ཡལ། ། །ཉི་མ་ཝར་ལས་ཚབ་་ 
ཤེ འདྲ། ༈དངོས་ཉམས་མིལམ་ཆོའྲུལ་ཆེ། ༽འེངྲ་དན་བསམ་པའིའྱབོད་པའཆོར། །དཚད་ཡི་ངོབརོབྟལ། །བེགས་འདོན་མགོ་བ་དེནས་བྱཙུགས། 

གཉན་བཅད་དངྲ་དག་གཞུན་བཞིག །མོངྲ་ཀགྲ་རཱ་མིགྲ་ནོག་ལ་སེགས། །ཟ་བ་གཏངལས་ཅཅི་ངས་མྱེད་དང་། །དམིགས་པསྲ་དག་ཏུ་གཟིར་བའི་ཚོ། ། 
ཚཾ། སྤིན་ནག་གཡུག་ཁྱུ་འཕྲོགས་བ་འབྲ།།ས་འབྲུག་ལྫིར་ཞིངས་གཞི་ཁལ། །རྐང་པ་འཕོངས་རྣམས་སྦིང་ཆེལ་ཆིཡ། །འབྲུག་སླྲས་ཀླ་ད་པ་འགེམས་པ་འདྲ་། 
།སློག་ཞགས་གཾལ་ཕླེ་རྭ་གཞོབ་འཆུ8ས། །སླག་ཅིང་ཉྐྱིང་འདར་པ་གྲུ་གཟིངས། །འབྲོམས་མེད་དེགནམ་གྱི་ཞབས། །རྙེང་ནས་ཐག་མདའ་འོང་ཡ་ཁད། །འོག་ 








¢ ༦2 





ྔུ གུ།།དེ་ 
| @ཾ དུར་ཏྲང་ཞོར་ལ་གཅོད་པས་ཆོག །གཅན་ཐབས་ཤཾ་དང་པི་ཁརཤི། །གཉནབ་བཅིངས་སགོས་གཞེན་ཤིའེའ། བ་ད བ་གསགགཆི། །ཨི་ 
ཤཞོོ་རུམས་ཁྱང་སིདྷ་ཇ་འདར། །བུད་མེདྷརམས་དངྱའིས་པ་ཚོ། །མན་འགྲོ་རུཊ་ནས་ཆབ་གསིལ་དཀའ། །གིེངཆོག་བུམ་དེའུདའ་བྱིན། །སྫ་དང་ཁཱིམ་ནི་ 
ཤིནཏུ་དགོས། །རེ་དོདླ་བ་མ་མཉམ་དུ་བསྲིགས། །ཉེ་དག་ཤི ཤི་གྷ་ནམས་ཀྱང་འགེཊ། །མཛོ་ནད་བྱུང་སུར་སེརོ་མོ་འཛད། །དབྱར་ཁ་ཡིན་ནའུཡ་དྲིཿཚྭའྲ 


རཾ 
/ 













| | 



















༠༠ ༣། ༄། །།ྱུང་འདི་དཔའད། །ཉམ་དུ་མི་ཏཱག་འཆི་བབྒསམ། །འདི་ལྷ་སྐགདངའ་ངོག་པན། །རང་གྲི་ལུས་ལའངྷ་གཅིང་བཅོག །མི་རོརངརོཊ་ཇིན་ 
ཏུབཾས། །ཚོའདས་དཔྲི་ནམ་ཤེས་ུང་ །རང་གི་གེམས་དང་དྱབར་མེང་བྲསས། །ཉམས་ལེན་ཡུག་རུ་ཆེན་པ་ལ། །ས་ལེ་སེངངེ་མཉམ་པར་གཞག།དྲ་ངུ 
སུག་སྣབཛོགསྣུང་བྱེ། །དེཡིང་བརགཅེརཁྱེ་བལྟུས། །ཡུགཱ་རཆེན་པ་ཝཱལ་ཅིས་འཆར། །འཇིགསྐགྐུག་བཛོག་སྡུཔ་འཇའ་ཉྟུར་ཡལ། །བག་ཐེབས། 
གྲོ་ལྱུབ་གཉིད་དུ་འྲེ། །གསང་སྤྱོད་དུ་འཐེམ་དེ་སྐད་ འཐུས། །གསང་པྱུད་དུའ་གཅོད་བགས་འདོན་ཧི། །གླུ་ཡི་སྒ་དག་པལོ། ༈ །།ཡུང་གཅིག 
གསིེན་དང་བཅོནའྲགས་པ། །ཏོགས་པའི་པོགས་འདོན་བྱེད་པའི་ཚོ། །ཉྟན་ཐོག་ལེ་གཅིག་བྲམམོས་པ་ལས། །ལ་འདྲེ་དག་པོ་གནས་པ་ཡི། །གཉན 
སར་ཞག་གཅིག་བོགསཆེ་གསུངས། །གཉན་ས་ཆེད་དུཚོལ་མི་དགེས། །ཐསདོནམས་རུང་ངམ་ཕག་ཐུག་ཤོར། །བན་བོན་ནུས་ཅན་འྲས་པའམ། 
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༣༨ 


༠༧ ༅། །ཏོགས་པས་རོ་ནྷོ་སེམོསཆུཡན། འྲེ་ཐེམོས་ཞེར་ལ་ཁོར་ཞིང་གདའ། །དམའན་མི་དགའམ་ཐནད་གའ། །འཇིག་ཏེནཆོས་བྱདྲ་ན་ 






ཛོ བུ་དྭོ་གུབ་སངསྦྱ་རས་ཚ། །སཇསྦྱརས་སྟང་དང་རྩགཉིས་ཊི། །གདན་ཁྲིས་ལ་འང་བྱང་བྱི་ས། །ལྭ་པོར་འདིག་སེརྡ་བུབ་ལོདཔང་གི །བྲི་ལ་ཡྱག" 
ངཱ རངབསྐེའི་བ་ཨ་ཛད། །ཤཱཀྲ་བུབ་བི་ལ་བུགས་མ་ཐག །ཇྲི་གཞན་ནུབ་སྟེ་མི་སྣང་གྱེུ། །བསྐལ་བཀྲངསམད་གསུམ་ཁྱི་བར། །ཚོགས་བསགས 









༢ སྙིབ་སྦུཏམ་མཛད་པ་ཡི། །བསིདོནམས་ལསྲ་ཐུབ་གདན་ཁྲི་ལགས། ། ཤཱ་ཀྲ་ཐུབ་མུ་པན་འངས་ཆེས་སུ། །དྲག་བཅོམ་ལ་བྷརཾའྭསམ་སྦྱར་བརྩེགས།། 
དྷེཉིངཀན་ཐོས་འོད་སྲུང་དང་། །ཉེ་བརལ་བོད་དང་ 







ཀུན་དགའ་བོ། །རིམ་བཞིན་བཞུགས་ནས་ཕེ་སྣད་གསུམ། །ཐུགས་ནས་ཚརའེ་གསུངས་ཚརནས། 











9། །དུས་རྨལ་བ་ཡུྲསསནམས། །ངོ་བ་མཇལ་དུ་བྱཇས་ཏེ་ཕེབས། །དུང་འཁར་ནམས་ཏྲིགལ་མཇུག་ཏུ། །ཡབ་སས་བཞུགས་ཏུང 
སུས་མ་ཤེས། །བད་མདྣ་ར་ཀེའེ་རིགས་ཅནྱ་གིས། །ཤེསནས་ཐེན་དུ་ངྲ་དང་མད། །ཡབྲ་སས་མཇུ་གཏཱ་བཤུགས་བདེས། །ཆུང་དུསདྐོསད་མི་འདུག་གོ ། 
4 ་བའི་ལུགས་ལ་བླམབ་གུལ་ཏེ། །ཐཱམ་པ་ཞས་རིམ་མའིམ་མཐེ། །འནོ་ཁུངཔསབ་མད་བ་ེ། །བླསབ་བན་དང་ཡེ་གེས་གན། །བླམ་བ་པ་ཞུའི་གངྲས་ 
ཝཾ སྟེ། །ཏོགས་པ་ཡོན་ཏན་མེད་བན། །ལབྷོར་ལེནོ་ཡངྱ་བུཾས་བཉིད། །ཡེན་ཏན་ཆེའམ་ཏོགས་པ་མགོ། །དེནི་ཡེ་ཤེས་གན་པ་སྟེ། །སྡོམ་བཞུའི་བུན་ཡང། 

དྲུ་ཉིད་གོའདུ་བཞག་ ་་པན་གསུངས། །འེནོ་ཀྲངྲ་གཱལ་འིམ་མདཐ་གས་པར། །མྱ་ཧོགསྤ་གལྱ་པས་པས་དགེ་འདུན་མེ། །ཆོགས་བ་ཆེ་བའིཏེཤཁཁ་ཡོད 
དྱེ་ཡི་ཊ་ངམ་རིང་ལ་སགས་པའེ། །དགེན་ཆེན་ཕལ་ཆེར་མྱ་བོགས་གལ་ཡེན། །གཅང་གིས་སྐྱའི་དགོན་ཆེནན། །གྲེལ་ལྩོ་ད་པ་ཆེ་བཞྱིད། །མ་ཁས་པ། 

























གཙང་ནགའས་པ་དེ། །གྲལ་གྱི་མཇུགལས་མཆུད་པས། །གཙང་ནག་རས་པས་ནདུ་ཕྱ་ཕུས། །ནམ་ལངས་མ་ལུངས་ཆོགས་འཚོགསྐ་གབས། །བོང་བུ་ཞིག་ 
ལ་ཤམ་ཐབས་དང་། །ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་བཀལནས། །གླལ་གྱི་སྙང་ལ་ཁྲིད་དོ་སྐད། །ནམ་ལངས་ཅི་ཨིན་སྔུས་པ་ན། །འདྲི་ནྣིག་ད་བཟང་ན་བཟའ 
བཟང་། །གལ་མགོའདེནའཇེག་འོས་གསུངས། །འངམ་དྲྭ་བཇས་གྲུལ་བགང་ནགབའི། །གསུངས་ངེ་གྱེཧུ་ཆེན་པོ་གཔའ། །གླེ་རུདེ་ཉིདི་ཡིནན། །ཡེན་ 
།ཏན་ལནནམ་ཏོགས་པམཐོ། །ཟལ་མཇཛག་པསད་ཀང་གུལ་འགོ་ཡིན། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡེནཏན་མེད། །ཆུལ་ཁྲི་མས་ནམ་པར་མ་དགན། །གལ་ཁགོར་ 
བསྡད་ཀུང་གལ་མངཀྭཏུ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམྷལ། །མཁའའབྲོ་ཆེསོ་སྐྱོང་གཞི་བདག་སོགས། །མངོན་ཤེས་ལན་པ་ཀླཅིས་མཐོང་། །ཕང་ 
རྟོགས་ཨོན་ཏན་ྲན་པདང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །གོང་དྲ་འདུག་པཉེས་པཆེ། །མཁས་པའི་གོང་ལྕི་ཅེས་གསུངས་སོ།༽ཕྱག་ཧངའི་དང་ 


























༨. 


འགྲངས་སྟོགས་ཧྲེ་གགགས་དྲོ་སམས་ཕྱིར། །ུཁ་ཁམས་ཐོགས་མད་འསུར་བ་དི། །ན་མདྦ་རུང་ཁེར་ 
དྲ་བས་གཙང་དྭགས་ཀོང་འཁུམས་བན། །བཏུངབ་ཆ་པལས་གཞན་མ་མཆིས། །ཆང་ཚུག་མངེབས་ཆང་ 


ཐུག་པ་ནས། །མཇོགཏུ་གུས་པར་འཛིན་པན་ཤོག །གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ལགས་སོ། །མཐོ་ངང་དམའ་བའི་ནམ་ཏགགཉིས། །རྷོ་ཐམེས་ལམ་དུ་། 
ཁྲིན་བ་ཡི། །གྲྭ་མི་སརྒ་དགུ་པའོ།། ༈ །ཡང་གཅེག་གསེན་དབའརྫོན་འབྲུས་པ། །ཏེོགས་པའ་ལྡན་པའི་རྟོགས་ལྡན་གྱིས། 'སྒེ་བ་ཀབྤྲ་རྐང་དུབབྱིམ། 








པར་བི་། །འདུལ་ཁྲིམསཞས་བའེབྱརུན་པ་ཡད། 
གིས་བྲའི། ས་བོ ། 


༄༅། །ཐོགས་མེང་ལས། །དེངསངསེམས་ངྩོ་ངོ་ཤེས་ཙམ། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གྲས་པས་པྷ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམ།ཞིངདག་སྦང་སྦྱངས། །བདག་ དཱ 
ཏིད་ཀྲུན་ལས་དམན་པར་ལ།། །དེ་དོན་གུརའྲི་བངཔ་ཡིས། །གངདྲུ་སུ་དང་འཕྲོགས་བའི་པའིཚེ། །བདག་ཉིད་ཀུནལས དམན་ལྟཞིང་། སས 





















བུ་ཞུ། [བྱང་བུ་ཞུ་དང་བཛྲཾ་བོའུ། །རུ་ཐའི་ལྡེམོ་བུ་ཆྲི་ལེར་འདུས། །བཟའ་བཏུང་འཚོ་བས་མདུན་རྣམས་བཀང། 'ཆྒུས་མེད་འབྲིསམེ་དའོས་མེད་པར། །འདི་ཚོ 
སངས །ཅི་ཡིན་བསམ་ཞིང་ད་གནོ་ སེ ཀག།གས་དགདག་དེ་ཞིག ར་མཛ ད་གིགས་ང་འབཟས་༢་ས། མིག” 
£, |ལ་བྱུགས་དང་ཏེ་ལབྱུགས། །དད་པ་ཆེ་འོས་མད་པརཆེ། །དེ་ཚྷརིད་བྷ་ཏིདཔ་མི། །དགའ་ཆོརཨེམས་དབང་མཐོབ་དེ། །འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱར་དྷ་ས་གཅིག 
2 ཁུགས། །དགའབའི་བསམ་པ་གཞི་མེད་དུ། །་བའྲིཀངོ ཡལ་གྲག་ཧེ།།ཆེདདང་མརེད་བསམ་པ་གཉིས། །ཡྱད་མེདངེས་པར་རྟ་ཉེཤོས་ན། །རོ་༥ 
ཉཱ སྐེ་མེས་ཆུང་ཆུངདྲེན་ཡོད། །བགོས་གཅི། ཟཞོན་དེ་དུས་ ན རྟེད་དང་མྭ་ཆེད་སྟཾམས་ཀི། ཟུ་་ཡི་སྐར་བྱུར་པའོ།ོ། ༈ །།གསེན་དང་བྔ་ོའོའཟུས་༥༥ 
ཟུ་མཚོཔ། །དཀ་རཛྲེམོ་ཐག་རིང་བགྲེད་པའི་ཚེ། །ལ་མཐུར་ཆེ་བས་བླ་སྒང་ལགྐ ཚུགས་ཐག་རིངབས་ལྟི་བོ་བཀྲེས། །ཆའ་དག་སེར་བས་ནག་ནུའ། །ངག་ 















༠), ༣ ༄༅། །དང་ཡས་ཆེན་པ་འོདོ། །སཱནདང་མཾཾ་སནའདིག་རྟནཆོས། །རྩོསམོས་གུ་ཡི་སྒར་པེ། །ལེའུ་བྱད་གཉིས་པ་ཤིནནོ།། ༦ །གསེནོདང་"། 
ཀླར་བོནའླབུས་པ། །འངའདོད་ཁགྟཏུ་བླརག་པ་ཡིས། །དོན་མྲཐུན་འགྲོ་དེན་ལོངབ་མིད། །སིང་ནས་རང་འདོདོ་མདཔ་ཡིས། །འྲགྲ་རམས་སངས་རས་"། 
སར་འགོད་པའི། །སེམས་དྱསད་བཟང་པོའི་རི་ས་ཟིནན། །གསེར་འབྱུར་རི་ཡིས་ཟྲིན་པ་ཡི། །ལ་གསནམས་གསེའདུའགུརབ་བཞིན། །ཇི་བུས་བུང་ 
རྒུབ་ལམ་དུ་འབྲེ། །ཡེ་དགེ་ཕལ་ཆེར་དགེ་བར་འགྱུར། །ལོ་ཏཀ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པན། །སེག་ཕུབ་ཞོར་ལ་ཁྱངབ་ལྟར། །རངདནོ་མ་བསམ་ཕྱུན་རུ 
ཡན། །ཐུབ་བས་ཏུག་ཏུ་གཤན་དོན་མཛད། །རང་དོན་མདོན་པའ་སབསྲ་ཅུས་ཐེབ། ཐ་མལ་སྐྱེ་བེསའང་དོན་བསྒྲབས། །འང་དྲོན་མྦ་གུབ་དན་སངྱརུང་།། 
¦ འདོ་ཉིད་ཁུདདའྟའག་ཤིག་ངོས། །ཆུལ་སུས་ཞིབ་ལ་ཡིས་གསུངས། །འདའཛའེ་སེམས་བཅོད་མ་ཤེསན།།གསངསགས་བ་སེད་ཧམསྨ་དངས་ཏུང་།། 
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༧༦༠༤ 





བུབྲ་ནུབ་ལམདུ་འྭག་བརད་ཀའ། །འདི་དནོ་དགས་པྱོ་ལཱ་ཇེ་ཕེས། །ཆས་ནི་ཆས་སུ་ཕཐོབོའི་ཐབས། །གདམས་དག་ཟབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན།།འགྲོ་དྲའོ་ 
རུ་བསེམས་བདྱ་ཀཱ། །གུ་ཡི་སྒར་བྱང་གསུམ་པ། །གྲུ་རཱཔསརྒ་བླབ་གསུལ་འདི། །བཅོན་ཁྲགསྦྱར་མཆོས་བླ་སུལྱ་བས་ནས། །གིངྱསཱལ་མགོ་ཟཱའིདམའ་་ 
 པོའྲི་བོགས། །ཇག་བཅུན་བྱ་རདྱ་ཏིདགེབོས་ཐུན་མཚམས། །རང་གྱི་མངོབ་དང་དམུནནས། །རག་ཨྭ་སུསྨམས་པ་དེ། །ཟ་མ་འྲིརྭས་ག་རས། །སེད་མྲེ་གག 
གི་ཏ་ལ་ཞན། །ཡགྷེ་ནུལྦ་ཟཱ་བའེ་ཚངརལ། །བཟེད་པ་ཆེན་པའིགཆབགོས། །ཕཱི་བཱས་གཞན་ལ་ཕནཔའི་པུར་།།ཆུར་མཐེགོས་བཅེནོ་པའི་ཅང་ཤེས་འདྲེལ། 
} དུང་མདོག་ཤག་དུའི་ངེས་ཉིད་ལ། །བླེ་ཆུར་མདོག་འདྲ་སྣ་གཙོས་དྲིས། །དདག་འདྲའི་བ་ཐལ་ཉམ་ཆུང་འགའ། །སཱུདོ་པ་ལམ་དུ་བླམངས་ནསྭ་བང་། ། 
མཚན་ཆེན་པེ་ཡད་པའི་ངཔོ། །སལམ་འོམ་པ་མང་བྲགད་ནས། །ཇོགས་སངསས་ལ་འགེད་པལ་དོག །ཁྲེའུ་བཞི་བཅུ་པའོ་སྣད་ལི།། ༼༽ 


























༠ ༩ ༦ །རི་ཆོས་མཚམས་ཏིཞལ་གདམས་ལས། །ཆོས་བེད་བའི་གང་གགྲ་ནསུས་ཅི་ལུགས་ད་འབྲིངཐ་ཨཱ་ཡང་མཐའ་ནུམས་གསལ་བདཔག་། 
བསུམ་ཤིང་གི་ཁྲགས་བཞེས་བབ་བཞུགསས། །ནམ་གཱ་དུ་བྲཛ་ངཱའ་ཡེ། གསུར དདམའོོཡནདག་དུསཞས། བ་བཞི 

བའི་རཱུལ། །རྒྱ་ཆེད་བཤད་ཀྱབགེ་དེད་བའདི་འཛོད་པ། །ཉམས་མྱཾངཾམེད་ཀུང་གསར་ཏྲིངྱ་ཧཱད་མིའི་དོན། །ཐེས་པའ་ཤེས་དབལ་དཏེནའདིད་བཛེདོ” 

བུ། །འཆེབ་མེད་དང་འདལྲ་ཚལ་འཆི་བ་གསུམ། །འཆིམད་འཇའ་ཕུས་དོ་ཇེའྲིུ་འྲགབ་པ། །བར་པྨད་འབུང་གནས་ལྟབུ་ལ། །མ་མཁའ་ཇི་སདའཆེབ་ 
ཤཱ མྲེད་པཱའགྲསུངས། །བྱག་ཇྫོགས་ཟུང་འདུག་བརབསྐལ་རེའེ་ཇཿ། །འཆི་བ་མེད་དེ་འཇའཝུཀཿགྲབ་པནི། །འཕོ་དཆེན་པོའི་སྐནི་འྲགད་པཞེས།།པཅ་ 
༧ རེན་དི་མ་མི་ཏྭ་ལ་བྭཱ་སཾ། །དེ་ཡངམཐར་ནི་མི་སྣ་དའོད་དུ་ཡལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཨྱི་རིནྱཧིས་བླརབས་གུར་པས། །ལོི་སྟེངྲ་པག་དྲ་མར་འའི་མེད་པ། །དཔེནན། 





།ད་ཉིད་དབུས་ཉི་ཧཱིཿཁཿ། ཡེན་ཏན་ལུཿགནས། བིལ" 
།ཞམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གའ་བཞུགས་ངེསཔ་མེད། ། 













ཁྲུགུན། །དངོསསྤུ་བིནྲོ་ཀང་ཐམས་ཕས་མྲི་མཐོངོ། །དཔེརན་ར གརྦ་གབ་ཆེན་པུལ་ཆེན་དང་། །བེདོ་དུ་ཐརྷ་སངྩོར་ལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་དག་འཇའ་ཨ། 
མ་བ་བའམོ་ ཁྱོ་ག ེགསྐཞེསའབའ དམས གི་བ །འཆིབ་མེད་ཀྱུང་འཆི་ཚུལ་། ནོ་པའི། 
དཱ སུམསནི་ཇོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ཐེབ་ཚལབས། །འཔ་གི་སཱ་པངོན་འཆི་བ་མེད་ན་ཡང། །མ་དག་པཡི་འདས་ཤིང་གདུང་བཞུས་མཐོང་། །དེ་ཆོ་ཉིད་ན་ཁ། 
༢) ལས་འཕྲཾ་དོག་ཕ་རྣམས། །དངོས་སྤུ་བནོནས་ཆོས་ཐཤད་དབངབར་མཐེང་། །ལཡསསེང་གེ་ཏ་མཆོག་སེགས་ཆིབསྐས། །མཁའ༩ྭགས་གདན་། 
ཤི དྲངསཞིང་ཁམས་གཤེགས་པརམཐོངོ་། །དོན་ལ་ཁཆིང་མེད་ཁངའཚི་ཚུལ་བསསན། །དག་དངམ། དགུ་མཐོང་ུལ་སའོ་སྡུང། །དེ་དྷ་རཱའོ་མི་ལའྲེ་ནམ་ 

ཐར་དང་། །གུབཆེན་པྷ་ཞིའི་གསུང་སོགས་ནས་ཐར་གསལ། །ཆེ་འོད་ཉིད་ལ་སཁས་ཆས་ཐབ་ཚན་ཏེ།།ཐུགསནི་སང་ ྒྱས་ཀུན་དངདགངོཔ་མཉན། 















ཟླ 





རཿ བས་རྒྱས་ཞེ་ 












ཐེབསནས། །ཏིན་མཚན་མེད་པར་ཏག་ཏུ་འཇའའོད་དང་། །ིག་ལྷ་བྭ་སྭ་བཆེམ་མཐོང་བའི་མི། །ཕྱིདབུགས་ཆདཔའྲ་གུར་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །འོག་མིན། 

གནསནས་ནྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀནས། །འོད་ཏྱི་བུ་ག་མིག་གི་དིལ་དྲུ་བུག །དེ་ཡྱི་རུད་ལྷ་ནམ་ཤེས་ཡར་དཔསནས།།དོར་སེམས་ཐྲགས་ཀར་ 

ཐིཔས་དཔཔེན་མེདའངེས། །དེལ་བར་དོ་ཤོད་པ་མ་ཡིན་ཏོ། །ཏགས་མཚོན་ལངའའོད་དཔག་མེད་འྱབུང་བར་བཤད། །གལ་ཏེ་ནཀ་ཁྱབརྡོ་ཏཱོགས་ 

ོ ལྐུནཔ་ཡིས། །ཁཅིཏྟ་གུས་ཚུངནས་ལཤོ་བ་དགཉུ་ཐཱུངཱས། །བམ་ཆེནནང་ལ་ནུས་པ་ཐོགོ་པ་དེས། ། ཤི་ནད་མ་བག་གོང་དུ་འདོ་བུས་ན། །བདེ་བཅན་ 

༧ སྭགས་དག་པའིནཞིངདུ་ཆེ། །དེ་ལ་བརདོ་ཡོད་པ་ཡེནནོ། གས་ནི་འཇལ་འོདོ་སུག་ཟྲུགས་འྱབངབརབགད། །རེ་གཅིག་འབྲིང་དང་ནུད་དུའི་ག 
ཟག་ནཱམས། |བདུན་གཅིག་བདྲུན་གཉིས་ཐུགས་དམ་བཞུགས་པ་ལ། །ཏོགས་བན་འཕད་མེམ་མེ་དངུངའྲིད་འྱརར། །པརདོརཆྷ་སི་ལྭ་སཱ་མིའཆན་ 

















ཧི ༡༤༤ 6༨ དེ ཀརཔ ེ མ་ 
ཤིཊུས་པབྙིམ། །དེ་དུས་རཔལམདོན་ཤེས་མྱྲ་ཝན་པས། །སྐུ་ཡིག དད་པས 





ཤཿ །པན། ༈ ངལ་དུ་ཨོཾ་ཕཾག་འབད།།དེ་ལ་ ཡུས་མཛོས་གིང་ཡེ་དའོང་དང་འ 
འདྲེན། །དེ་ཉིད་མཐོངཐས་དེག་ སན་པ ཡོ་འབུད། ས་པའི པ་ཡི། རི ་ ལོ 
ཟས དབརྱསས་ི་དབ་ལ་མ། །དེ་ཡིས་ཐོས་ བསམ་བགདགའ་དན་ལ་པན། སོ 

འབྱུང་། །ཐུགས་གཏུམ་ཉམས་དང་ཏོགས་པ་གིན་ཏུ་མཐོ། །ཉམས་ལེན་སྨྲ་བ་པའི་བསྟན་ལ་ཕན་པའ་འྱབུར། །དེ་བཞིན་ཡེན་ཏན་ཀུན་བཛུས་སྣ་ཡེ 
ལྷ བྲ །ཡེནོ་ཏན་སྤལྭ་སུ་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས། །གདུཕྱ་བ་ལུངོས་ཕྱིདོ་ཀྱང་ནྱི་ཚུས་པརའྱགུཊ། །ཕཱིན་ལས་བྱིནྲ་ནབས་བཛཛུས་ལ་ ་ 
ཆལ ཚི བྲིན་ཡས་བ ལྭ་སྐ་མེབཱ་ཧོ་ལའུས་པཆེ། །ཁྲགོ་དེན་ཕི་ན་ལསྭ་འུས་ཆེན་འབབ་པའ་འགུར། །སྤྲུལ་གཞི་དངོས་ནི་ཡིདམ་ ལྷའ་ཕིམ་ནས། །གུད་དུ་མེད་དེ་། 


























༣།༄། །བཟཔཔར་ཉེ། 
¿རམམ་དཔའསནམ། །པཱམ་རིག གྲ 
༣ 
གག །ིགས་མ ཡུཾརན་དེའདར་་ྐེ་བའང་ཡདོ། གིས གུ བོ་པས། །སྩིས་མ་པགཏུརོསདདའཕད་ཀྱིརཾ་སྐྱེ།།བསྨ 
བདེ་བ བསསུ་ཐ་མདེ་མཐེང་ཚེ། ། ས་མ ལད ད་ས 
ལག་པ ། འི །ལ་ཡས་དབུས། །ངུ །བྱངསིམས་དཀར་དམ་ ཏི་མ་ཟཱ་བའེ་གདན། །གསང་དབང་ཞུ་བའེའ་དུན་པས་མངའ། 


















༠ཿ 2 ༄། །གརའ་བུན། ཚེ་འདི་བམཚམས་ཨེདབུས་པའྲིམིག་ཅནནི།།ཕྱིདབུག་སཆདསདས་འའོབ་ ༥ཐེབ་ན་བོངོས། །དེ་མངདགཔའེའིངདུཀྲིསྐྱེ 
སྟེ། །ཱ་ལུས་ཡི་ལུས་གཅང་མཞིགཏུ་སྟེ། །གལཏེ་འྲབོས་ཐེབབདས་གུཌན།།གཤངཔའི་འམནསྣ་ནམ་ཤེས་ཐེའོ་མ་ཐག །རུ་དདོའོ་ངས་གཞིན 
དུུལ་ཐར་ལྭ། །དེལ་བརདོ་ཡེད་པན་ཨིན་ཏེ། །དནི་མགྱ་ཧི་བ་བཐལ་ཞིས་སྲུ་གགས། །དེ་དག་མ་གཏེགས་ཐམས་ཅད་བརད་བྲགོད།།དྲོམད། 

།སེའོ་བུས་བསྲ་ཐོལ་བ་མང། །གལོན་གཤི་ིའི་ཁིམས་རའཕེམས་མེ་དགེཊ།། །མབལོ་ག་ཤིན་ཇེས་དགྲེ་ཐིག་གཤགས་འལ་བས།།གར་་བེ་ཡུང། 
དེི་ཚོ་ཆོད་ཀང་། །གདིན་ཇེའི་ཁམ་ཡིག་ཐིནས་གཏངབ་ཡིན། །དགྲེ་ཛིགཅི་ཡངམ་བུས་བཏངྷསེམོས་པ། །གར་ཡང་སྙི་སེ་ལུསཞིམི་ལེན་ད།། 
མཤཾས་འྭ་ཕུམས་པོ་གྲངས་མེད་བསམ་ལས་འདས། །གཟུགས་མེད་ཁམསས་སྱེས་པའིསེམས་ཅན་ནམས། །དེ་དཔའདལ །གད་ཀྱངམི་འད་སྟེ། } 








ཝོ 








༩ <£ 







༣༡ 
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༤༨༧༨ `- ~~ --༤༧༩༧༧༠༩༧༠༤-༤༩༤༧༧༤༩༤- 


[དྲན་པ་མེད་པ་ནམ ཤེས ན་ཙམ་ཞིག །བམལ་པ་བྱརདྲ་བའི་བའདྲུ་ལྲས་མི་ལེན། །དེནས་ལུསྨ་བས་སྲར་ཡང་ལའོར་བརྡཁམས། །དེདག་ཐམས་ 
ཅད་འཁེར་བའིསེམས་རན་ཡེནེ། །བར་པ་མུ་ངན་འདས་པ་ཞེས་བ་བ། །ཉེན་ཐས་དྲག་བཅོམ་འདྱ་ཏུལ་དྲག་བཅོམ་གཉིས། །ཆོའདིར་ཉོན་ནངོས་ཐམསཅད་ 
ཡྙྭ རདནས་བཅོའོ། །གཏཏན་ནས་སྱི་རྒྱུ་མེདཔས་དགྲ་བཅོསོ་བིར། །དེ་ཉིད་སྲུ་ཆོའི་འདུ་བུད་གཏེང་བའི་ཚེ། །ནམ་མ་ཁའདྱ རཾས་སུ་ཁཕགསནས་སྐུ་ལུས་” 
‡ ལཱས། །མེ་དངུཧུཡི་རྒྱུན་བབས་རྫ་འཕྲལསྟནཾ། །ཐུགས་ལས་མེ་འདའསྐུ་ལྲས་ཕུང་པོ་བསྲེགས། །འིདགལ་ཆུན་བདཕྱངཞེད་ཆོསགེུང། 

དྲ བྱང་ཆུབ" 










ཝཱ མད )ུ གདག ་ 
༅།།སེམསནི་སྟེང་ཉིད་འངེལ་བཞུགསུཔ་ལས།།བསྐལ་པགྱརད་འིའི་བར་དྲ་ལུས་མི་ལེན། །དེནས་ས་སྤྱུརས་འོད་གིན་དོག་པ་ཞིས། །དྲན་པ་ཆེདནས 
།མས་བྱ།དགས། །དིས་ཅྱསླ་བམད་བངུ་སབ་དའགསུས། །བད་པ་ཞིསྔ་འདྲལ་བཅོན་ཞེས་བ་ཡིན། །ས་པྱ་བས་ཐམས་ཅད་ཆོསྤ་དགཅིག་པ་ཉེ།། 








༡ 











༠༠ 







ཱི་ནུངཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་རྣམས། །མངོན་སྦུམ་གཟིགསནུས་གསུངསཔ་ཡིན་མེད་ཁུང།།དེནྲིཔུབས་འི་ཅམ་ལས་མ་ཏོདུསཞེས། །རུ་བུང 

རྒྱུལ་བེས་ནང་དོན་འླི་ཀར་བཀག །དེ་བཞིན་འདེར་ཡངམ་ཏྟོགས་ལེག་ཉེགོས་དང་། །ཡོགས་ཉོགས་བླབལ་པའི་ཆན་གང་མཆིས་པ། །མཁསྦ་བྲབ། 

 ཆོསྭ་ཀྱི་སུན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས། །འདི་ནི་བསྟན་བཅཾས་བརྲམས་པའང་མ་ཡིན་པས། །དང་ལམ་བལས་བསམ་བེ་མ་བཏངཔར། །བྱུངྒཧལ་ 

ྫ སྔནཔདུ་ཞུཔ་ལ །གོ་རྙིམ་མང་པོ་འཆོལ་བདྲ་གུར་བནམས། །དགེ་བཤེས་མཁས་བླ་ནམས་ཏྱིས་བཟེད་བརམཛོད། །བྲཀ་ཤིས་དགེལ་འབད་༡༥ 

ཤའ སླུང དརྱཾ་ཧཱས་ཤོག །ལྤེ་ལུཞེ་གཅིག་པའོམྨད་ལམ།། ༼༢ཱ༽ ༈ིཆེས་མཚམས་ཏྲི་ཞལ་གདམས་ལས། ཞིང།ཁམས་གདམས་པ།དེད་དཔེན་ 
ནོར་ལེན་ཞེས་བུབ་བཞུགས་ས། །ཨེ་མཧོ། །ཧུའིག་པཅན་བི་དཆོན་འགུས་པས། །ཙེཙི་ཏུར་གལ་ཏེ་རིངན་ཡང་། །ལོ་བྱར་ལསམི་ཐབའཆིདུསི། ། 

















བཅས་ཆོས་འབད་བམུད། །དེགཅིག་གིས་གཅིགཡ་མི་གནོད་དེ།།དཔེ་སྟོང་གསུམ་ཕཉས་ཀར་ནང་དྲ་ཚུད། །དེ་སྟངོགསུམ་ཆུང་དྲ་བ་སང་ཞིང། ཕི 
| ཨུབས་ཀར་ཆེདུ་མ་སེངྲ་ག །དེ་སངསྤ་ཆས་རྣམས་ཏྲིར་ལྱལ་ཏེ། ད་གྲསས་སུས་ཀ་ནད་ྲོ།། །དཔེ་ཏིལྱ་སི་གེངབ་ཁ་ཤུས་ཏུ། །དེད་ 
ཧཾ རྒྱལ་བསྲུས་བཅས་རྟག་ཏུ་བཤུགས། །དེ་སྲཔས་རྒྱམ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་ལགས། །མར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏི ས་དྲང་ལ། །གནས་རིགསདྲག་ཐུག་ 

| བྫལ་སཾ་སཾར་སྣང་། །དཔེ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འབྲ་རྣམས། །དེ་རྡིལམ་ལྟ་བུ་མ་ཕེན་ཏེ། །དུས་ད་ལྟརངའེ་ཡི་རྣམས་བཞིན། །རངས་པོའི་ལྩུ་ཤ 
དོན་གདོས་བཅས་གུབ། །དུས་དྲ་ལརི་ཏོངགྲསུམ་འཇིག་ཏེན་ལད། །མི་ནྣམས་ལ་བྲགལ་པ་མརའིབ་སྣང་། །འོངས་མས་ཅན་ལ་ལའི་ ངབ་ལ།། ། 
འདེ་བྐ།ལ་པ་ཞགནས་སྟེང་པར་མཐང་། །གང་པ་ལས་བྐམལ་པ་ཆགས་པའ་མཐོང་། །ས་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའེསེམས་ཅན་མང་། །ཁ་བལ།། 
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མེད་ཡེདོ། དའིགྲིསའྲུ་དབུསམ་གཅིག་གིནད། །ཞིང འདི་ཨི་སྟེང་གསུམ་འཇིག་ཏེན་ཆགས། །འདིད་རི་དབྱབེ་བྲ་ཕག་བྱར་དང་། །གླིང་བཞི་པོ་"་ 
ྷ ཊྲ་ཐག་བྱས་ཡད། །དྲེ་བུལྭ་སཱ་གཅིག་གི་གངུམ་ཞིར་ི། །ལུ་ཤཱཀྲ་བབ་བཱིབ་ཕག་བྱར་དང་། །ཇེ་པདའབུང་བྱ་བྲ་ཝགབྱར་ཡིས། །ཆོས་མདོ་ད་ 
2 ཝགསཉིའ་འ བརོ་ལེབྷསར། །ཞིང་རདི་རླུམཆོག་དམན་སུ་ཡངྱ་པཾ། །དེན་དེ་རོོ་མངཔ་བཀད་པའི་མདོ། །ང བ་བཅ་སྱིརན་སགས་ཉིས་གསུངས། 
7 གཟས་ཁྲག་བ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དེད། །སབྱ་རདཔ་མནརདྲ་པ་མིཐོད།།དེ་ཡེ་ཤེས་རི་ལབླ་མོ་གསུམས། །དེན་ས་ལམ་བཤད་པ་ཀུཊ། 
དད་མཐུན། །བཀའ་ཇོགས་པ་ཆན་པོའྱི་རུད་ཝིཞས། །གནས་དུ་དེདཡ་ལིའབདབ་ ཟེར །ཆྒུད་མགོན་པེ་ །ག་མཆོ་ཁོལ་ཆེཞནས། །དཔལ་ཚམབར་ 
ཚི དསས བཀའོ །ྷ་རྣམ་པར་པྣངམ་ཛད་ཆེན་པ་དེའི་། །མདྷུན་བརྨ་སང་ཁམས་སྲུ་ཤིང་ཁམས་ཡེད།།ས་ཐམས་ཅད་དུག་ཆོར་གདུག་པ། 


























ང་ 


=÷ ༄། །པའིམི། །ཞངདེགུཧུམ་བཏབ་བཞ།།སདམ་ཞིག་ཡིདབུགས་ཆདམ་པག །ཉྷ་བུམས་པའེ་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ནས། །འེད་ 

དཀར་པྲེ་བུ་དུཔ་བ་བབྱུརང་། །མིདེ་སྱི་ཉི་པེར་ངའ་ལུའ་ཟུག །སེམས་རིག་པ་ཁོད་དེས་གྱྭ། སས་ཞས་དངས། །གནས་དགའ་ཝནྷ་ཝ་ཡི་བྲ་བངྐན། 
 གདན་མེ་ཏོག་བདམའི་སེངབླུ་བ།།འཁར་ལུ་མེ་བདུནརེས་ཏུགཏུ་མཆོད། །ཇེ་བུམས་པ་མགེན་པའིཆོས་གསུངས་ཁབ། །དེརྱ་ཉིད་དགའ་གླུ་གར་རེད་ 
མེར་འཐུམས། །དུས་མ་འོངྱབམས་པ་འདི་དབེནོཚེ །དེ་ཐམས་ཅད་ཚོ་འཕོས་མིརྦ་སེས་ནས། །མུའ་རབཏྱུ་བུང་ཞིང་དབ་ཆོས་ཉན། །ཇེ་བུམས་པའི་བསྟན་ 
པ་མ་ཆོགས་བད། །དེ་མི་ནས་མིརྷ་སེ་བསན་བ་ཁེན། །དེ་ཞིན་དུ་བླསལ་བཟངསངསྤྱ་ཏས་སྟང་། །དེ་ཐམས་ཅད་མངལ་ཞིང་དམ་ཆོས་ཉན། ། 
དེསསཔས་རྒྱས་སྟང་གི་དསྟན་པའིཡུན། །དུས་རྟག་ཏུ་མིར་སྙེ་བསྟན་པ་འཛོན། །ད་བསྐལ་བཟངསངས་རྩས་སྟེང་རྔོགས་ནས། །དུས་མ་འོངས་སྐར་མ་ 
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༠༡༠༩ ༄། །གུསས། །ངུས་དེངསངཡེགྲངག་འདེདོམཁན་ཀུན། །གནས་པོཊོ་ལའླུ་མནོ་ལམ་འདེབས། ཞུ་སླུང་བབས་ཁགའཞས་དེ་ཉད་བཤད། 
 །རྒྱུ་དཀར་པོའི་སྐད་དུ་པེ་ཞ། །བདྐདདུདབྲ་དའངན་ཡིག།དེ་ཞེ མས་མ་ཡིན་གནས་རི་ཡིན། ཡ་དང སུབ འྲི་རི་ེརད 

|ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང། །གདན་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརེ་གསཔཾའིསྟེཔ། །ལྷ་བུང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སྤནརས་གཟིགས། །འཁོར་རིག་འཛྡེནྣཌ་ཀྱི་ལཱ་ཀཱའི་བྐམཔ། 
ཤོ།།ི་ཞེད་ཕར་རིསཆེན་གཞལ་ཡས་ས། །ལ་ཁེ་གཉེར་ཅན་དཔ་ཏམགིན་སེགོས། །རི་པཱ་བ་བའེནོ་ཆེན་གཞལ་ཡསསུ། །ལྷུ་སྒེ་མ་དཀར་ཛན་ལུ་ཕབས། 
༈། བཞུགས། །དེ་མ་དག་ཁྲགམ་པའི་སྣངངོལ། །འྱི་བརི་ཆན་པོའི་ཙན་དན་ནགས། །མེར་རངྱ་བུང་དོ་ཡི་ལ་ཁངནང་། །ལ་ཁ་སར་པ་ཇེ་རང་བེནོ་ཧྱི། ། 
།ལེ་བྱ་ཧད་བྱུ་ཆུང་ཞཚོད་ཅན། །ཧུབ་བླ་རླུ་ཡི་བག་རིལ། །དངུལ་ཞུན་མའིདང་ ་བཱུནོ་ཡིག་དྲག་ཡོད། །དེ་དངོས་སྲུ་ཉིན་ཡངལ་ངལ་བས་ཆོག ། 














དེ་དགེ་བྷཉནྲ་ལགས་འི་རང་པ་ཅན། །ཇེ་རིན་ཆེནྷ་ིབབའི་ནམ་བར་གསལ། །ལཱ་བདེ་མཆོག་ཕུག་མོ་ཡོ་དམ་མཁན། །ནུབ་ཨྱོརན་ཡུལ་ད་བེབར་་སོ། 
ཐཱ སཱཞིདཁསམ་ཡིན་གཞསདིཏེ། །ལས་དྭག་པས་དུང་བོད་གཞལ་ཡུས་དཔུས། །ལ་བདེ་མཆོག་ཡུབ་མུམ་དངོསྲསུ་བཞུགས། །ལཁོརདཔའ་བོ༩ 
2 |བྱིཾ་ཐ་འཛུམ། །ལས་མ་ངག་འྲབུལ་པའི་སཔ་ངོལ་། །གཞས་རང་བུངཛོ་ཡྱི་ཉཱ་ཁངནང་། །བཀའ་རཱངྡ་དེ་ཐམས་ཅདག་ཏདད་ཞུགས། །མི་གཅིག་ཀྱང་། 
ཤཱ མེད་པའི་བུད་མེང་གླིབ་། དམས དམམ་པལྲོའིའགས་རགཞུང། །དེའྱ་སྱེ་ལུགསར་ཡེབྱ་གིང་དང་ཁྲད། །ཤར་ཧུ་ནག་རི་བྷ་ཚེ་ཝ་དབ། །ལྷེོ" 
། གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་༧འི་ཏྲ། །ནུབ་གངས་དཀའ་ཁྱི་སུལ་པོ་ཏི་སྡེ་རམས། །ལས་དག་པའི་སྣ༨ངོརོ་གཞལ་ཡས་ཁབ།།ལྷ་དཔའ་བོམ།ཁལ་གོ་ 





དཔག་ཨེད་བཞུགས། །འབདཔའ་བེ་ན་ཁཝ་ལཐོའིཝས་ངས་ནས། །ཡུན་རིབན་བྐགལ་པ་ཇོགས་པའི་བར། །ཡུན་ཐུ་ཞ་སྦྱབས་འེའའི་རིང་། ། ( ༔ 










གྲུབ་ཐབོ་ཕལ་ཆེ་བདེ་ལར་བཞུགས། །ལས་མ་དག་སེམས་ཚན་དེད་ཕིན་ཡུང་། །ལུ་མི་གཐེངནགས་ཚལ་གངས་ཀིརི།།རཔྱ་ིན་ཡངཕལ་ཆེར་མི་མཐེ 
ལཾ དགུས །དེན་དུ་བིའ་བདྲག་ཁང་འདོད་པ་མེད། །།ྱོད་བཅོནའགསྦྱག་ནཚོས་འི་ཁྲངའ་དགངོས། །བུང་ཤམ་ཐཱ་ལ་ཞེས་བབ་དེ།།དོན་གུ་གར་དང་འདུ། 
` །གནས་ཞུང་ཞུ་བཡུལ་དུ་སེབརྨ་སྦོ། །དེ་ཏིསེའྱི་རབ་ཕུགས་བད་ཡ་ཡིན། །དེན་དཔ་ཀེང་སྙིད་འདུག་འདི་དང་ཁྲང། །དྲོན་དེ་༥། 


ཕྱིར་ཞི་བཁམས་གདམ་མནེར། །ས་འདི་ནསནུབ་ྱི་ཕུགས་རེལན། །གངས་གང་གྭའི་གང་གྱིབེ་མ་སེད། །དེ་འདུས་པའི་འརིག་ཏེན་ཕ་མཐའག། 






“[2།༄། །རངའངའའལས་དབའ་བོ་མོཁའའྲགརྩོསི། །དེ་ཁའ་ཕེདོ་རུང་དུའི་ཞོང་ཁམས་ཞིན།།ལམགསངཕགས་ཏམས་སུ་འེན་པ་ཞི། །འོང 
མི་ཡི་ཡུལ། །དེར་སྦུལ་པའི་རྒྱལ་པ་རྒུན་མི་ཚད། །ཆོས་དུས་ཀྲི གབོར་ལེདོད་མེད་ཤང་། །ཚེའིང་ཐུངྱ་ཡིད་དཱག་འདི་དངཁྲད།།བཞྡ་ནམས་ཏྱིས་སནོ། 











ཞིབ་འདི་ན་སྣ་སེངདུ་ལཐགས་དའི་སར། །ནུབ་དདེ་བ་ཆན་ཁི་ཞིང་གམས་ཡད། །དེའ་བདྱེདིད་ངེནཚརྲ་པུཉ་སུམ་ཚོགས། །ལས་མི་དག་ཕུག་བྲཝམལ་མི 
་ཡངམེད། པད མགསེདྱསྱིསནལ་མཐུག། །ཞིངདེ་རུ་སཱནྡ་ལམ་བཏཔ་པན། །ཝྡཾག་མཚམས་མེད་ལཝ་དང་ཆོས་རངས་པ། ད་གཏོགས 
ཧ,,|སུཡང་བྷེ་བབགསུཔག། །རྒུ་བྱང་ཆུབ་མཚོགཏྟུ་སེམས་བསྩད་ཅིང་། །ཡམ་དགེ་བྱར་བསེད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསགས། །དེ་ཐམས་ཁད་ཞི་ངདེར་སེ་"། 
རའ ཧུཾའ་བསྡེཾ། །སེམས་མ་ཡེབས་ཆི་གཅིག་དད་ཞུག་ཅིས། །ཞེབད་ཟླུ་མི་བའི་བསེ་མནྒོའི། །ལན་བྱར་ཙམ་བུས་པས་སྩེ་བའ་གསུངས། །དེ་མེ་བདན་༥༥ 
༢ སྱུམ་དུ་ཐེཚོམན། །ཞིང་དེ་ཟླ་སུ་བརྱ་གུན་ཀངའ །ལ་ལ་བྱར་མེ་ཏག།བ་ཨྲི  །དེའ་དདྲེ་མིད་ལངོས་མུདོ་ཝན་པ་དབུ། །ཛེའོད་དཔག་མདྲ་འི། 

 གསུང་ཐེས་ཀུང་། །ལོ་ཝ་བྱསར་ཞལ་མཐེང་འིསྦས་བཙུར། །དེན་དྲ་ི་ཐེཆོམ་མངནངདལ། །ཁྱེད་ཞིང་ཁམས་དེརུ་པན་ལམ་ཐེབ། །ཁུད་ 


བྷཱ 
ཌཾ 
2 





༠2 ། ༅། །འཆིདས་རིགཔ་དེ་རུ་གཏོད། །ཁྱེད་དེལ་བིཚོམ་གིས་པན། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཅགས་པའི་ལྦེའུ་ཉེ། །ཆོས་འོད་མདོ་བདེ་ཆེཐ་ཞང་། 

། བཀཾད་མད། ༽ཅོས་པླད་དཀར་པོའིམདོ་མེ་དང་། །ཆས་དྭ་ཕའེས་པྒྱ་ཧས་བཞུགས་མདོ་དང་། །དཔལ་འཆི་མེད་ངྲ་ཞའོགཟུངསལ་སེོགས། །དཔ་དེ་ 
ཤཱ རྣམས་བླེ་གས་བས་ལེགས་པའ་གཟིགས། །དུས་ད་ལ་རངདབང་ཆེ་སྐབས་འདིང། །དུས་དྷ་པ་ཞིང་ཁམས་ལེགས་བར་གདམས། །དེར་འབྲ་བའི་” 
ཾ | བརྒྱགས་ཤྲེ་གྲབས་སུ་ཚུད་ །དེར་འབྲེལ་ཐྲོགས་པ་མད་པར་མཛོད། །ཨེ་ཨ་ཉོ།ཧེ་ཧེ། བུདགྲ མངོ་བཅོན་འཐུས་ཆུ་མཚོ་བས། །ཞེང་དེཡི་ཡན་ 
ཌཾ' 






ཏན་གང་ཡིན་ཟེར།།དཔལ་སངས་རྱས་བེ་བྲ་འག་ཁི་གནི། །ཕག་བྱརདྱ་ཧྷ་ཛ་གཅིག་ཞིང་ཁམས་ཀྱི།།ཧན་བཀོད་པ་ཡྐའོ་ཏན་གཅིག་ཏུ་བྣསེམོས།། 
མའགྲེ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སཔས་་རྒས་ཟུར་ནས། །ཡུན་བྷསས་པ་ལས་ཁྱངྷ་ཐཱག་གིབད། །ཞིང་ངེ་ཡི་ཡནཏན་ 



















ཾ 
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-7 འྣྒ 





གླ་ཕལ་བཞི་ཆ་ཤསའེ། །དོནྭ ཨོ་ཆུན་དངོསཞི། 


་བསསལ་བཟང་སཔསྐྱཧས་སོད། །དྲ་བམས། 















བྲར་ཁ་རལྭ་ཀབས། །ཆོས་བེད་ལངས་མེད་བཡ་མཐོང་དམ། །མི་བམས་ཅད་ཉེན་མངོས་དྲུག་ཝྲ་དག །ཕན་བཏགས་པའི་ལན་ལ་གནོད་པྱ་ཕེལ། །ཇེ་ 
མཁསྤ་གུབ་ཀུནཁ་གུརད་འདེབས། །ལས་མི་དགེ་བྱར་ལ་ཧབ་ཐེབ་བེད། །ཇི་སུངསྱཧས་དངསསྭུ་པནྡཾ་ནམས་ཀུང་། །དྲས་དེབསང་འྭགོ་དེའོ་དཀར་"” 
འདུག་ན། །འང་ཁྲག་དོན་མི་འྭགབྲ་ཐུག་བཝལ་ཆུ། །གཏེན་ཉེད་གླུམབ་མཐུན་ཐེགས་ཀུན། །དུང་ི་བའི་རབནས་ཡུན་མི་རིང་། །རངྱ་སེས་ཁར་མི་ 
ཁཕད་ཡིད་ལ་ཞེག །ཇི་འོད་དབག་མིད་ཀྱི་སྨ་མའི་ཆོད། །དེ་བྐསལ་པྱ་བེབྲ་འགྲ་ཁིག་འབྲམ། །དེ་སུས་ཀྱངྦ་གངས་ལམི་ཐེབས་སྟེ། །ངྲས་ནམཞིགྷ་མངན 
༧ཾ། ཨུལ །དེའི་བྟུན་བ་བྐསལ་པ་གང་གཱའྲི་ཀ །གས་བྱམ་སྐེད་ནི་གཉིས་དར་གནས། །དུས་དེ་ཚོ་ཕུན་རས་གཟི་གས་དགང་ནི། །དེས་རལ་ 

[ཚབས་མངད་ཅིང་བསྟན་པ་སྱེཏ། །ཡུན་དེ་ཚརང་ཡང་དམ་ཆེས་སྐྱེད། །དེ་ྱེས་ཚད་རྔ་ཁཕྲུལ་ཐེགས་མེད་བས། །ཤར་མདོན་དར་དགའ་དང་པྨནྡོ་འི 





ེེ 









༠ ^ ༄༅། 





།ཞིང་། །ལེ་དོཔལ་ལནབུང་ཕུགས་པས་རབ་ཇོགས། །ང་པེཞོ་ལ་པང་ཇ་ཡབ་བིང་། །ནུབ་ཨོ་ཧུན་ཕུལ་སེགས་ཞིང་ཀུན་དུ། །ང་ 
སབས་སབས བྲ་བོ །དམ་ཆོདའབུལ་དབང་དང་གདམ་ངསྲ་ཞུ །ཡུན་མིའགངྱ་མུར་དུ་བདེ་ཆིནྡ་མེབ། །དནདི་བྱིམ་ནང་དེའ་སྱེམ” 
བན། །ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་དང་ཁྱད་ (ན་མེད། །འདིལལྟད་མེ་ལྟ་འདེད་འཇོ་ཀང་ཆོག །ཞིང་འདི་རུ་བུམས་པ་སེང་གེ་སེགས། །ཇེསྱ་ཆས་སོངྒནམས། 

-ཤྷ ཊ་བེན་ཚོ། ཀརང་འོང་ནིང་མཛོདདེ་དམ་ཚེས་ཤུ། །ཞག་མི་འགར་དདེབ་ཅན་དྱུ་མེབས། །དུས་བྣསལ་བྱསི་སེད་གཉིས་འདས་སྐབས། །ཛེའདདཔག་དམ་ 
རཾ ཟོས་སྭ་དོལ་ནུབ། །ཡུཊ་ཐེ་འཛས་མུན་རས་གཟིགས་དབངདེ། །འེངོམངེནོ་པར་ཇོགས་བརསབས་ཆས་ནས། །མཚན་འོད་ཟེ་འདཔལ་བྱཔ་གསྲ་རུལ་པར། 
ཁྱར་། ༈ེ་སྐཚོ་བསྐལ་ཕྱྱེབཞི། །ཐྲག་ཁྲག་ཁྲིག་འཐུམ་ཕྲག་དགུ་བརུ་དྲུག །ཡུནྲངེ་ཚོ་དེ་ཡི་ཞངས་འཕྲིང་བྱེན། །ད་འདས་ནས་དེ་ཡི་རམ་བའེ་ཆོས། ། 






















༣༣༡༡ 









ཨུན་བསལ་པ་དྲུངྱ་ཕུབྲ་ཕག་དུག་དང། །ཟཱས་བྲེ་བ་འྲབམྲ་ཝག་གསུམ་དུགནས། །དུས་དེ་སྲིད་སེ་མས་དབའཝམཐུ་ཆེན་ཐེབོ། །ཇེ་ཆུལ་བའྱི་ཧུལ་ཚབས 
ཡེ ¥ །སསི་བདས་གག་ཆགསརནས་བུང། གཡི ནབ་ཛབས་མ་ཟག རྗེ་མཛུ་ཆེན" ད 
ནཱ, ཐུཐ་པ་སཔསྦརས་ཏི། །མཚན་ཡནོ་ཏནནབོབུ་བཅེགས་བའིགལ། །དེས་སྨུ་ཆེའི་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་ཚད། །ཇེ་མུནརས་གཟིགས་དངནཉམ་བརཀསྤུད 
ཧྲི, །དུསདྲེ་སཾ་ད་ཟང་ཡང་དམ་ཆོས་མྱེདོ། ༽རང་ཚོགས་གཉིསྲ་བི།ཁ་དེནས་ག ང། ང་དེ་འམཞེ་པ།མས་གང་འདོད་དུ། །ཚའཕསོམ་ཐག་ཏུ་རོགས་སའསྐྱ་ཆས།། 
ཧ། །དདཞི་དུ་ཚནམན། ཡས ་གཅིག་དེས་ཆོག་བ་ཡི། །དེ་སེ་མས་དཔའ་ཤ་སག་ཡིནནགསུངས། །བུ་ཕན་མོན་དྲེ་ནམས་ཡིདལ་ཟུངས།། 
[གའབྐསནཁྲ་དགས་སམ་ ༽སྷའོདདབག་མེད་དྭཔསན་རམ་གདིགས། །དེ་ཁ་ནྩོསཱབ་པ་དང་བུ་ལབས། །དོན་དྡེ་སྐད་རྟ་ལོ་འུམསྦ་ཁྲི་ཟ། ] 

































༄། །དུས་དམའ་པོའི་ཚོས་བྱ་ཧད་ཚེས་དགུ་མི། །དྭུསྨ་དགོངས་བཞྲ་པ་དོའི་བུནྣ་སབས་ལ། །བདག་དགེ་མདོདུག་ཨ་སུས་སྨྲས། །དེ་བརོན་] 
འགྲུསྱ་་མཆོས་ཞི་གེར་བཀོད། །ལྲེལ་ཞྲེ་གཉིས་པའོ་སྨདའ། ༼བཾ༽ །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཁས། བསྐྱེད་རོགས་ཤེས་ཤིངཉམས་ཁེན 
ཅུང་ཟད་ཡེདྩོ་ཀུང་གཏན་བཅ་ཐོབ་པར་འཆིགྱ་བོ་བུར་དྲུབངན་ཞིད་ཁམས་འགྲོད་པའེ་གདམས་ངག་ཉ་མཆོགྲོ་བུལ་ཧའི་བཞོན་གཞིས་བ་བ་བྲཞགས་སོ། 
ན་མ་ཊོ་མི་ཏྭ་ཐཱ་ཡ། །དདག་བནགན་རག་ཀ་སུལ། །བུ་བཅོན་ཕུས་ཧ་མཛེས་འའྲི་སད་ཟེར། །ཁོ་བྱ་ར་ས་ཡི་ཐུབ་བཟེ་དུས་ཁྱི། །སྐབས་དེ་དུས"། 
བསྙེད་ཛྫོགས་ཧེ་ལྟར་བུཾད། །དེནོ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཅི་ལྟར་བྱེད། །སེམས་རིག་པ་ཐིདཀམས་གདལ་གཏད། །ལུས་བེས་རེ་གྲ་བས་པའྲི་གབྲངས། 
དངུས། །སྐགས་དེ་དུས་ཕྡུག་ད་སྔལ་ཅི་ལྟར་བཟླེོག །དོན་འདི་ལ་གདམས་པ་ཐུགས་ཇེས་དབུངས། །བུསེན་དཔ་ནྱིལས་གར། །དུས་དེད་དང་དཞི་] 
























གྷ ཡུརྨཐ་མི་དདཧད་པྩོ །དཔེ་སྐར་ཁུང་བཤིན་དུ་གསལ་ཧའེ། །གནིས་ཇྱི་གཙུགཁྲ་གངནམ་མ།ཁའ་བ། །གདན་པད་མ་རྟང་ཝྔན་ཟླ་བའི་སྙེང་། 
, ཇྲི་ཡབྲསས་ལ་སེག་སྤ་བུ་མདང་། །དོན་དུར་མེང་སུབས་གསུམ་གྲུན་ལྭས་བ། །ཇེ་ཧུལ་བ་མགེན་པའདདཔག་མེད། །མུ་ནགའེམདོག་ཅན 
2; དཔེ་ཛྔོགས། །སྒུཆེབ་གེས་རྣམ་གསུམ་སྙི་ཁྲུ་བཞུགས། །ཕུཀ་མཉམ་བཞག་བདུང་ངི་འི་ལུང་བཟེ་དབྲསམས། །རུབ་བདེ་བཅན་དུ་བཞུགས་པདག 
༧ དོདུ་རཞེད་པོབོ་ཅིག་ཏུ་བྷམམོ། །དེང་ག་གསུརུས་བསམ་ཨནུསན།།སེམས་ཡིད་ཁིས་མྱུ་ད་ལྲག་ལན་གསུམ་དང་། །མ་འྭབྲ་དུག་སེམས་ཇན། 
[ཕིར། །དུས་དའེས་འཆི་བ་ཆེསྤ་བུར་ཕྱངས། །སངས་བརདོ་ལེངསྱུད་ཇོགས་སུར་བཞེངས། །དུས་དྲེའསྱ་ས་བླ་པལ་པའྨེཔ། །ནུབ་བངེ་བཅན་དུ་ 






བུམ་ཁུངྷ་བུངཀ་བྷ་ཝུའ།།དེ་མར་ས་ཅེ་འོག་ཕག་ཛུག་སེ། །དཔེ་མུགུ་མའཚིགས་པ་འགྲུག་བ་བཞིན། `  ་ 









༣༢2 


༄༅་ 


-- 


ཧར 














༧༠༥ ལྔཾ། ༄ །འྲབལ་ཚྭིཏེན་མཚམས་སྦྱེར་ངན་པའི་མའས། །དབུགས་འྲོ་ཁདཞེ་མངྱསོནོ་ལམ་ཅིས། །བདྲདལ་སིན་དག་པརྡོ་མུས་ལ་་། 
སྟ འོནད ཆེབ་ གལ། མརག་བསན་པའི་གཞས་ཁི་མཐུས། །སྲི་གསྦབ་ཁྱ་པདིསྟཉིས། །སངཨམི་འྭཀ་མེད་་ 
ཤཱ གལ་ཆེན་དུས།།སང་པོརསྐཱ་པའཇེན་ཤར་ཙིམ་ན། །འགྲེ་བསམ་པའེ་གཉིད་ཁའི་དམ་བཅའདེས།།གཉིད་དེ་དུས་པད་དང་མཛུངས་པར་གསུངས། ། 
ཙཱ དབབཞུག་བདུན་ལ་སེགས་ནམ་འདོད་པར། །རང་ཐུགས་དམ་འདུག་པའིདམ་བཅའ་བཟུང་། །དེ་ཕེག་ུ་ལབ་སེང་བསྔ་ཐུབ། །སུས་གདུང་ 
ཤཱཾ བཅས་གཟབ་པ་ཚར་ངུས་ཙས། །ཁྱེདྲ་ཐུགས་དམ་མ་ཡེབས་བརཛོད་དུབྱདག །དུས་དེ་དུས་ཚོགས་བྱརུདམི་གསལ་ཀུང་།།མིང་གཞི་ཡིཁད་གས། 
༧ཡ ནེསསྲུ་གགས། །དནོ་ངྲ་ཇེན་པན་ནང་ནསའཆར། །དན་དེ་ཡི་པའེལ་གནས་པའྡ་བ༽ིའབགགྲ་མའུ་ཆོས་ལ་བགས་ས། །དེདྡ་ནམ་ཏེག་ར 


























༄༅། །མངལ་གནེདོ་བཞེད།།དོན་དེལ་ནོའ་ས་གཅིག་ཡོད་པས། །མྲི་དག་ཧན་སེམས་ངོམ་ཤེས་གང་འཆིཔས་ཁུས་ཚུགས་དབའཚོ་ཐུག 
བོནད་མེད་དུས་བཞིན་རྩུམཆེག་གེ །དེ་ཐུ་ཀས་ད་བིན་པམ་ཡིན་ཏེ། །གངེནོ་དེ་ཟ་ཡུང་བར་ ་༥༥་ཀྲགགས་བ་ཡིན། ཚིང་ཡལ་བདྲ་་ 
¦ །ཡང་། །དེ་ཆོསྤ་དགྱ་ཆེས་པའི་ནངནས་གསུལ། །དོན་ཁདི་ཡང་ལན་མང་ཧིང་བསྔ་བབ། །ས་ཆིག་ཆུ་བཤུད་པབུད་ཅེས་ཐ་སོ། །ལུསྭ་སྐམ་པའི་ཐླུག། 
དམྲ་ཤོལ་ཏྟགས་ནི། །ཁགྱརསར་གཅིན་སེགས་སླ་བངྱ་ཀང་། །མདོག་ཉམས་གིང་སྣ་ཞོམ་མིག་འབས་ནིབ།།དབར་ཡིན་ན་སང་བུ་ལ་ོ་ཐད་བ། ། 
གུན་ཕིནན་ལུསཔ།བབས་འུདགན།།དྲ་ཐགས་དམ་བལོ་བའི་ཏུགསྱས ངེས།།སཱ་པ།ཁྲ་ཐགས་དམ་གཤིགས་གསེམ་ཞེས། །དེས་ཡུས་ཆུ་་ 
༢ །དབདྱ་པཱ་བྷཾསི་མས་བྭ་ནམས། །ད་མཆོད་བཅིདྱ་བ་ཞིང་གཤེགས་གསེལྱ་བ།ལྷ་ནམ་སྡང་དམ་ཚིག་གཙོ་ཏུངཤིག །སླད་བགླིད་ནས་ཡེ་པེས་མ 


ཟེ 
ྣ 

















༠༠ ། ༠ དམཆེ་གཅིག་པའི། །ལྷ་སུ་དང་ཝགས་སགས་མི་འབུང་ཞིང་། །དེནོ་མེད་པའི་ལྭ་སགས་འབནོ་སིདྲ་ཀུང་། །ག་ཐམས་ཆད་ངོ་། 
0 པོ་གཅག་པཞྱི་། དའྲ་བཆམ་བྱམད༽ བླ་བའོ།ཚད་འཐུགས་དྲབག་ཞི་ལ། ཅགས ཞིན བྲ་མང་དུཔེམ་པ ལ། །གཞུང་ནམས་ ། 
ཛྷ 


བགད་ུན་ཏདའཤཏ། བྷང དནོ་བླགམས་པ་ལ།།ཅིནམ་མཁའ་ག་ཕའ་དགན་གཏོགས་པར།ཏྟེནཇིཡབ་ྱོན་པར་མ་གྲཔས 

བླུ བཏན །།བང་སྦུན་བདག་དད་པ་མི་ལོག་བིན། །རེན་བཟཐབས་མང་པ་གྲསུངས་ན་ཡང། །དེ་ཇོ་བྫང་ཛྷནཆིག་ཆ་པའི་ཐྲིམ 
4 །རང་འདུལ་ཁྲིམས་སྡེམ་བཉམས་དོགས་མཆིས། །དོན་དྲེ་འི་ྟ་ཏེན་བཟྲོ་སང་བརྭ་བ། །ཉེན་རིང་བསེལ་བུན་ངེས་ཡིན་ན་ཡང། །དོན་ད་ལ་རབ་འྲའིང་ཐ་ 
ཊཾ) མ་གསུམ། །དབ་སྲ་ཐོང་ཡན་ཧི་འཕགས་པར་གདུང་། །དེ་མ་མཁེགས་གཞོམ་ཞིག་བལ་བ་སྟེ། །དེ་སཾན་མིན་ལཱགས་གཏུ་ན་ནངདུ་བཞག །དེ ་ 




























"¡2 ༄༅། །ཅིངའཐོགས་པར་དྭ་ཀར། །ཐུགས་དམ་བརྟན་ཅིང་གསལ་བོ་ཟིན་པ་དེས། །ཨཱན་འདག་དད་ཅིང་གྲ་ཐབ་ངོ་སེ་མྤ ཀོ།ཡིའ་བཟོས་པ་ཀུན། 

སྱཾས་བསྟན་ལ་ཐན། །ཞག་བདུའ་བཞུ་གསནས་ཞག་བྱརདཏིན་༧བས་པས། །འོད་དཔག་འྱོ་དང་ལྲདད་པས་རང་ཏིད་འཚོལས། །གྭ་ཕྲེབ་རྣམས་ལ་" 

¦ སྟབས་བདེའིང་ཐུང་མཚམས། །འདི་ལཱར་ལདོ་བྲ་ཐུགས་དམ་ཟུང་འཇུག་ལ། །ཕྱོ་རངབའི་མོངས་བའག་འཞིག་གི །འཕོ་བྲ་བགས་དྲུམ། 

ཁགལ་ཞེས་འྭཀུ་ཐོས་ཀང་། །ཆོསྣ་མུའི་འབོབ་ཐུགས་དམ་དནོ་གཅིག་སེ། །འཐྲོ་བའབོ་ིད་མེད་པའི་བུ་ཁཏང་གིས། །ཡུས་གནས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཡེ 

ཡུགངྒྱ་ེ། །དེ་ལུས་གྲུད་ཞ་སངས་རྒྱས་གཞནམེད་པས། །ངང་གེལ་གུས་པ་བཀའ་འ ག་པ་ཞིག །གསུངས་པའི་དོན་ཡཔདེ་ལ་དགངས་པ། 
པ། 


' ཤོན། །ལོངསྨྲ་མའེཕོ་ཐ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཆོས་སྐུའེ་༧བབ་དམིགས་མེད་འཇོག་པ་གཉིས། །ཁགལ་ལེ་རྐསདུ་ཐེ་ཚོམ་ཕྱེས་པག།།་བསྐེད" 



















ཡིའོ །ཟིན་དུང་། ། གིནས་བདུཉ་ལ ཡུད་གསུམ་ཚམ་ལེདུས། །རང་ཉིད་ཤི་བ་ཡིན་པུར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། །ཟུག་བཅས་མདོན་པ་བྲའེ 
མོ གསའ །ངུ་ ཕུལ་གགས་མེད་གདའྲག་རངའབང་ཆེ། །ཤི་བས་སེམས་སྡུག་གཉེན་ལའེ་མཁངཆེ། །མིག་བ་གངྱབས་དཱན་ཅིང། 
འགྱད་བཅ། ]གཤན་ འི་ཐོ་ཉའོང་དོགས་སླག་པ་ཆེ། །ད་རེས་དམཆས་མ་ཁྲ་གཡ་ཞེ་འྱེདོ་ཆེ། །སྭ་ཤྷུག་ལུལ་རིས་ནོརག་ཆགས་སེམསརེ། 


༡ 


=: 


གེརའདི་རླ་མྲི་ལ་ས་གཅིག་ལན་ན། །དེནས་དམ་ཆོས་གཤའ་མ་་བེད་དེ་སམ། །དེ་ཡངམྱ་གོགས་དགེས་ཡཱན་རིང་བླསུག་ལངས་མེད། །གཤིན། 







ཉེ་དུ་མཐུནྲ་བོགས་ནམས་ལ་གདང་སམས་ཆེ། ། ག་པའིཞིང་དུ་འྲགོ་དབང་ཡོདན་ཡང། །ཐག།རིང་འགྲགཔས་མྱཾ་ནཱསྱ་པོགས་དེར་ཆགས། །ཉཱ 











| 






[ཆེའི་ཕཱ་ཉས་ཁིད་ནས་གཤིན་ཆེའི་མདུན། །དགེ་མིག་གཤག་རལ་ཞི་བཏུ་བེད་དགོསན། །དགེ་མིག་གངམང་མི་ཤེས་སྐའ་རེཆེ། །དེ་བས་མུན 








) ྷཾབའི་རྒྱུའ་འགུརབཏྟེ།།ད་བེན་འབེལ་པ་ཐེགས འི 
རེ ཛྫུན་དུ་ཨི་འྱགུར་དེ་ལ་དགེངས་པ་ཡིན། །དྲ་ཕིམ་དགེ་ཆྭ་རུང་ཐད་ཅམ་རེས་ཀྱང་། །ཞི་བདེད་སེ་གསུབས་དེན་དེ་ཤེས་པརྱ་ཀྲིས། 


,2 
ཆོཾ 


ཟླ 





༢ ༡༧ ལའ ཀི་ 


འདྲིབ་དགོསཞེས་ཟིག། 


སུ་འཐ། །ཆདུས་བུས་ཤྲ་བགཡུསདང་ཐལ་ལ་ཁད། 
དམཐུགས་ཇེ་ཆེན་བརྡ་སོམས། །མ་དག་ལའར། 













”¡|ˆ༢།༄། བབུབ་མཉེལ་ཞིང་མ་མཁལ་ཐུས། །ཕྱི་ཏགས་ཏི་སུ་དབུ་མྲི་ཕཱགནག་ཁང། །ནང་ཏགས་ནམ་ཤེས་བུམ་ནངམར་མེ་བཞིན། །གཏི་་ 
སུགསས་ཐྱུན་ཏོག་པ་བདུན་པ་ཁགྲག །དིག་ལེ་དཀར་དམར་ཉིང་གར་འཕྲད་པའེ་བད། །རམཔར་ཤེས་པ་འབུམ་སྟེ་གནས་བ་ཡི། །ད་གའ་བལ་ 

ད་ཅིག་གསུམ་ལྱ་ཉེ། །ཨ་སངས་དེ་མི་ངོ་བརྭ་ཉས་མཛོད་དབ། །བོས་ཟིན་ནའི་ཡུན་རིང་གནས་བུ་ཡིན། །གནསན་གཏི་མུ་གྲ་ནམདག་ནུམ་སྣངམ 
4 སྭི་ྡོརའི་ག་ལབདབེད་པར་གཙུར།།བག་ལེ་དཀར་དམར་ཕད་པམཐབདེ།།མདག་པ་ཡྱི་འིཿ ལབ་སན་མདོང་། །ཤྱི་མ་གརྭ་སེའི་ཁུས་ཀུང་། 
༧ དཙ་འཇན། །དག་བརྣམས་ཀི་ །དྲམ་ཡཔ་ཡུམ་མཐེང་། །འདྷི་མབས་ཞྱི་བོལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཅིག །འཆད་བའ་ངོབེ་ཇི་དང་ལབྱ་སནོ་” 
ཧཱི བཞེད། །བྱསེདའིམ་པནམས་སྲེལ་བའི་དུས་ཡིན་པས། །ཁེད་རང་ཡི་དམ་ཡ་ཡི་བླའི་དརིར་གབས། །ཐུགས་སེགས་བ་ཡི་གེར་རིག་པ་གཏོང། ། 









ཚེ 


རླ 









ཤུ 


ླ 





འེ 
'དམ་ངང་དུ་ཁདི་ 
ས་བཀའ 
རྱག་ཀིབུ། ]ཉྱིང་ག 
།བརྔོད། །ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་ིབ་ 


༨ 








གླམ་དེ། །དོ་རྗི་འཆང་གིཆ་ཕྲུགས་ཇོགས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་རྒྱན་དང་ལྡན། །འོད་དང་འོད་ཟེད་འབད་ཞིང་གདའ། ། འསྦྱོ་རམ་ལོ་མསོད་འམ། 
བའི དེང་སང མས་ས །དེན་མེད་གཅིག་ཏུ་འྲངེས་ནས་གདའ། །སེམས་ཁྱི་སེམས་ལྷ་ཚུར་ལྟེས་དད། 
ཏའ ཁ་འ ་མཆསྦཝ་ན་པརགདའ། །རང་བཞིན་གསལ་བུན་འབྲུག་པ་དེ བས ཡིས ག་འདགདའ། །སྣ་ཆོགས་འགྲས། 
ཨ།མེད་ཁཇའ་ཁ་དེ།།ཟླ་མ་ུལྨ་སུ་ཡིན་བར་གདར། །དེ་གསུམ་དྱེར་མེད་དོན་གཅིག་པ།།།སྤྲ་གསུམ་དྲེནམིད་དབོ་ཉད། །ཁ་མ་སཔསྦ་རྐས་དིན་པོ་ 
ཆ།།།ི་དདདེནམད་གཅེགཞི་གདའ། །མེས་གུས་བླགསོས་པའི་དོན་གདོ། །བ་མའ་ཐིནྷ་རབསསེམས་ལྭ་ཞུགས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིགུ། 

ནས་གདའ། །སྤིན་ཐགཆད་པའིནམ་མཁའ་དཞིན། །གཞི་ཡི་འོདོ་གསལ་ཤར་ནས་གདའ། །མ་ཤེང་དེ་ཡེ་བར་ལ་ཞེགོ། །སངསྐ་ཆས་རེད 
















ད་ནམ་པ་གསལ་ཡང་པོབ་སུང་། །དུ་པྱེ་རུནང་ཟཱ་བའི་གཟུགས་བནུན་བཞིན། །ཁིདོའིགུཔ་རྩེ་གཅིག་དེལ་གཏོད། །ཁེདོནམཞིག་ལུས་སེམས་” 
ཤཱ ཐྡུགབིཆེ། །བྱད་བར་དེའིཡིད་ལུས་མི་འཆར་ཐར། །ཡུས་ཡི་དམུལཱཡྭ་རྱ་ཱརནས། །ལྷདེ་དང་དབར་མེད་སངསྦ་རུས་ཏེ། །དནྱབྱཾ་གཆེནཔོའི 
4¿ ནི་འཛོན་ཐོབ། །དོན་དེ་ཚིར་ཐུགསདམ་ཕུན་རིང་ཐུས། །ཚིག་དྲུ་གདལ་ན་གསུམ་དྭབཔས་བཅས་བརེདོ། །དེས་ཐུགས་དམ་བཏན་པོ་འངོབརངེས། ། 
སྤ དེ་ཉིན་བཞིན་བརོདབས་གེལོ་སཆོད།།ཡངེ་གཅིག་མན་ཧྲི་ནལའྱཐོར་བ། །དེ་དང་པེ་ཐྱུག་དཝ་གས ཡ་འདེབས་དང་། །རེས་གོལ་ས་གཅེད་པ་མཉམུ་ 

བུ། །ཁྱུདྲ་ཐུགས་དམ་མ་ཡེངས་བརོད་པའི་་རྡེས། །ྱཾ།། གསེན་དང་སྐལ་ལྔན་རིགས་ཏིི་བུ། །བུ་ཏཱེདྐནིེ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །ད་ཐུགས་དམ" 
འཟུ་དདསས་འབས། །ཁྱེདོ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཚུར་ལྱེས་དང་། །ཤེམས་སྟངོ་པ་གྲ་ཐུགས་དང་ཁ་དོག་མེད། །དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་རང་མད་ཨ། 

















སྒར་ཆོས་གཉིས་ཀྱི། 
ཅཚསྒོ་ཨཚམསྤ་འྱི་ཞལ་ 
















”|2 ༄༅། ༈བཀལགནཔ་བན་གིསྣ་རོབས། །མ་མགེནོལ་སགོས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱངདང། །མ་གཟའ་དམ་གསུམལ་སགས་འཇིག་ཏེན་པ།། 
དེ་བཞིན་ནེརྩོ་ལ་གཏེར་སུང་ལ་སེགས་པ། །གང་ཡང་འད་ི་ཐཱི་མཐཐནྭ་སྦབ་པའི་ཐབས། །དཀིལ་གཟར་བརྟེན་ཇསྣ་བ་དོལ་གེགས་པ། །ཆུས་པར། 

ཧཱཾ ཨམའི་གྭགལས་འབུངབ་ལུད། །དྲས་ནས་ཉེགས་སཡའོ་མཆད་གཞིའི་ཉང། །འྕབཡིཚོས་བླུ་ཉ་གབས་བཀད་པའམ། །གཙོ་ཁང་ཡིནན་ 
ཙཾ པུདྨ་འདཔ་དངྱད་དྲི། ཅིའི མ་ལ་ཤག་པརྙ་ཉེབ། །ཟངས་ལྷ་གས་ཐེདོ་པ་ལ་སེགས་གངའས་སྣད། །དེ་ནངསོསའི་གཏོར་མྲ་རཱན 
ཝཾ ལྡནབ་ཤམས། །ཁཁའརྡ་རམས་གཏེརྦཾ་རཱངྷཾ་ལྭ་གངས་འྱཧོར་ན་ད་ཅའ། །འཁའྡ་ནམས་མེད་ཁངརུང་ཉེ་གཙོབོས་ཆག ཆེ་ཡས་སའིི་ཀི་བྷ། 
པརྱ་བཱ། །ཡདན་ཐང་སྭུ་ཧབ་ནསྣ་ཚུར་ལ་བ་ཤམས། །ཡངན་གཏེན་མའི་ཐད་དེར་བྱཏོ་དལ་འགམས། །སླུ་གཟུགས་སླུ་དང་གཏོའོ་མ་གསུང་གེ” 








རྟེན། །ཚོམ་འུབུགསརྟེན་ཡིན་པཱརྱའབྲེལ་གསལ། །གཏིའོ་མདེ་ཉིད་ལྕ་༨སྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྲིང་། །དང་པདྲན་ནས་མི་བྱམལ་གས་ཚོ་དགེསོ། །དེ་མན། 

དེ་ལསྱ་རུང་ཙམ་གཏིརྩཨ་གཅིག གུ ཉམའདིན་གསྲོ་བཞབ་གླ། །ད་གའོྱར་དཏའདནགཅིག་ན་ །དྲག་པ་ཡིནན་གཡས་ ། 
ྷ་ ཇེ ༩ 

£ གཡཾ་ནྡ་སྨན་རག་བཤམས། །ནརྒལི་འགསལ་འསྣ་ས་གང་འཇོམས་བཤམས། །།ཀླུ་རིགས་ཡི་ནུན་འོ་མརྱ་ཀླུ་སན་བཏབ། །བཙན་དང་འཇིག" 

ཧཱཿ རེན་གཞི་བདག་རིགས་ཡིནན། །ཟནྱ་ཧི་གཞག་ལུག་བྱ་དེའི་གྲགགས་བཤམས་སེ། །དག་པོའིའིགས་ལ་གཏོར་མཤྲ་ཁག་བརྒན། །མཁའཿའིའ་ 

ནཤ་དམ་ཅན་མཛོ་ཤ་མངས། །གཟའ་དང་དམ་ཅན་བཅན་རིགས་རཤ་ལེགས། །ཀག་ཡི་འགས་ལ་ཤ་ཆང་སྤང་བའ་བུ། །མཐའ་སྐེན་ཨཆོད་པ་་ 

སྣ་བདུནཐ་སྐརོབཤམས་བྱེད། །ཡེནོ་ཆབ་ཁྲག་དང་འོམ་ཞི་དྲག་ཁུད། །ཐུན་ཨཚོམསའབུལཅྫུའེགཏོར་ཆུང་མངདུ་གསགས། །བགེགས་བསྐྲད་ 

































#ཾ།༄༅། །མཆོམས་བཅདལསགོས་སྱིདངམཐཇཱཤ། །དྲེ་ནས་རང་གི་ཡི་དམ་བདག་བསམེངྱབ། །དེ་ཡི་བྷཉིན་པྱཅུ་འཛམ་ཐུམ་པའི་ཇེས། །ལྷ་དེའི་གེངོ། 
¢ བན་པའི་སརབཏེ། །དཔེརན་ཐགབཞི་པ་ལབདམཆོག་གཞིན།།མེ་ཤག་པ་ཡི་ཆོས་མངཡིནནནི །སལ་གཡ་ི་དེབྲགམོས་ཐས་ཁྱའ་པརྡལ། 
ཙཾ འཇིག་ཏེན་པ་ལ་གའབུད་གཏེན་པོའི་ལྷུ། །གཟའལ་པུག་དོར་ཀུལ་ར་མགིནདང་། །ཕི་ཆུ་ད་དུབ་ངའྲེ་ཉའི་གཤིན་ཇེགསེད། །མོ་ནཱདའུལ་བའི་ཝུའི 
ཧེ་རུ་ཀ །ཐམས་ཅད་ཀུཊ་ལ་གུརྲདགྲ་བོ་ལདསོགས། །བྒམམ་བ་གཏེན་པ་ཡེ་གེསྣ་པ་ཞེས།།བྱསི་དའིམ་གསལ་ནྲ་དྲྲ་གིས་ཇེ་མདོང་རྡད། །སྣང་ཡཱེད" 
/2| འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདར་པགི་སེམས། །ཆོས་སྙེང་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་བམས་ཅད་ཀང་། །སེམསྤ་ཀྱི་ཆོལླ་པལ་ལས་གཞན་མེ་དཔའཏོགས། །དེ་ནི་ལ་བ་ 
ཧྱད་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡདཾ་རུབ་ཆག་འཁུ་ཝྲེག་འཕྱུང་མསྲིད། །ཟླ་མརིགས་པདག་དམ་ཆེས་རྙིང་གི་ཞེའ། །དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་གི་དནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲཝས།\ 
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ན། །དལས་འོདགེན་ནཱཆོགས་འུགོས་བཅུང་འེསོ། ། 
མཐུདངནུས་པ་ཊེབོས་དང་གཟི་བཛིད་དང་། །འཇིག་ཏེན།ཁ 













ཀྱི་ཚོདང་བསད་ནམས་དང་། །འོད་ཟེར་ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བསྡུས། །ཅོས་སྱེངོལ་ཐིམ་གཟི་བརིད་བདུན་འགུརའཕེལ། །ངི་ཏིད་དཔོསྲོ་ཐུབ།་ 
སྙ འབུལ་བའི་ཚུལ་ཏིད་དུ། །འེད་ཟེར་རྣམ་པར་ཚུར་བུང་བདག་ལ་ཐེཡ། །དམི་གས་བ་ངེ་ཉིད་བསླ་མོ་ཞིང་ཞག་གསུམ་བསྟན། །དེ་ཚོ་མར་རིས་སྩེམབ་། 
2 ཐུད་ཨིད་ཚོགས། །དེ་ལྲདས་གས་འདུད་ཕགབྨམེའྱོ་ཉེད་པ་དང། །དཀར་གསུམ་ཟས་གསུ་་དདདིན་ཆེན་ཚོགས །དངོས་སུ་བགྲ་དྲོ་བིན་ཆྭག། 
¡ རིག་པ་ད་པས། །དེ་ཆེ་བྦུབ་པའེ་དྲོད་ཚད་གཏན་དུ་ཕེབ། །ངེནས་ཞག་གཅིག་ལས་ཐྱུར་བུབ་ནི། །ལྷ་དེ་ཞི་དྲག་གང་ཡིན་དང་བསྟུན། །དང་ཉིད་" 
ཉ། ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སར་ རྭ་འྲབས། ༈མདུན་བླ་སེད་ལ་ཕོག་མདུན་བྱསེདྲ་ཐགས་ཀནས། །འོད་ཟེན་དཀར་པྱོ་ཟེ་བ་ཤར་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་ 

སབྲས་བྱམམ་ དྲ་ཀཱི། །ནད་གདོན་དྲག་དང་བར་ཆད་ཐམས ཅད་ཀུན། །མུན་པ་ལནི་ཟ་བ་ཤར་བའམ། །བ་མེན་ཉི་ཟེན་ཕོག་བཞིན་ཞི་ 


པམསསས༠།༠༤༤༠༡པ༨༦༧༤༠༠༩༧༧༢༠༠༤༨༤------------ 

















ལངས་སཾདྷོ་སཛོགས་པ། །ཆར་བཞིན་བབས་པས་དགོས་འདོད་ལུན་གུབབསམ། །མི་ལམ་ཟིན་ཆེནཆར་པ་འའེབས་བུ་དང་། །འྲི་ལ་འདུག་དང་དན་པུར་ 
ཧཾ ལོལགས་ཆྲིས། །དངསོ་སུཟསམ་ཟས་ཀངའགངསམའྱབུང་། །སེམས་མཐོངྱ་ཧྲལ་ཁེངས་པའི་སྣངབའཆར། །གཏོར་མདིན་པ་ཆེ་ཡི་དྲྲབས་འད་། 
ལ། \ཁྭབུ་ས་བསྭ་པ་ཤིང་ཏོག་ཐཱགས་པ་འབུལ། །སབས་དངའྱབོར་བླ་ཧས་པའི་འདོད་གསོལ་བུ། །དབངལ་འང་ལས་འོངོ་བེརགོང་ལྟརའྲོས། ། 







2 
2 
༡ སྒྱེདབསྒུལ་བས་མདུན་དཾད་ཐུགས་ཀནས། །འོད་ཟེརདམརཔྲོ་ཀགོ་ཞགས་ཉུ་བུནི། །ཡོགས་བྱཅདའྲཕོའམ་གངདམིགས རགས་སལ 
ལྔ་བནོ་ཡུལ་ཁམསལངས་སྱྱོདོ་ཉནྲ་གགས་བཅས། །འོད་ཟེར་དམར་བོདབྲམ་སྐནས་འང་ཏིདྲ་འི། །གདན་ཁྲི་འམནྡིས་ཡི་སྲང་ལ་བྱསས། །སྣང་། 
གུདདབང་ཐུད་དངོས་གུབ་བོབ་པརའསམ། །ཁུད་པརདམིགས་ཡུལ་ངེས་པ་པན་ཡོད་ན། །དེ་ཉིད་འོདོ་དམར་འུ་བཅུག་འངལ་བཏེམ། །གཏོད་མ་ཟུར་ 



















×། ༄། །།གཉིས་འྲི་མོག་ཐུགས་པ་ལ། །ཡངར་གསུམ་ཆངསོགས་བནནས་གཏོད་རྲཤུས།།དང་གིགངདགོས་བཀའ་གོགྱབ།རིལན ། 
ཁེ དུཿའབུདྲ་བོམ་ཆེན་འདུའ་དང་།།ཕྱགའཚོལ་བུད་མེད་དནྲ་ལནའདུབ་འབུང་ །དངོས་སུའད་ཏམས་འདོད་ཆགས་འདྲེས་ར་སྱེ། །ཡདན་ཉེན་མེད་དགོས་ཡེད 
° ༼ོགས་པ་འཆྭས །དུག་པ་ཡིན་ནདམར་གཏོད་ལིང་གརབངས། །དྲག་བགེགས་དྭགུགས་གཞུག་སྲ་གཏུ་བ་འའམ། །ས་པརྡ་པནོ་པུར་གདབ་ལིང་ 
€ ¡ གྲ་བསྒྲལ། །ལ་པན་དམད་གཏར་ནང་དུ་འབུལ་བརྡ་བུ། །འང་གྲི་ཁུགས་ལས་འོད་ཐེར་མཐིངནགའྲ་ེ། །མདུན་བསྐླད་ལྷ་ཡེཐུགས་ཀར་ཕག་པ་"་ 
ཱུ ཡིས ༈མཚོང་ཆེན་གནང་ལ་ཕྲིག་པ་ཅི་བཞིན་འཕྲ་ས། །ཐུགས་ལས་འདོ་ཐར་མཐིང་ག་ཞྲིདའུ་བ། །ཟ།འོར་ལ་ཕོག་པས་རང་དབང་མེད་པར་ 
རྒྱག ༈རངའདྲ་སྦལ་པའི་ཁྲེ་བོས་འཇིག་ཏེན་བཀང་། །གནོད་ཅིངའཆེ་བའེ་དྲག་བགེགས་ལོག་འདེན་ཀུན། །ལ་ལས་བཟུང་ཞིངལ་ལས་ག 

























ཧཾ 


2, སྡང་རྔམསྲརྔསས་རྱི་གྲ་རྫིག་སྐྱེ། །ཉམསདང་ཆྲེལམ་ག་ཁྲག་དོ་ཧེང་སྟེར། །སྲེག་ཆགས་བསདསགོས་དག་པོའྱི་མིས་ལྟས་འབུང།།རངལདགྲ 
¿ སགྲས་ད་ཡེགས་ཡུལ་མད་ན་ཡང་། ས་དག་ལ གཡས་ནས །དྲག་ལས་བརའ་མཆོནའདི་ངོམ་མྭ་བསྐན། །མགྐོན་ 






བརྡ་འུུ། །ལལས་ཤ་ཟེས་ལ་ལསུ་ཁགལ་འང་། །ལལུས་བཱ་ཉིད་ནང་ཞེལྱོ་བོཉས་གན་ཁཱ། །ལ་ལས་པགསྤ་བོན་ལ་ལས་རུས་པྲ་ཆུར། །བ་། 
གཅན་ཐེད་ལ་རུབ་པྷཝ་བུརདམིགས། །ཐུན་གཏོའོ་བན་ལ་ས་སའི་བྲསལ་བའདོན། །ཐེབཝགོ་བྱརེ་ས་ལྲ་པི་རོལ་ཟོརྲ་ད་ལབངས་། །དངོས་ཉམསཞེ་་ 


ཊ 









ཕའིརིགསསེགོས་བཀའ་སངདདག་པོའི་རིགས། །བླསབན་རང་གི་ཆོལ་གནོདཔ་སྟེ། །དཔེརྡན་དགུ་ཡ་མེད་བརདམག་བམས་བཞིན། །ད་དནོ་མཐོན 
བའྱི་ཧུང་ཕྲི་རམས་སུ་གསལ། །བླ་གལ་ཞིངམ་ཚང་ཆོས་པའམ་དེནམད་ཡི། །དེ་ལདམིགསན་ཚོས་མོང་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལེ། །འཁུ་ཁྲགོ་འབྱུང་" 









རིད །དེས་ུདེ་ཡ་གསཔ་ཡནན།།འཆཱ་སགསསྱནས་ུང་ཏུར།དཔསམུབལེནཆག་བཏནལ་བཏནགཏུའེས། ང་གིས 
ཟང་ལ་བདག་འཇུག་གཏོད་དདང་བུ། །རང་རངས་སའ་ར་ཇགས་གང་མན་མྲངགྲ །ཀ་མ་སྤི་རྙི་ཡོ། གླུགསྤིའི་སུར་རྟོ་སྦྱརྡཱི། སྤར་སྤྱ་དྲིའ་ 
ཞེས་བཛོདོ་དྲཔལ་མགྲིན་སིངག་ཉེབར་གཏུགས། །འཇིག་ཏེནཔལ་གཏརོདབང་སྱི་བའོ། དིམས་མས་་ཉེངི་ཛའ། ཊག 





ྟ 
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742 








།ྭ་པར་བྱ་སེདནམ་མཁར་བཉེགས་བས་ལ། །དེནས་གཏོར་མདེཏིད་གསོ་ནྱབ། །མཆོད་བ་ནམས་ཅྲིས་ཁ་མང་ལེགས་པར་གསེས། །རངརངལ 
ཤྷཾ ཐཱ གཏོ་ཆོགའདོནལ་བྲས། །སྐབས་དོརདགུའ་སུན་རོགས་འབོའའབོན་རབ། ༽ཆོགས་གཞུངརང་གི་ཡི་དམ་བཞིནད་བ། །ཆོས་ཕྱེང་གངཡིན་ ་ 
ཤཱ རཱ་སྔགས་ཤམ་བུ་པུ །གྱནཿཀྲ་ཁཱ་ཧི་པྱར་ཐས་ཡུགས། །ལྱད་ཞི་བའེ་དླབ་པ་ཡིན་ནའི། །གཏོར་མརང་དངདསུངྱབ་བུན་པཱ་ས་བཟའ། །གཏོརོ་བངག་ 
 ཐུཾན་མུང་ཕན་པ་ཆེབ་ཡིན། །ཅུསཔ་ཡིནན་དང་གི་ཆུང་ཟད་བཟའ། །རང་གྲིཐུསྭ་དུག་མངོད་བུག་གངབདེརཝས། །འགོག་པ་ཞིནན་གཏོ་ེ 
༧ཾ། ུངཐཱརུ་བཅུག །ྷུ་གམནུངལ་པོར་མི་དང་ཆིབས་པར་སན། །བླ་གང་བངབྱ་བྱབིརན་ཡིརུང་། །དབང་གི་བླསཔ་བཡིནནུ་གཏོརམད།།རང་གེས 
ཟོས་ཕསེ་ཐབ་ཀི་མེ་ལ་བྲསགས། །ལ་རླཾཀུ་རིགས་ཕིནོན་བྲསགས་མི་རུང་། །མཆོའམ་རུ་ཆེན་ངངུ་ཕུལབརྩ་བ། །དག་པོའིབླསཔ་གཞད་ཆེན་ 









རྦྲུངབྷ་ཚཱོགས་ལ། ། 
བཱབར བཏའ 





༡༤4 






རིངཡང་ཉེས་སཱཾནོ་མེདབར་གསུངས། །ཆུང་ཟད་སགཞེ་ཁདྲོ་བཟེས་ས་རུ་འཛམད།༽སེནོ་གསེའླ་སེ་མས་བྲཛ་ཞིང་དཀར་གཏེརོའྭབུལ། །དེ་ནས་བླལ་ 
ཁྲརངང་གཅིག་ ཤྲ །དེནུས་འཞེས་མབད་གཅུགས་ དག་བ །དྲེནསྲུངག་ཐཱགས་བཇོད་ཅིངྡ་གཏོདྲ་རུངན་མས། །རིམ་པར་ལཕངསྔ་ཇེས་གཏོད་" 
ཤཱ ཆེན་གཉིས་ཀང་ལན། །དམི་གས་པདྲག་ལ་མཆོན་ཚོའཆརཔ་པེ། །བགྲེག་ལམ་ཡི་ཡངབ་ཆེའ་པར་དམིགས། །དྲགརམས་ཤྱ་མང་སེར་བ་བྱརཿ་ 
4 ནདར་གཅུག །དངནག་བདུབ་པསནམམཁའི་ཁཱ་ཆོགས་ཞུན། །སེརྦ་དཱནྲ་དག་པོ་མུང་གིས་དྲངོཔ་བཞིན། །ངུརྨཾ་ཐུག་ཆོས་དང་ཐངས་དྲག་ 
ཤཾ། ཨུས་སེབ། །དྲེ་རུ་གནས་བཅས་ཟྭ་སལ་གཏད་པར་བསམ། །གཏརམ་མའྦགཱ་ལན་གེསུམ་འཕེན་ཝིགྱ་བ། །གཏེརོར་བྱིཡས་ཟོས་ཀྱར་འགལ་བ། 

མེད། །གཏེརཆནདེཏིདདྲག་ལ་གྱབནདེགསས།།མེ་ཧེམ་སྲརཡ་དེར་བཟེགས་བར་་བ། །དེ་ཡང་གིངདྲ་གུ་གསུམ་བྲབོ་བུས་ལ། །མེ་སར་་ 




































“2 ༄༅། །མིནོ་དྷསད་ཅི་གྲ་ཆོས་ སྐྱེངོདམེགས ། །གཏཾརྩོ་པ་དྲག་བགེ་གས་དམིགས་ལཞལདུ་དྭམ་བས། ། །ཆོག་ཇེས་གཤེགས་གསའོམི་་ ཐཾ 
།དགསྦ་མི་དམིགས་བ། ར་གག་ངོ་དབཟརབ་ཆེན་པའ་འགོ། ༽དྲམྭ་མི་བཀུག ས་འ ཏུག གཱ་མེབྲ་མིནོ་དཏང་རབཉིད་ 
ཤཱཾ.ཕྱི་ནས་ཁོང་། །བུ་ཁུ་ ཁུངའཇེགས་བསྔ་ཕིར་གཟིགས་ཇེས་བཅད་བསམ། །ཕྱི་མིག གམི་ལྟ་ླུ་་ལགས་བྱུ། འ་། །གསཏེ་མྭཐུ་པས་ཟེརསླད་ 
རྤ དགིས་ཡངན། ་ཤིསས་ཀུང་མིགི་གསང་ཐབསྦར། །ནང་དུ་ཡིཞཞས་བ ཤིས་བ སཾེིི་ མཉནལ་པྟིས། 
རྱ བྷེ སྐྱེད་བའེ་ གུ ་ པ་ནམས་འངལ་བ ལ་བིམས། །འཇིག་ཉེནཔ་ཨྱི་ཆུ་ནོད་ཡིནན་ རརསིྲཨིས སྲ འ ་པོའོད 
ཿ [ཚཧ་པད་ཏེནལ་བཉེས་ །དེ་སྭར་ཡེ་ཤེས 'ཡས་དངའཇེགཉེནྱི། །ཆོས་མྨྱེངོ་ དམཚན་རྒྱ་མཆོའི་ཕྱི་བཱབའདི།།་ལྭ་ཁཱམས་བྱི་བཱ་བ དྲ་མར་པོ། 





ཤཿ: 


















གཙཙཅ་ །དགེ་བསའུ་ སས བོ་གསན་པར་བཅས། །དཱིན་ལས་ནམ་པའི་ལྷུནྱབིས་ཐུབ་པྲ་ དོག །འིུུག་པའྐོམྣ་ཱ། ཀདའང་སྙེད་ཞིན་ 
སྒྲ ཡིན ཆོས་མཚམས་ཏྱི་ཞལ་གདམསལས། སླབ་པ་མྱིའི་དམ་མི་ནའ་འདེ་མནན་འབས་སྣབོས་ཆེན་ཏལ་འབ་ 
རླ ཅཅ ་ ཀམ བོས་སོ །ཁྲོ་བདཱཾའེ དཛནས་འགྱི་ོགས་ འབ ༽གུས་བསྭ་ཡུགའཚོལཏབསྦ་ི་དཔོྤ་གུབ་ཕྱོག 
7 /སྒནཡས་ཀན་ལ་མེབ་འདེའེའ་མདོ། ི་ོ སེན གྱང བེག 
ཉཱི། བའི་སྐན་ལམ་ཆན། །དྲེ་ལིརཿཇིགཏེནྷལ་ལ་རྡ་མབའདྲིའི། །དཾ་མབ་ཝགས་བའེཚ་ བཤི་ཚང་བཅིངོནམས།། ། དུ་དག་མནན་ཐ་བས་སོ་སོའྲགབ་འབསལས 
སམའ་གྱསས་ཡརཏ་གསཐན་བླམགིས་ཤིང། ༢༥ ལཀ་མི་ལོན། །དེ་ཕིན་སྒྲུང་པ་ཡི་དཀེསོ། ཁྡརམའབསོ།། ཱ 








༄༅། ཐླ་བུར་འྲདེ་རིགས་པཅན་ཐབས་མནན་བའི་འབས། ཅས། །གཏེའ་ཁ་གསར་ཏིང་འགའནས་གསུངས་ཡོདྲོ་ཀང་། ། ༽ཤིན་ཏུ་སླ་བ་གསར་ 
གས་འ་ནད་འདེའགས་བཅན་ ༩ེཅོས་ལུའོར་གཏནལོའི་ལུགས། །ཤོག་གུ་གཅིག་ལམྣ།བལའྦིས། །གང་མགོ་དམར་པྨ་ནི་གདྷེད་ 
པའི་བར །།བཞོལ་དམརཔཤེལ་དྲུ་མལ་ཐ་བ། །དྷེ་ཏང་ཡི་མགྲེ་པོཔ་མིག་གཅིགཔ།། དུ་མདའ་ནྡྱིས་ད ཅིངས་དརདཔངས་ལུར། །འོག་། 
མའི་མཔཁྱོབྱི་གདངས་ཀ་བདུད། ར་ནད གས་པ བོ སང ཨུ་དེདུཁ 
ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་བྦུན། ༽ཕྲག་བར་པུརུནྲ་ངི་ལཚོད་བེ། སླུ་མདྱ་སཱ་ལ་མྲངགྭ་ཊཱང་གུཿ ལོ དཱ 

ངུབཙོགས། །ཛགས་པངགཅིག་་བི་བ་ཤེངོབ་བྱབ། །ཨཾ་གམརནྲབ་མེ་གགངནྲརྲིིནནདཔ་པུ་ཡནནཐད་སེད། །ཉིང་སའི་འམང།ོ་ 


















།གརགནོང་མིང་མངྱཀྲ་འུག མི་དང་ནླངལ 
སྨྱ་ྟརལས་ །ཆོག་སྒྱཏ་འདེ་དང་ ཡིན་པ།།ཁུག 


ཡུག 











2 ཟླའེམརངོའི་བུངྱ་གཉིས་གུང་། །རཱཾག་ཨམུས་ཕུག་ཁྲིདརྲཡ་དུ་སྨས། །རེགཇགས་འཆང་ 


གཏེནྷ་པའྲང་འདེ་ཀུན་འཇོམས་པ་ཡི། །ལས་ཁྲ་ཟུབ་པའིི་དེགས་པཅན་ཞིནྲ་འི། །ཡེ་ཤེསཔ་ཡྱི་ཕནིམ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་གར་” 


རྨོ སས །ཀུན་ཁས་ རརར ཏོ 








དཱ ན་ཀ །གབྲ་མས་གསལ་བུར་ པ་མི ལིངས རྦ རར. ། 





༧། །ཆྭ་སྲགས་ཕེངགཅིག 


ཀྲ གསྭ་དེངགཅིག་ 


ཧཿ 
ཤ ནག 
ཧུ ཀུ 













ཨ། ༧ ༄། །གསལ་ཡངདེ་ཡིས་མི་ཆོགྲོ་རཱིར། །ས་ལ་དགའདས་ཇས་དགའ་མཞེསྱ་བུ། །བསསང་པའིནངནས་གསུངས་པའི་ཇས་དེ་དག །དངོ 
„¿ སུའདོ་མན་མ་གརླུབྲན་ཡངཿམཆེག །དཔེརན་ཤ་རུཊ་སྦང་མའད་མཆུངས་གསུབས། །དེ་དོནོ་མ་མགོན་ཆུང་གཞུངརྣམས་སྲུ་གསལ། །རངམདོགོ་དར་རམ་ 
ཌཱ ༣ས་ལྲསུ་བས་པ། །དེནི་ཕུརདད་ཀྲུན་ལ་ཡངོས་སྲུ་གནས། །འང་མདོག་དར་ཁ་མ་ཉམས་གཙོངམལ །བསྟེནྷ་ས་གས་འའོདྲ་ཐགས་སཱན་འདྲེན་སགས་། 
4 དྲིཾསཔ། །ལྷགྲས་སམ་གང་ཛུརྡོ་ཛའི་སྡེ་ལབཏགས།།སུན་འདྲེན་སྐབས་སུ་ལག་གཡུག་ཚུུབ་དྲུ་གཡབ། །དེནི་གཡབ་དཔ་ཡིནཏེ་ཤིས་མཁན་དཀོན། 
4 བྷྱིས་པ་ཐཾག་ལེམ་ཉ་མས་གསང་དྡོརཞི། །འྭབསབུ་གཉིས་བཅ་ས་མི་དབངའབས་བུ་ཡིན། །ཡིང་སིངྱཧར་བའྲེ་ཉི་ས་བནལ་བྷུཉེ། 'ཞེས་པ་ལགཔའི་ 
མིང་ཡིནལ། །མཆོལ་བྱི་ཤིང་ཏོན་པད་མརྟབ་ཡིན། ༽སྔརོ་ཁ་ལུང་མའེལ་མྭ་མང་ཕཱེན་བ། །ས་ལམ་ཕོག་པརྭ་སང་འམས་ནས་བཟུང་། ༽དེཡི་སེདོ་ལ ' 



















”ཁ ཉ2ཾ༄ །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འཕྱེར་བཅོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་བས། །སྔ་གས་རུང་གསར་བུ་ནམས་ལ་པན་བྱིར་བྲིས། །སྦ་ཁོབ་གསལ་བཀོད་ཉེས་འགལ་སུང་ 
།མཿབཤུགས། ༈དགེ བསྡ་ཕགས་ཀི་བཅའ་བའརས་ཤོག ༽ལྤེལཤེ་བྱཏད་པའོ་མྨད་ལ། དྒོ ྱཆོས་ཆུའད་ཡི་མཆནནི། ལྷེདྲག་གི་མྨབེན་ 

ྷ པེ་གཅིག་མཐོགས་མཞེས་ཀཏྱ་བཱ། འཔས་དཀར་ལྔ་ བའི ཤབ ཅག་འྱསལཞེས་ཁྱཔ་།ཏལབཏི་་འབུདཆི་པའགོ་ཇིངྱ་བར་ཞེས་ུརྩོལ། གཉལཔ་། 
ཇྲ་མེསྭ་ཀྱི་མུར་པ ཁགྱ་སཱགས་ཞེས་ཀུདྱ་ཐ། ཆོས་སྐྱངའདིནི་མགནོྱ་ཧི་བྲམས་ཀྱི་སྨྱབ་པ་ཡིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཨརྫ་པའྲི་ནགོན་པོའི་སླབཞེས་ཁྱང་བ 
པ་ནེ ཡོ ནུབས ༡ངབ།།གཉུམ་པ་རྲོས་བཀི ས་ཆེར | 





ལཾ 
དྲི །སལྱ་ཧོ་འྔཅངའི་མགོན་པའེ་ཡི་སྤ་གྲ་ཞིསྱ་ཀྱ་བ། སིབ་དབེན་ཉི་མའབ༣་ཀྱིམ 
,4 ས་བབ །བླ་ས་ན་ི་ཆདདཔྱ་ལགས་རམཞས་ཅངྱབ།།དནངམབའནི།མདོནཔ་ཁོ་ིམཛནི།དཔལ་པེ་ཤེསཡ་མགན་པོབར་ 























གྲསུམ་ཤིད་ཏོག་རིགས། །་ཡེརིགསལ་ཀླ་སན་ཡེམདང། །བདཀར་ར་དཀར་འབེ་ཟལའོམ་བྲསེས། །དག་པོ་ཞོནན་ཟབསལ་གས་སྣོད་ལེགས།ེ། ། 
བྷ ཞིདར་ལིའམ་ཞིང་སྣོད་ཤང་ཤུན་རུཉ། །ཇ་ལུསྲ་ཟུབ་པའྲིཟུ་གན་གཏིདྩཾསདདྲབིམས།།དེནི་མ་མགན་གཏེའམར་མཆོག་ུ་བཤད། གསི 
ཧཱཾ ལེབ་སྣངོ་མི་རུང་། །གཏོ་རོས་ཆེན་འོག་གདན་སྟེགས་བུའི་སྟེང་། །ཡངན་གཏོད་པྣད་ནང་དུ་རྡའཛམ་བྲི། །ཟླུམ་པོདཀའཔོའི་ནངདུ་གླ་བཞི་སེར། །དེ་ནང་ཟླ་། 
2 གསད་མརནང་གྲུ་གསུམསའིང་། །དེ་ནི་ལས་བཞིའེ་དཀིལ་ཁའ་འདའ་མཚོན་ཡིན། །གུ་འཞྱི་བུམ་པོ་ཕི་ནང་བེས་ཀངརུང་། དྷི་སེང་གཏོར་མ་དྭངི་བས་ནི་ 
ཧཾ དབང་གཏོར་བཞིག །རངའངགཏརོ་གྲཟུགས་ལ ན་མཐུག་ཟུར་སྡིརོ། གཏོར་མཆེནྷ་མིདྲཾ་མདྒ་དམཔ་ཝར། །སཾ་ོརོ་གོགྲེངིལ་བྱངག་པནྱུབུབྷ། །བྱརང་་ 
པའླི་བམ་སྟོདརིམ་སབབྭ་ནམས། །སེ་སོའིམཆན་པགས་ཤོག་དིལ་བྲིབ་སྟེ། །ས་ཐོང་མེན་པདྨ་བྱཧདམིིབི་པར། །ཨོཾ་ཨཱཿ་སརྦ་གུ་རཚཾ་གིསངོག །དགོ། 





ཀ་76 


༡༧༧ 














ཟར་དུ འཕངསན་ཧུརྡདུམའྲགེ་བར་བགད། །རང་ཉིད་ཨི་དམང་ཆུལ་དཏན་པོ་ཡེས། །ལ་ཉིད་གདནད་རབངས་ཏེ་ལ་ངས་བྲགམས་པས། །པའོལ 
„།རྡུལ་དུབ པད་གདའྲོ་མེ་ཟ། {ནུས ཆུངནརང་ལྔ་ཝེག་དྲ་གསཅ། །བླམས་པ་བཏོནནམ་ཡུདེ་ནམམ་ཁར་བཏེགས། ས་ིདབཞི་ནདུང་ 
4 ཚོམས སང། །གཏོམ་མདཔང་མརིནརརདམི་གས་ཏེ་ལབངས །དེ་ཡིས་རངལ་ལོག་དོགས་ཡོད་པ་མྲིན། །ིན་གཏོད་བྲང་འམ་འཤན་དགེསོ་ 
£ བུངབའི་རྗེས། །དཏིན་ཉིད་དྲུ་གབན་རབ་མིནཏེ། མ་གུབ་ཡུན་རིང་མ་ལགརྦས་བཞིན་བཟེན། །རང་ཉིད་གནས་དར་མི་འདུག་འཕྲོ་དེགས་ན། "༡ 
ཧཱཾ གཏནན་དབདགངག་བླཀ་གེསགཤགས་གསལྱབ། །གཏེའ་མའི་རྲ་མི་ཝགསྦི་ཤོགདིལ་དང། ༽ཅོར་ལི་ལྭ་སྐགས་རུས་ནམས་དངགིསཁུར།༽ 
།ཏོརམ་ུང་གད ས་ཁྲ གཏར་དུ་ཕྱིན།།དང་སྟཏག་འདུགགནདརཁར་ཉརབཅ།།དེཉརྒ་སབ་པའཚོཡ་ཏནཊཏོརདང། །བརྟན་པ་ཇི 








































79། 2 


ྲུ 














ཏད བངཊ།་འི་་། །བཀ་འོ་ ར་རང ཨཱ སགས ལས་ད 
!༅ཤ །ལྷ་བངས་མི་རུང་། །གཏོད་མ་ཕུལནས་གཏོར་སྣོད་བྱའོངཚ། །ཁྱ་པིན་བཿནནསྦ་བེནན་དཔོསྲོ་གུབ་ཡལ། །ཁནང་བརྟ་ནནསྱ་ཁིནན་ 
དངོས་གད་འད། །དེ་ལར་གཏོདམའི་ཞལ་གདམས་མདོ་རབྲཝས་འདི། གསིང  འྱིོ་ཇ་ཡིན། ཏལ 
ཏཱ །དགོངས་ཐུན་ཚོགསས་དཅདདྷེ་མས་པ་ནམས། །བཅོན་ཁྱགས་ཆུ མཆོས་མྱབོགས་པརཔཡི་གེའདིས། ་གླ་ཤ་།དསཔ་ཏུལ་བུགས། 
ཕྱིའབས་ཐགསལ་ཞོདབའི་གང་ཟག་ལ། །བིནལས་ཀུན་འབུབ་ཡིད་བཞིནནོད་བུར་ཤོག །ལེལུཞེ་དགུ་པའོསྣོད་ལི། ཐཾ ། ། དཆོས་ནཚོསསཉིས་ 
ོས་ཁག། མནན བ་པའི་བ འི་བདཆས་བཞདགསོ། ནར་བ སྔར །མམདནཔརྱ་མདཤབས་ 

མི །ཆོས་རྐྱོརབཀའཡུང་སྒབ་ཐབས་དགོས་ཟེརབ། །ཆོསྦསོང་ཀྲུནྱ་གྱིཐཱལ་གཞྲི་ང་བའིཾཝཱ། །་མགནྩཾལ་མ་ 





ལ་འདུ་། །ླ་མུབ་བྷ་ིནོཌྦགས་རྒ་མཆོ་ཡི། 






འབུད་རོས་ཡིན། །ཿ ས་བ མོ འཁའ 
་ ཀང་་ མཱ ¦: 23 














ཟ༠ཿ 96 ༄༅། །པ་ཨིན། །ཤལ་སྱོརོ་ནང་འྭ་བྱརདྲ་ཀྲིས་བསོན་བནི། །པྨཐོའི་མབ་ཆོས་ཞལ་གཟིགས་གཉོསཀ་ཡིན། །དལ་ལ་ོའྒོ་ངབསོར་བདངསང 
འད། །ཏཱགས་ལནམཁའྱ་ོདདབངཔཁིབཞེདཔ་དིའ། །དབའཇབ། བས་ཆེན་བོས་དཀག་མཛུདྱ་ཀང་། །མཁོག་མཐོངཔུ་དོན་ཝནདེ་རེས་འབང་། །མུགོ། 
ཉོབ་མཾསྦ་བུཐའི་ཆོག་ཆེན་མཛོད། །རྒྱལ་དབང་བྱཧད་པས་བཀརཡེས་བསུལ་མཛོད་པས། །དཀྐོན་མཆོག་འབངསཀིསདང་སངའད་ཀ་བངས།།མེ་ལྕེ་༈ 


ཡེ 





ཕྲེངབ་བེརཆེན་བཅགས་པ་སོགས། །པེརྙན་གཅནྱ་ངོད་བཅུད་སོང་ཏུངའྱཙིམ། །ངངོས་གུབ་བསན་བཟིགས་ལམའིསོགྱ་ནུད་སོགས། །ཅ་མའྲི་ཧུད་ཀྱུང 
ད་ང ར་ཙམ །ཞིབ་པར་མཛ་བས བསཤ་དདང་བབ། ཞཔ་ར་ཧད་པམག།ས་ཟ་མང།།དན ར་ནི་འ 
རྒྱུད ལྷ་རྒྱུད་གསངབ་ཆེན་པོ་གསུམཀ་ལས། །ཞལ་ཕྱོར་འེ་ཏིད་གསལ་བར་གསུངས་པ་མཐོང་། །འདོནཆའདི་དག་ཕལ་ཆེབྱ་ཧཱན་ཆོག་ལགས། མལ 












སྨས་བཅུད་མགོན་པོའི་མིགཉིངདང། །ཞངགཛུན་གཏེར་ཁྲ་ལུ་མོའིཡིགྷ་རིངནི། །འྲང་ཤིནཇོ་གས་མཐའ་ནིད་པདུས་མཐོང་།།དུཀོནམཆོག་འྲད། 
སྙ ཧཾས་བསྒྲིགས་པའི་པོད་གཞུང་དང་།།རྒྱལ་དབངདགུ་བས་བ གས་པའི་བདགའུང་ནངས། །དྱེིན་ཆོས་འདིའི་མཐའ་ར་བདག་གིས་ཆོད། །སློྲ་་༽ 
7? ཉངངེག 
-ཌཤ༡, ༨ ཱ དཱ ་ྭ ངོ ཕཱ ཿ ཚན་ 
ཟླར གི; ི་ོ ༽གུབ་ ¡ ] 































ཐབ། །ཉུམསདང་ལྐམབསྱས་ལྡའགའམངས།།ངི་ཉིངགིོད་མུའད་ི་ས་ ཀུ 
ཌེན་ཀླརདའིའི་ཞལ་པནས། །མམའེན་མིག་ མཁང བོད །དོལ་བཏེནནས་དཔོས་བུབ་ཐོབ་པ་མེད།།དཔེ་མུཔ་མད་བསདགས་ 





མིགས་པསྱ་པེབ་ 
སྨུན་འདྲན་སྐབས་སུ་འོད་ 








འྱི་བྲེབགནི་། 















ཚུཡ། །ཧིསནསའོད་ཕེདད་ཡུང་པགས་ཕེང་བྱསར། །བདག་མད་སཱགསལཔོརབཤིདངབདྱ་བྷི་ཝགས། །སགསྦ་ཕང་ལ་པའོགལམེའིལཁོརལོ་ 
དྷ བཤིན། །དག་ཏཱ་ཞབོརལས་ལོད་ཟེ་ྲ་ ོགས་བཅུའའྲསསོ། བམ་ཡི་དམམ་མགོན་ཡམ་དལ་ཆོགས། །ཕུགས་བྱཅུ་བཞུགསབ་ཀུན་ཡཁོད་དསུམ 

_ དེདགྲུན་མས་ལསམམགོན་མབུ་ཞམས།།ཆེད་བཱཆོགས་པགསསང་གེ་གེདཔ། །དེར་ཝཱཾཡའངརཿཝནགས།།ཅུན་ཆདམདཔ་རཆརཆེན་ 
-£ཿ བྲབས་པ་བཞི།།།ཡྱུག་ཐྱུག་སིིབ་སིབྲ་བདག་མདུནརྣམསལ་ཕིམ། །དམིགས་པ་ཆ་གཅིགཞེག་གསུམ་སྒབ་པ་ཡིན། །དྲེ་ནོས་འོད་ཟེནྡ་པགསྲ་ཏི 
ཚི ཕྲེངབ་ནྣུམས། །སཱ་དྲ་དཀའ་དང་ཉིནཡེུད་སེརབ་དང་། །དགོངས་ཀདུམ་དདཔད་་མཐིངཤག་དསུར། །བ་ཡས་ནམ་བཞིསོ་འྭགབ་བསམ་ཞིད། 


ཞག་གཅིག་བླཝས་པལས་སྦྱར་ཟིམ་པའོ། །དྲེ་རུབ་བནྱགི་ལིངག་གཅི་གྲ་བཟལ། །དགུག་གཞུག་པུར་འདབས་ལསགོསལས་འགེགས་བཞེན། ། 






སྩམསྦྲ་བྲབ་ལགསམ་ 


༢. 


སོན་མདུནདུ་མུ་ 





ལཕེརྦམཔབྲསམོ་པར་མིབཞིང། །འཁརོ་མད་གཙོ་ཉབྲགམ་ཡངཿངབ་ཡིས།བྷཉན་བའེདམིགས་པ་གོངདང་ཁུད་པར་མད། །འོད་བིརྡསགས་པུང 
རང་གི་ཞལ་ནས་ཐན། །ཡུམ་ཧིཞལ་ཞུགས་ཡུམྱགི་དུགསྤྱ་ཧུད་བསུལ། བགནས་ཐོན་རྫོརི་ནས་ཞུགས་བཏིམ། །ཡུབ་ལ་བཏེནནས་ཡུམ་ཏད་ཐཱཐས་ 
¦ ཐབས་ཡིན། །འང་ཉིདྱ་ཨ་མོརོ་བྲ་གམིནས་མགན་པརོྱ་འུདོ། །སགས་ཕེངབང་ཉིད་ཝ་མོའིཞལ་ནས་བོན། །མདོན་པོའི་ཤལྭ་དགུགས་བསྡུའག་ུད། 
7; སུལ །དྡོ་ཇྔའི་ཡམནས་རང་གྷི་བ་གྲ་།ཤཱགས།ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པསད་བོབྲ་ཐུབ་ཐེབ་བད་དམིགས། །ལྷཱ་མོ་ལ་བཏེནམདོན་པོ་སྦུབ་པའེ་ཐབས།། 
།བཅིང་རིམ་གོ་བླཟོག་ཐོགས་འདོན་མཆོདམའནེ་ཞེས། །་ལ་དབང་བྱཏད་པས་འདི་ལ་བརྔགས་པ་ཆེ། །དྷེཉ་རདམེགས་པ་བླདོམ་ཞིང་པགས་བླ་བྱ ་ཏེ། 
བོ་པའྲི་ཐཱནམཆ་མསྦ་ནམསྲསུ་གེགས་སེལ་དང་། །རྒྱན་བསེན་སབས་སམ་ཡངནནམདགསས། །བད་ཆད་སེལ་བའིདཔགས་འིམ་ཟབམོཞི། ། 













༦$)9ཿ 
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ར་མ ་ཉིཿ རའ ཀའོ ༢༣༡༠ => དྲ མནམ 
༄༅། །འང་ཉིད་མགན་པའྲཕག་གངོ་གཡུས་གསོན་དུ། །བ་འགྲོ་ནག་པོཅུང་ཟད་དམརའའི་མདངས། །མཆུ་ཝཱ༣གནས་ལྕགས་ཐ་ལམ 
'གྲབ་པ། ས་འ ཅའྤྲའོ་བ་གཉི སྔ་སྐྷ་སེ། །དེ་ཁས་སྲུལ་པའྱིཟ་རོག་པཔག་མེདཔ། །ཆེེཆུངའབངག་ཕག་ཙམ་བསའཇིག་རྟེན་གང་།། 
ཁྲུའ་ཞིང་ཝིངདཔ་འཇངམ་དང་འབབ་ལ་སུགས། །གཤགློ་འུདྒྲས་འབུག་ཆེན་ཞིརབ་བཞྲིན།།རངལ་གནོངཔར་བེད་པའི་དྲགདངབགགས། 
ཐམས་ཧདྲ་ཧི་ཁུས་འབུ་སིན་ཐུས་བཞིན་ཟོས། ཐམས་ཅདྲ་ཚུཔ་འྲས་འོད་ཞུ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ། ཐཱ་སན་ཡི་རགསནི་ཚའརགཅིག་བཛོད། །འདྲེའི 
བཅཆད་སེལ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཟབ། །སས་མེད་བདག་བྱསིད་ཏིངའཛིན་གསལ་བའྲེདས། །བཟའབཏུང་མཆོད་པར་དམིགས་པས་ཆོག་མོད་ཀི། 
ནུབའ་གཏེརབ་པོསྒྱ་ཧས་པ་ཐོན་ན་རབ། །མྲ་ཀབ་མདག་མ་ཙམཆགས་མང་ཀུ། །མཚལ་མཆགས་མེད་ལ་སེགས་མྲ གབྲ་ཀང་། །མགེནོ་པ་་ 

















ཌུ 





792 ཏུ 






ཐཱ ཏགས་མཆན་རང་ཉིད་ཡིད་ཆས་པ། །ཐུརཱ་བརང་དཱངངང་གྱི་སྡོབོ་མནི། །དྲུག་བདུནྣ་ཙ་མཚྱི་ཕྱོང་བེས་གྲབ་པ་བྱུང་། །འདིའདྲེའེྱགཡུན་ཞལ་ཁྲིད་ཁ 
£/ནཉྟེ། །གསལ་བྱོ་ ཐོས་གཅིག་ཡི་གྲེ་བིས་བ་མེད། །པ་ཉིགཞུངལྨཔཱས་དབས་འཕེར་ནས་ཨོད།།ལུངབའདེན་ཆོགྲན་མས་བི་བ་ཡི་གེར་འི་གྲས། 
༼ ཟབངཿའི་ཟབ་༡ མསྲསུ་ལངལྭ་ལོས། །ཟགབཿ མཐའ་མི་གཅིགཔྱརུདཔ་མིའངོན་པའེ། ༽མི་ལ་བྷཿནན་བཀའཚདབྱ་ ངདོ་ཞེས། ༽གྲུབ་ཆེན་པྲ་དའི 
རྫུ པཀའ་སདུམཔར་འདུག གུབ མཐའ་འདིའིདན་ཉམས་སུལན་ནམས་ལ། །ཀྲུནལ་ཤོད་ཅིག་ཉ་ནོཞིགྲ་བིས་གིག་གསུམས། །དྷེ་ནང་མིའབར་ཅང་ 









སྤྲ་ཧལ་པོའི་ལེ། །དབང་ཐཱག་ཆེན་བོའི་ཐེབ་ཆེན་ཁུམས་ཟབའི། །མ་མགོན་ཆྒུ་དུས་ཉིནདྭསུའེ་མངལ། །་མགོནདའབྱོར་དྭག་ཨ་སུས་' 












༄། །བྱསདྣ་ལོགས་བྱུམགོན་པོའིགར་བཞུགས་བའི། །གཏར་བདུག་ཛམ་ཏལ་དངྡ་ནུམཐོས་སས། །ཕྱུགས་སྷུ་ཤ་བའི་དངར་མནྟ། འེམ 
དཔལ་འབརའཆུངབ་ཤུན། །ནོརཱུ་བཞི་ཡོད་ལས་འདོ་ཟིརཕས། །ཏུབམངནོར་གསང་བས་ནོར་ལཇོས་མོདག་ཡང། ཐ་།ཅད་བྱམས་ནས་བདག་དུང་ 
གནས་ཁངབཏམ། །རེ་འགའདེ་དགྲ་མུ་ཡི་ འོད་ཟེའྱ་ཊིས། །དགེས་འདོད་རེན་ཆེའྷ་སཆོགས་ཆརའབེབས་སམ། །གསལ་ཁའི་མཛྭ་ོ་ཐཱགས་ལདི་ཅི་ནུས 
འབད །ཨོཾ་མཱ་ཀཱ་ལཡ་ཛྲུཾཕཊ། བདག་ལ་རཏྣ་སིིྟཱཱེས་པའྲ་ཝགསདི་ཆུས་བླནས་པརྡ་བ། །དེིནོརྦ་ཡུབ་མཆོག་ཏུ་ཧཱརཔ་སེ། །གསོལ་ཁ་ 
ཞམ་ཤེདྲ་ཨྲཾགེས་དམིགས་ཆོག །ཁུནཔ་དདཔིགས་པིའུབྱསར་ཁྱ་ུང་བདའི།།བདག་བྱདའོད་ཟད་མ་བྱསདམ་མགོན་བསུལ། །ཟམགོན 
འད་པརྨ་རམ་སྲས་འཇམལྟ་གཉེས། །དྲགཏུ་བསླལབསད་གཅས ཟནྱ་སྲས། གས་པ། །ཆར་ལརའའབས་ཞིད 













།ཟས་ནོརལེངས་སྟོད་རྐེནཆེདྣ 











རིམ་དང་བརྲས་༧ གྲ་སནདུཧུད།།མརཔའིས་ནུདྲ་འྲོདྲག་མགོན་པོ་བྲེར།།ཏི་ལྕོརརོམའཨྲི་པ་ 
ར་འ 7 ཏིས ཅམགོནླཝམངཔ་ཡིནགསུ་ས། མེ ས་་ 


ོས་བཡིས།།ཌྫོརིས །མཕསུབྱཧཱཱཿ ཐི ` ༨ 
, ངཱནར་དེལ། ད་གདོང །།ཀྲཱ་བོ་གནསནངངུས་མཁུན་སན་ཐགསཆེ། 
རམ ཚོམ་སཡྲ་བུབ་ཏགསཿཐནཱདཱོན། །དྲུས་མཁན་མཛལ་སས་ལཾ་མགོན་ཆས་ཇ་ལ། ར་པས །ཅོུ 
ཙིཚོབལ་ཐབ་གཉའ༣༥། །ོངཔའིརུསཔ་ཨོཐལུགཅིག །བབསནས་རུཾདའོ་ཆོབ་ལྱུག་པདགག།།ྒྱ་ནདལནང་ལསནེ་ཡི 













992 





ཀྭ 
(7? 










བཿ ༈དམིགས་པ་མགསལ་བརྲ་དངམ་རང་བཟུང་། །དེནས་ཡུམད་ཡབ་འཐིམ་བའི་མྲངས། །ནངགི་མཁའའགྲོ་མནྡི་ཡིན་ཕིམ། །་གྲསུམ་ ཡཊ 
དང་ཙ་ཡི་རོངོརྲཐིག་ལེའི་རྣལ་འྱོརོ་སོགས་ཡངགསད་ཟྷ་མེད་ཀྱི་སྒུབ་པ་བདེ་ཆེན་རབ་འབད་ནངདུ་བྟ།་བདྲབལོ། མཆན། ལའོ ༽ པྲ་ཞིའི་བཞིད་་ 


འ་གནསལར་ཨིག་འྲབ་ཝ། །དྲུག་ཝའིརོབ་གཏུ་མམོའམེས་བྲསགཔས། །མགཾན་པོ་རིགས་ཝརྭ་ལ་མོ་རིགས་ཝས་འྱའུད། །ཞབོརྦ་ཧྱི་པ་མོ་ཊ་ཡེ 








མངོའམྟཉི་ལོག་སེརྦ་འཞིནས། །གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ལུས་ཀུན་མེ་ཡྲིས་གང་། །མེ་ལེ་བ་མཱའི་བཱ་གརྦ་ིན་ཛནོ་པས། །ལུས་ཀུན་མེ་འབར་མེ་དཔུངང 
ཐྲུ ཆེན་མ ༣ གདདསགསདནིབསའདབ་འིབྲ་བ།ཞྟོར། །ཆུངདང་འཁུལ་ལཁའར་བརྐོན་ཞ་ 
1, དྲེེ་སྐིའགྱུན་ །ཐུནམཛམས་མེདཔུང་ཆུཾར་འདུསའབཡ་བརྟེཡ། །ཡང་ནེ་མེ་སྨད་ང་འིཾ་ཡིག་ཤུ། །ཆུ་གནས་ཀུན་གང་འདེ་བསྲགས་གངའསམ། 
2, དམིགས་པགསལན་དདེ་ཉམས་གནས་ཉམས་སྩེ། །དེ་ཆོངོབ་བྟཊསལ་བདྷསངོབས། །མཱགས་འཁོར་བོམ་ཞིདྲམསསྣ་ནམས་ཡིད་ཀྱིས་བླམ། ། 
ཧཱི། ཟླྲནས་ལའི་མགོན་པོ་ཝ་ལསའརོང་ཟེརདང་། །རང་མངོགྷ་ལཆོགསྔམངཔོ་སྤེས་བ་ཡིས། །རིགས་ལའྷེ་པའྲ་གུརྦཾ་པ་ཀུན་མཆོད་བེང་ཅིང་། །དེ་དག་ 

ལ་བྟམ་པ་ཡེ། །ྣས་གསུང་ཐུགས་ཨ་ནོ་དིནལས་ཝ་པོ་ཡི། །མཆོག་ཟན་དངོས་གུབ 






--_ 










ྦྨ 
འཛོལ 
ངད ཤེ 





| [མ་མགོན་རིགས་ཁྤའེ་བླུང་གྱུན་ནས། །ཚུར་བྱེན་གནས 








སུ་ལུས་སྟོང་གསལ་བྲགམུ་བའྟེཏ་འོོ་ཐུད།།མེ་ཡི་ར༨བཞིན་གུགསུམྦརྷ་རེའི་དྭབས། །ཞལ་ཐུར་དམཞི་གསྫོ་ཁངགང་ཨང་རུང་། །ཞལཞི་ཟླུ་ད༡ 

ཡལ་གདངས་བུ་དེ། །མ་ཞི་འང་བཞིན་མེ་དཔངའབདབ་དབྲསམ། ༽རང་གྲི་ཐུགས་དྭབསྨ་ཟྣ་ཏངྷཾཾ་མཐེང་མཐ། །ཤཱ་སཱ་ན་སོགས་མགྐོན་ལོཁིི་ཕྲཔ། 
ཀྱིས་བསྐེར། །དེ་ལསཁོད་ཟེར་དམར་ནག་འདྲོས་པད། ། གངས་བུག་གཡས་བོན་ལགསྤ་ཀུའི་དྲ་ཟིབས་ལྟ་བུས། །གེརྡོདབྱ་དབགི་གུ་ ཞིན 
ཐམས་ཅད་བཀུག ། ཤངས་ཐུག་གཡན་ཞུགས་ལྟེ་བའེ་མམགོདྱ་ཧི། །ཞཡྱདུ་དང་ཏིངྱ་སཾཾ་ཕཱག་སཾང་བརབསམ། །ལུས་ངག་ཨྲིད་གསུན་ ་ཚ་། 
སྲུགནམ ། །བུ་སློ་མེ་ལ་བཕྲེགས་བཞིན་ཇུལ་དུབནུག །རུང་ ཕུརའཤོས་འོད་ཟེརཕརའྲ་དང་། །ཆུ་པལྔ་རུ་བྲངས་བཀུག་པའེ་དམིགས་པ་དའང་། ་ 
ཞོང་དུདགདྩརཞལ་དུ་བྲསགས་པ་དང་། །བཡེ་སེམས་ཉིད་ཆོས་དྲིངས་ཏོངཐམ་པར། །བྲཞོས་ལ་ཉམས་ལེན་ངང་ལ་ཐནགཅིག་གཞག རེ 
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རཾ 





















གླག་འགནའུ སུ རེ &ོ་ ས་མར །འདི ་ོ 
མགནཔ་ཡབ་གུང་གེངྷ་ཝུར ཉར་གས། །དེ ཡི་དྲཔལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་གསུམ་པྲ་དུ། །ཨིདཀར་ལཱཿདཱམ རྨ་རཱི་མཐིང་གྲསལ་བརདམགས། །དེ་" 
ལས་འོད་ཟེར་དཀརདམར་མཐིངགསུ། གསུམ་དང་། །ས་བུུ་ནས་ འཇིགཏན་ཀུན་”།བཔས །། གཉེན་བས་པ་དངི་མངད་པི།༽འཟོར་ 
དཱ འདུས་ཀུན་ལའོད་དེས་པགོ་པའི་མཐུས། །ས་ ག་གནསྣ་རམས་སླ་ཡེ་མགེན་པོ་དཀར།།ས་ ང་གནསམས་གསུངགི་མགོན་པོདམན། སར 





¡:¿ ། 


2 ཕོད་པ 


ཱཤཤ 











ཐས ར་།༄༅། 


| _ །འབབས་མདནས་ལུང་བ་ཡིན། །དགེ་བྲ་བདརུབ་མཆོག་ཏུ་བྲཐོས་ནནི། ༽སྱེ་ཁ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བཱིུདྱ་སཆོན་ཡང་།།བསདྡ་དམས་མི་ཟད་ 
།ཟྲུགབྱང་ཆུབ་ཐོང། །དགེ་བྲ་ཟད་མེད་གདམས་པུ་བསོའོ་ཡིན། །ཆོ་འདི་རྲདགེ་བུ་མང་པོ་བླ་སབས་ན་ཡང་། །མི་དམེགས་བྱས་བསྤ་ཆུས་འདེབས་མ་གེས་ན། ། 
33 ས་མ་བཏང་པའྲེ་ཇ་མ་གསརཔ་བཞིན། །དགེ་བདེ་ཡངཉམས་པའྨ་བ་བྷ་སེ། །ཡུནདང་རཱལ་ཁིམས་དགེ་བབགལཔ་བརུད། །བསགས་བཁྲཀཐ་གཅིགགེས 
, འཇྔོམཱས་པ་རགསུངས། དགེ་བ་བཅོམ་པ་ཞེསྲ་བརབཏིད་ཀྲིས། ༽དགབ་གངྱ་བམ་ངོམསན་འཛད་པར་བཤད། ཀུང ཟིངདགེ་བྭ་རབས་ཆེན་བླསབས་ 
ཌླ །དའཇེས། །སེརྭ་པའི་དབང་གིསའྱ་སོད་པ་སྱེ་སན་འཛོད། །དགེ་བ་གངའསུབ་བྲསོ་བསྱ་ཅུས་བཏུབན། །བོ་དང་བཅོམ་དངཔྱཧོང་པས་ཏམས་མིབླརོཔ། | 

1 


ཟ།དགེ་བཞེ་ཉམས་ཐབས་ལ་བ་མོབ་བབ། །བྫོ་རེ་བྲ་ཧྩས་མཐེབ་བརིདཀེ་བ་ནམས། །ལེབླ་ཧ་སོང་ཡངྱ་པེད་མེད་དཀ་རང། །བསོབསྤ་རས་འབྱ་སྲིན་་ 










ར་འ 












ཌཱ 












༢༠ 2, ༄༅། ཀངདཛྔཾབརའགྱུར་བརམཛདདུ་གསལ་ལཞེས། །གུས་པའི་ཡིད་ཏྱི་མ་གསལ་བ་འདེབས་བ་དང་། །ཁདས་དང་མྱ་པོནོདྷ་ལའི་སངསྨ་ཧྨ་ས་དང་ 
ཨར ་་ ཙས སང ཁི ད་ཁམ་གསེལ་བའ་ ས་པ་དང །འདསདངན་ དུ ཙས 
_§ཱཾཿ བརྫ་བ་བྱེད་བཞི །མདོགས་བསྟན་པ ས་ི་བའ་ཡན། །དདན་བཟང་ོ་ཡུངབསགས་སགོས་མས་གསལ། བྔཇ་བང་ཐི་མོ་ཁན་བཇྫོརཱ་ནམ་པ་ 
སྱུ་རྨ་རྨེ་ལ་མ་ལྟཕུའི་བློགཞག་སྟེ། །བརྔ་པནའབོར་གསུམ་ཡངདག་བར་བ་ཡེས། ༽ོགས་མཐཐུནའྱབུངབར་ཇོ་པ་ཇི་ཡིས་བཞེད། །དེ་དེནོ་བཀེའ་གདམས་། 
གླིགས་བཟ་ནུངདུ་གསུལ། ར་པ ˆ 2 །སྤེསོ་ཐྲཝ་ཌོགས་པ་གྱེས་པའི་རོགས་ལྔན་དེས། །ཏམས་ལེནངང་ནས་་ 
བྲསོ་བྱ་ཐེདཔ་དེ། །ལཁོརགསུམ་ཡོངདག་བ་བོ་ཡིན་པ་ཏེ། ། 










དྟཾ་ཤིད་མ་གོསམ་ཏགས་པད་ཡེད། ང་བ་ན བང །ཐྲེསོ་ 
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བྲལ་ 










པར ྲཀནི|ིསིིས་་།ྣསྣསྣསྣྩ་4" ས་གས ྲག་ངཅགཁ(༅ྩསཅའེརྨ༩འ རག རཤན༈གྲཾཀ +  ཾ ྣ སྣ །ྤྣ ༽ ྤོཔ། ། "ལི 
༄༅། །རིང་གརབར་གྱུར་བལ། །ཡདོ་ནི་དེ་རིང་མེད་དེ་སང་ཡོད་པ། །ཐན་པོའི་ཆིག་གེས་མགོ་བསར་ཡིན་ནོ་གྲསངས། །དེ་ལྷ་པའོཔ་འཇི 
རཾཊགསམཡགས། །རགས་ཕདོནནི་ས་ཐོབ་ཡེནདེས་ཞིང་། །ར་གས་ེ་མདད་ས་ཐབ་སིན་ངེས་པའི་། ཨིནམ ངཞིགསུས་ཞེད་ལ། 
ཤཱཿ ཆིབས་པའདེལ་གོས་ཕྲུག་བཏགས་ནས་ཕྱཾན།།གསུངས་ཀྱངདངུས་སུས་ཀུངམ་རེད་སད། །དེ་དྲནྲ་བུམས་བ་ལུང་པྷསན་ཡ་ མི་'ས། །བུམས་པ་་ 
ཨཿ དགྲེ་ཀོང་མ་ཕམ་པརྱ་ཐུར་བས། ༽ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ངཱཿདུ་བཞུགས་པ་པ། །འདོ་ནི་མ་འོངས་སཇསྤྱ་ཧུས་བམས་བ་ཡིན། །ཐུབ་བས་གསུངས་ཀྱངའཁར 
ཙཾ རྣམས་ཡིད་མ་ཆེས། །འདི་ལ་ཏགས་དང་ཡོནཏན་གཅིག་ཀང་མེད། །ཉོན་ལངས་མམངྡཱ་མསདགྲེ་ཡོང་རབ། །འདི་འད་མངས་ས་་བརའ་སུནདད་ 
དག ༈བསམ་ཆོ་བུམས་པྲལང་བྟསན་མདྒོ་པེ་གསུངས། ༽དྱེ་ཡིར་ཏྭགས་དང་ཡོན་ཏན་མེདོན་ཡང་། །ཧང་ཏིད་མ་ཏོགས་མིིན་པ་ར་མདོད་ར་གསལ།། 






















ལྡན་པ་ད་།།མཐད་ 
ཀ༽ཿབྲིང་ནི་དགེེ་ཐ་། 








] བརྲིསདམཆད་སོནྱན་སོའཆད། །བགུབ་མེད་པའྲི་ཞུགས་དགོངས་ཡེངུསསུ་ཚོགས། །གདུལྱབ་ནཱམས་ལྔ་དུགས་ཇེས་ཉེརགཟྲིག། 
ནས། པས་ཨ་ཞིབླསཔའའམམཆོག དོ ཨབ བཞཆིན་མཛད་ིར་བྱ་ཛོྱོ་བུ། །བྲན་ཡིནནའདུས་པའིདགེའདན་ན་ 
རོ ; ལ་ཞུཅིས་ཤིས། པ།།བེན་དགེནིཆེན་ཡིནན་ཟབན་འྱགར་ནམས། །ཅེ་གས་བཅད་ིཀ་རེབྷསལ་འདོན་དང།ཟ་ 
2), ཕྲན་ཡིནནྣ་དེ་ཡི་འཐེབོ་ཆམེད།། ད་ུ་བམ་བའིགདམས་བཞལ་ཁྲིདའདི ཏུ ཟྣ་སརྨ་བཱ་བའི་ཡརྦ་ཆོས་ཝར། །རི་ཆོས་ཡོངས་ཕུ་ཇོགས་ 
མྲ པའེདུསེཚ། །དགེེ་མངློ་རཱག་ཨྭ་སུས་མཱས་པདེ། །བ་མ་བཅོ་ནཁྲགསྱ་བུ་མཆོས་ཡི་གེརབཀོད། ༽ལེའུ་ང་གསུམ་པའོ་སྤོད་ལི། ཏ། ༤ 
བབདཱ་ཨཚ། །དགྲེམེངོརག་ཨུ ས་མ ། ཇྗེ་ལ་ ་བརྟེན་བྱཞུགས་སྲུ་པུལ་བའོ། །ཕྱན་རས་གཟིགསདཔོས་དཔལ་ཝ ཝན་བླ་མ་མཚོག ༽། 


















ཛྲ 


རྨ 


བབ 








ཡིན་ཀངམཔ་ཤབསྲསེམེདངི་བནྭ་ཁང་། །ཁྲི་སང་གྲདངརིགས་སཁའ་སདོ་པངཔནེ། །གདུང་དིགས་ཡིནཔས་། 
ཞྲི་སོག་ཆར་དྲ་སངས། །ཛོམགྲསུམ་ཙ་བམཏམས་མེད་ཆེས་ཀྱང་། །ཉེས་ཁྱུང་པྲ་ཞི་པཆར་རྒྱན་: 















ཁྲངས་མངཞིང་། 'ཚུམཏྲི་མས་མཆོགའིཛན་རྨོམས་སེམས་བདག་ལ་མེད།།གར་སེང་གར་བཛད་དཀེརོ་གྲི་ཆ་དབབས་བྲས། པའི་ཟནདཔའཔོས་ 
པཿ གྲུཐའཐེདྡདཀཱའཡང་།།བྱར་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཏམས་སྟེ་བས་དང་ལྡན། །ལཔོར་གྲསུམ་ཡོངསདག་བསྔེ་མའོ་ཐུབླ་སམ་པས། དགེའི ཡུང་་ . 
2 །ཐོབས་མེདཅིང་འེལ་ཕོགསི། དངོས་པོ ཟ་བའེགདེངས་ཚད་ནི།།བབ་པས་གྲསལས་བའིམདྷོ་ཧདདཔད་པ་ཡིན། །ཞི་ཆེན་བཆེན་མངའྟོ། 
| 3 བླསྟེ་བས། །འོནྱ་ཀྐང་ཆེ་སམ་པའེངྱ་བཱལ ད། །བླ་མཡིདས་ཐུགས་ཇེ་ཡིན་ནམྷ་ཉམ། ༽ལཱཚོགས་དྱར་བགྲ་ལག་གི་བསྟེན་བྲབ་ཐེམས། ཀྭ 
ཆཾ། དྲ་ཐལས་ཏགས་མཆོནས་ཐོན་མད། །རོནོ་ཀངྲནས་པཆེ་སམང་རྒལ་མེད། །༡མཇུང་བྱཅུནས་བརྙ་ཏེད་མ་གཏེགསཔ། །མྲར་མབྲསིགྲས་ར་ཁམ། 
འདོནམམྱུཾང་། །དྲག་ཐགསགབ་བཞག་གདམས་བྱ་ཕུགན་ཡང་། །ཆུ་འདུསལའཇིགས་ནེ་ཆེད་བྱེང་མྱོང་། །ཁནོ་ཧར་རངལ་གདོད་བྱེད་འི་ཕྱུངཏུ། 















མཆེམས་ར མོང མང་། བདས 


རྱ 


་ ནསཔ ༽།ཏམསལེ 
འབའཡིལཅཿ་ཡོད་ དཔོས ཅར བཿ 













༠ ༧) ༅། །སརྙིལམ་འབུལ་པའྱིསདབ་ལ །སྔནོ་གནསསྐེ་བམངཔ་དྲནྷ་པམ་བྱསིད། །བདག་གིའདེན་མཆོག་ཆོསཀིདབདྲ་ག་གིས། །བརྟེདྲོ་ལུལ་མཆོག ་ 
}ད་སན་བརམ་སུ་ལ་ཡང་། །སྤོ་མྐུར་མེད་ཕར་་” ་་བསྟོང་པ་བྱ་ཨན་ཡང་། །ཕནཆེན་མ་བྱུཏྦན་ཡངཉེས་སིའུུུང། །གསུཿསང་བའིན་དུ་རྩ ཚོག་མའདསཔར།། 
དྲངཔོའེགཏམྭ་ཐིསྨ་མ་བ་ཡདི་ལྟ་ེ།།བུབ་པའིིཞལ་མཐོངའཐགས་པ་ཧྱུན་གའབོའི། སོབ་མརྒ་གུར་པའིགྲ་སོང་རིག་ཡིནྲདན། དླཝབསབམཔྷི 
བྲ ཏ་ཆིག་ེ། ཀླ་སྙ་བནདསཞསརྱ་ངན་བྱས་པའེཚོ། །མ།བའ་འགྲོག་༔ གྲགས་ལུངབཅྙན་བྱུཏྤརྱཾཡ་དྲན། ༽མོཁལ་མོ་གླངར་ཡིན་ནམྲཧ་བལ་མཆོས།།ཞིདྒ་ཡོང་མོཝ 
འཕྲོ་ལྲདསེས་པོའི་ཆོ། །ཆེ་བིངམ་འང་ཉམས་མགུན་བྱས་པ་དྲག རིའི་ག ཀརཇིང་ཡོན་སད་ན་ལེགསསདགྱགེུག 
དྭས་གསུམ་མཏྲེན་པོའྱ ཕྐག་མཛོད་པ་རླ་གུར། །རངྱ་ངུབ་ཇྡོརེའྗི་མོབ་མྱརྲ་ནག་གི ལ་པོས་བྷ་ཏེན་བགར་ཞབས་ཏོགྲོ་བསཔདང། །ཀོང་ལོའིཡའ་དུ་ 
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།རགསྦུརེནནལའཐཱརོ། །གནསྤྲ་ཤོའྱབུར་ཅིང་ཛོགས་ཆེན་གཏེདྨསེ་བནོ། །བུ་གཅིག་ཀླརཔལ་བུལ་བུས་པས། །སྒཱ་གསུམ་རོསུད་རོཐ་པའཇན་པར་སྣང། 

ལྷ ྷཾས་རཧོང་དཔུན་འབྲརོབ་ཅེན་པཅན། །ཇོ་འཱཀ་གཏེསལ་བསུན་བཀརཔག་མེདབས། །ཡི་གྲངགདངྦཝ་རཐོ་པའབདན་པའ་སང། །ཟལ་ཐོལ་ཨངདྦ་དན་ 
ཤྭ, པལང་རཱོམས་སེམས་མེད། །བཅཱ་གསུམལོས་རྒྱབ་བ་ྲེངོ་གཞི། །རེརེས་བྱསཏེ་ཕན་ཐེགསཆེ་བརྲ་གྲགས། །སྱོདཔ་མ་ངེས་ཉོམས་ཆུངས་བྲ་ཟུངབས། ། 
ཾ།ཐཡཱལ་མི་ནཱམས་ཞཱགཕའདད་འདུ་ཚེ། །བཅེགསུམཁོགངས་ཐུགས་ཇེརེན་པོ་བླསབས། །དེནས་ལོ་བདུན་དབང་ལུང་ཁིདཚཕབ། །གངལ་ཐུ་གང་། 
རྤ བུངཆོས གསུཅ་བིང་བས།།ལས་ཕིས་བསགས་པོའ་བཅངབབུངབུསཔ་མེད། །ཡིཚཾསྭསྭ་སྲབ་ཐནོནས་ཡུན་རེངཟུགསད་སའཕེལ།།རུམ་གཡིང་” ། 
འཕི་ནད་རྱིལ་མདུའ་ཆ།།ཚིའི་བངམ་ཐུངབྱ་སུར་ུཿའྲད། །འཕོས་མ་ཐག་ཏུབདེ་ཆེནཞིང པམས་སུ།།མ་ཌིགིཔདའི་སུབལ་ཌྱེཐནེ། །གནས་" 























༠༧ ༩ ༅2 །ཆོསང་གོབས་གཏོརགཉིས་ཀོ་བྲིང་བཟུནདང་ །གཏེརྐཉིའྦ་ལངབྱབན་བཀའ་ཆཾའ་ཆྲོག་ཟུརགས ཁ། །ཨིདམ་ལཱཡེསསངལ་ཕུང་ཨུན 
༨ །གང་གི་སགསལ་བརམཐོར་ཐས་ཟེ་ཚོམ་མེད། ། །དུ་པའིཚམབསེ་པཡདཉལ་ད་ གྱད། །དེ་མིན་རངགིསདུན་གེས་འདན་ཡང། །གཏེ །གཏེ དཱ 
|  ལུང་བསྟུན་བཀའརྒུའེ་ཛོག་ཟུར་དང་།༽གནམ་ཆེས་ཁུང་བསྡུན་མུན་ཏེ་བརྔོང་བྱསན། །འདིནསམསཞ་ངོང་དབག་ནནཔའྲ་་ པི 
€ །ཐྲོརཡུས་གྱམཞིངདང་ཏགཏུའ །དེཡྱི་ཡཔ ནིག ། བྲིས །ནི་གྭརྭ་ཡོགས་སྐནྨ་དའི་ཞབསྲ་ད་དུ། རྭ ལསལ་ཏུགུ་གཟི་གསཞེས་  ། 
རྦང མདོགཉན་པྲ་པོན་ཊིའཐེབས་འྲབིང་བྱིད། །གཅི་གནི་བྲངས་མངོག་དཔལརི་པམོ༔ ནོམབའྲི་ཧཱ་ལ་མཆན་ཅན་ 
/ཾ ཅན་ད རིག་འཛ 

[[ཞེསཔ། །སླམདོག་ །བ་བཞིབིརིརགག་ན།།ཨྤོརནཅནཔོའ་ཞབས་འངྨཔབ་ མཛད་ཅིང་། །འངགི་ཆོས་དྱདདན་མསྭ་ཀྱི་སུངྱ་པཱབཚོ་ནཾ། ། 
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རོ 
དྲ 


འེ སད་དུ ` ཁེ སངས༔ཿ ཆོན 
གཤེགས་བླང་ན་སེས་དི་མེད་ཅེས། ླ་མདོག་དཀར་བྲེ་ཝལ་སྨའེཆལགསའྱསུན། །དེངསངའའལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེབ། །དིམྱགྱི་ས་ཞིངལྷས། 
















བདེ 


།དེ་རུ་སཱེ་བར་གསུངས། །རངབསྟེད་མི་ཆོསྭ་བ་མའི་ཇཱཉྲ་མཱསནོ། །ཐོ་མབཁཅོརབསད་ལྭ་སག་བཅེ། །ང་ནཅིག་མེད་པར་བ གད་ན་ཉིས་པ་མེད། །ད་ 





སས > ེ སཐཟདྡིནྲགོལོ་གདམས་ཟའཐོའོ། ། ༽ཚུལ་གནསྲོས་བསམ8ློམ དད 

༈ ལ་རབ་བཐོ་ནཔས། །སལམ་པ་རིག་གཉུག་མའིདྱའིསྤ་བ་ཚོགས། ། ངོ དེ ནྨ་ཨུའོབ ཤོག །རང་བཞིན་ཆོགོ་ཀིཿིངཡལས་ 
¦ གཟས དོ་གྱ མྱགསསསཔ། ། རེ མཆོགགྲསམར་ཟ ཐསྭ་བིནཱརབས་ཉིས། །།བསྔམ་དོན་ ། 
4 མདད་མེང་ཁྱོན་གྱུད་བ གོ པོ དགཔ ¢ ། འྲ གནསེེངད་ 





ལུ བཞུགས རད 


